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酪農乳業の未来を拓く戦略ビジョンが冊子に

対談　堀 初治 氏（株式会社ホリ乳業 代表取締役）

前田 浩史（Jミルク専務理事）
×

特集

　　　　　　 酪農乳業産業基盤強化特別対策事業の
実績・成果について

ミルクバリューチェーン

[インタビュー]
乳・酪農には“価値”がある 若手に“好機”のメッセージ
小森 崇宏 氏（全国酪農青年女性会議 委員長） スポーツ栄養

埼玉県立浦和高等学校（ラグビー部） × 埼玉県牛乳普及協会

～今こそ知りたいミルクの価値～

2

基盤強化5

“この指とまれ”の精神で地域の力を経営に生かす
6

帯広市立森の里小学校 × 酪農乳業関係者

思いをひとつに
牛乳を通して学ぶ地域の魅力と食の大切さ

8

2019年度ミルクの達人1Dayセミナー

九州会場 （宮崎県）／中国会場 （岡山県）／東北会場 （岩手県）

セミナー　　10

家庭科との連携で高校生に牛乳普及へ
12

■電子レンジでつくる「ホエイとカッテージチーズ」
■カッテージチーズを使った「鮭のチーズ焼き」

乳和食（New-Washoku)
春を楽しむお手軽レシピ

13

乳の学術連合
2020年度「乳の学術連合」学術研究

14

■会議&イベントスケジュール
■表紙イラスト：佐藤 香苗 氏（イラストレーター）
■編集後記 
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―

「
提
言
」に
目
を
通
さ
れ
て
、ど
う

感
じ
ま
し
た
か
？

　

海
外
情
勢
や
消
費
動
向
、ア
ン
チ
ミ
ル

ク
な
ど
の
現
状
や
ト
レ
ン
ド
を
踏
ま
え
、

酪
農
乳
業
界
が
今
後
目
指
す
べ
き
方
向

性
が
整
理
さ
れ
て
い
ま
す
。酪
農
家
や
農

協
、乳
業
な
ど
が
将
来
像
を
描
く
た
め
の

題
材
や
考
え
方
な
ど
が
示
さ
れ
、そ
れ
を

自
分
の
経
営
に
落
と
し
込
ん
で
目
標
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
意
義
は
大
き
い

と
思
い
ま
す
。

―

内
容
の
う
ち
、
心
に
響
い
た
の
は

主
に
ど
の
部
分
で
す
か
？

　

私
個
人
と
し
て
は
、「
価
値
を
高
め
て

い
こ
う
」と
い
う
部
分
で
す
ね
。牛
乳
乳

製
品
や
酪
農
の
価
値
を
高
め
る
た
め
の

取
り
組
み
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。例
え

ば
、地
元
の
青
年
部
支
部
が
子
ど
も
向
け

に
搾
乳
体
験
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
。そ

れ
を
き
っ
か
け
に
、い
つ
も
牛
乳
を
残
し

て
い
た
子
が
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
話
を
聞
く
こ
と
も
多
い
で
す
。こ
う
し

た
取
り
組
み
は
、〝
酪
農
の
価
値
を
高
め

る
〞た
め
に
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
た
ん

だ
な
、酪
農
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
社
会
へ

の
貢
献
な
の
か
な
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

普
段
、酪
農
家
と
し
て
の
自
分
の
仕
事
を

　

ミ
ル
ク
バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
に
関
わ

る
全
て
の
関
係
者
が
戦
略
視
点
を
共
有

し
、政
策
的
支
援
も
得
な
が
ら
、自
覚
的

に
取
り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。冊
子
は
デ
ー
タ
の
ほ
か
印
刷
物

（
数
量
限
定
）で
も
ご
提
供
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

し
て
い
る
だ
け
だ
と
、な
か
な
か
そ
こ
に

気
付
く
機
会
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
社
会
の
要
求
に
応
え
る
」と
行

動
計
画
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。近
年
、

私
の
周
辺
も
含
め
て
、酪
農
家
が「
米
を

作
っ
て
ほ
し
い
」「
う
ち
の
田
ん
ぼ
を
耕

し
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

い
ん
で
す
。米
農
家
の
多
く
が
兼
業
で
年

齢
も
ど
ん
ど
ん
高
く
な
り
、な
か
な
か
後

継
者
が
見
つ
か
ら
な
い
状
況
で
、地
域
の

農
地
を
守
る
た
め
に
酪
農
家
が
頼
り
に

さ
れ
る
。そ
れ
に
応
え
る
こ
と
も
、地
域

か
ら
期
待
さ
れ
る
重
要
な
役
割
な
の
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

酪
青
女
の
委
員
長
と
し
て
は
、二
つ
の

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。一
つ
は
、こ
の

提
言
を
多
く
の
若
手
に
知
っ
て
も
ら
い
、

個
人
や
地
域
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル

で
将
来
を
考
え
る
た
め
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
。二
つ
め
は
、消
費
者

な
ど
業
界
の
外
部
に
対
し
て
、酪
農
乳
業

の
現
状
や
取
り
組
み
を
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
に
も
、こ
の
提
言
を
使
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

生
乳
生
産
目
標
数
量（
最
大
８
０
０
万

ト
ン
）も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
だ

け
必
要
と
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
若
手

酪
農
家
の
心
に
響
く
で
し
ょ
う
し
、「
こ

れ
か
ら
の
酪
農
に
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

酪
農
乳
業
の
未
来
を
拓
く

戦
略
ビ
ジ
ョ
ン
が
冊
子
に

乳
・
酪
農
に
は〝
価
値
〞が
あ
る

若
手
に〝
好
機
〞の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

現
場
の
酪
農
家
や
関
連
団
体
は「
提
言
」を
ど
う
受
け
止
め
、

今
後
の
活
動
に
生
か
そ
う
と
考
え
て
い
る
の
か
、全
国
酪
農
青
年

女
性
会
議
の
小
森
崇
宏
委
員
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

3 2

小森 崇宏 (こもり たかひろ) 氏 全国酪農青年女性会議 委員長

　栃木県那須烏山市で搾乳牛42頭、育成牛（自家育成）31頭を飼養し、他にデントコー
ン（約9ヘクタール）、イタリアンライグラス（約1ヘクタール）、水田（約4ヘクタール）など
を栽培。2017年から全国酪農青年女性会議委員長を務める。
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“搾れる”時代の酪農に、それぞれの視点で参加を

　

Ｊ
ミ
ル
ク
で
は
昨
年　

月
、提
言「
力
強
く
成
長
し
信
頼
さ
れ
る
持
続
可

能
な
産
業
を
目
指
し
て 

〜
わ
が
国
酪
農
乳
業
の
展
望
あ
る
未
来
に
向
け
た

戦
略
ビ
ジ
ョ
ン
〜
」を
公
表
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、用
語
解
説
等
を
追
加

し
た
冊
子
を
発
行
し
ま
し
た
。酪
農
乳
業
の
あ
る
べ
き
姿
を
探
り
、関
係
者

が
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、本
冊
子
を
研
修
や
勉
強
会
な
ど
で
ご
活
用

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

１０

　
「
提
言
」は
、酪
農
乳
業
が
持

続
可
能
な
産
業
構
造
を
構
築

す
る
た
め
の
諸
課
題
や
中
長

期
的
な
戦
略
視
点
、政
策
的
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
、約
１
年

間
に
及
ぶ
業
界
内
の
協
議
を
得
て
、

生
産
者
と
乳
業
者
が
初
め
て
共
同
で

出
し
た
声
明
で
す
。昨
年　

月　

日
の

公
表
と
同
時
に
、農
水
省
に
対
し
て
も

提
言
内
容
が
国
の
酪
農
乳
業
政
策
に

反
映
さ
れ
る
よ
う
要
請
を
行
っ
て
い

ま
す
。

２3

１０

戦
略
視
点
を
共
有

自
覚
的
な
活
動
を

乳の価値を高め、産業規模を維持・拡大し続ける

経験のないさまざまな変化に弾力的に対処する

社会の要求に応え、消費者の信頼と共感を得る
つの戦略視点

【成長性】
【強靭性】
【社会性】

3
持続可能な発展に向けた

産業の未来の姿を展望し、将来世代にリスクを先送りしない

多様な価値観やスタイルを認め、共存できるようにする

全体最適化に貢献するため、自らの行動を制御し他者と協調する

【未来志向】
【多様性理解】
【自律性】

戦略視点の実現を支える
つの行動特性3

「提言」を解説する講師をJミルクから派遣します

　「提言」の内容をわかりやすく解説する講師（Ｊミルク
役職員）を無償にて派遣します。酪農乳業関係者の皆様
が開催されるセミナーや、研修・勉強会などの機会に
ご利用ください。

一般社団法人Jミルク
広報グループ
TEL:  03-5577-7492
FAX:  03-5577-3236
MAIL： info@j-milk.jp

お
問
い
合
わ
せ

「
提
言
」を
読
ん
で―

全
国
酪
農
青
年
女
性
会
議
・
小
森 

崇
宏 

委
員
長
に
聞
く

冊子版ダウンロードは
こちら
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内
容
が
国
の
酪
農
乳
業
政
策
に

反
映
さ
れ
る
よ
う
要
請
を
行
っ
て
い

ま
す
。

２3

１０

戦
略
視
点
を
共
有

自
覚
的
な
活
動
を

乳の価値を高め、産業規模を維持・拡大し続ける

経験のないさまざまな変化に弾力的に対処する

社会の要求に応え、消費者の信頼と共感を得る
つの戦略視点

【成長性】
【強靭性】
【社会性】

3
持続可能な発展に向けた

産業の未来の姿を展望し、将来世代にリスクを先送りしない

多様な価値観やスタイルを認め、共存できるようにする

全体最適化に貢献するため、自らの行動を制御し他者と協調する

【未来志向】
【多様性理解】
【自律性】

戦略視点の実現を支える
つの行動特性3

「提言」を解説する講師をJミルクから派遣します

　「提言」の内容をわかりやすく解説する講師（Ｊミルク
役職員）を無償にて派遣します。酪農乳業関係者の皆様
が開催されるセミナーや、研修・勉強会などの機会に
ご利用ください。

一般社団法人Jミルク
広報グループ
TEL:  03-5577-7492
FAX:  03-5577-3236
MAIL： info@j-milk.jp

お
問
い
合
わ
せ

「
提
言
」を
読
ん
で―

全
国
酪
農
青
年
女
性
会
議
・
小
森 

崇
宏 

委
員
長
に
聞
く

冊子版ダウンロードは
こちら
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小森さんの新しい牛舎は、屋根部分からも採光できるようにするなど環境
を明るくする工夫が凝らされている。

妻の美佳さんと小森牧場を切り盛りする小森さん

い
ま
す
。生
産
量
を「
増
や
す
」だ
け
じ
ゃ

な
く
、「
落
と
さ
な
い
」と
い
う
こ
と
も
大

事
で
す
か
ら
。

―

小
森
さ
ん
は
会
社
勤
務
の
後
、
実

家
を
継
い
で
就
農
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

当
時
と
今
と
で〝
時
代
背
景
〞は
だ
い
ぶ

違
い
ま
す
か
？

　

大
学
を
出
て
県
外
で
就
職
し
た
後
、

結
婚
し
て
栃
木
に
戻
っ
て
き
た
の
で
す

が
、戻
っ
て
も
忙
し
く
、両
親
と
は
な
か

な
か
時
間
も
合
わ
な
く
て
込
み
入
っ
た

話
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も　

代
半

ば
に
差
し
掛
か
り
、実
家
を
継
ぐ
に
は

で
、搾
っ
て
も
枠
を
超
え
る
と
ペ
ナ
ル
テ

ィ
ー
で
し
た
し
、頭
数
も
増
や
せ
な
い
。

最
初
の
半
年
ほ
ど
は「
駄
目
か
な
」と
も

思
い
ま
し
た
が
、１
、２
年
す
る
と
乳
質

が
上
向
い
て
き
て
、乳
価
も
上
が
っ
た
の

で
経
営
が
改
善
し
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、昔
と
違
っ
て
今
は〝
搾

れ
る
〞環
境
に
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、実

体
験
を
踏
ま
え
て
若
手
に
ア
ピ
ー
ル
し

た
い
。そ
れ
だ
け
、儲
か
る
チ
ャ
ン
ス
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
う
い
う
部
分

が
な
い
と
、や
り
が
い
も
出
て
こ
な
い
で

す
よ
ね
。

―

Ｊ
ミ
ル
ク
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
期

待
さ
れ
ま
す
か
？

　

私
た
ち
生
産
者
は
ど
う
し
て
も
乳
業

と
の
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
Ｊ
ミ

ル
ク
は
酪
農
乳
業
の
団
体
で
あ
り
、双
方

の
間
を
取
り
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。乳

業
が
酪
農
に
求
め
る
も
の
、酪
農
が
乳
業

に
求
め
る
も
の
が
、う
ま
く
マ
ッ
チ
し

て
、良
い
方
向
に
行
け
る
た
め
に
力
を
尽

く
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

「
こ
れ
が
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
」と
思
い
、決

心
し
て
２
０
０
６
年
、　

歳
の
時
に
就
農

し
ま
し
た
。両
親
に
は
何
の
相
談
も
な

く
、一
方
的
に「
会
社
や
め
て
家
に
入
る

よ
」と
告
げ
て
就
農
し
た
よ
う
な
感
じ
で

し
た
ね
。

　

た
だ
、就
農
時
は
、あ
と
数
年
で
酪
農

を
廃
業
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で

し
た
。父
が
他
の
仕
事
で
家
を
空
け
る
こ

と
も
多
か
っ
た
し
、私
が
就
農
予
定
と
確

定
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、親
と
し
て
も

規
模
拡
大
や
新
た
な
設
備
投
資
に
踏
み

切
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

ま
ず
、牛
舎
の
環
境
を
変
え
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。会
社
員
時
代
に
衛
生
管
理
に

つ
い
て
知
る
機
会
も
あ
り
、衛
生
面
や
、

牛
舎
が
散
ら
か
っ
て
い
た
こ
と
が
気
に

な
っ
た
ん
で
す
。意
識
的
に
修
理
や
掃

除
、整
理
整
頓
を
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

今
で
は
牛
舎
は
１
日
に
最
低
４
回
除
糞

を
行
い
、定
期
的
に
牛
舎
全
体
の
掃
除
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、敷
地
内
に

花
も
植
え
て
い
ま
す
。飼
養
の
面
で
は
、

酪
農
と
ち
ぎ
の
技
術
顧
問
や
飼
料
会
社

に
教
わ
り
な
が
ら
改
善
を
試
み
て
い
き

ま
し
た
。

　

た
だ
最
初
は
、に
っ
ち
も
さ
っ
ち
も
い

か
な
か
っ
た
で
す
よ
。就
農
直
後
の
１
、

２
年
は
乳
価
が
上
が
る
前
で
、餌
は
高
か

っ
た
で
す
か
ら
。減
産
し
て
い
る
時
代
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自
分
が
就
農
し
た
時
は（
乳
価
が
上
が
っ

て
お
ら
ず
飼
料
代
も
高
騰
し
た
た
め
）、

乳
を〝
搾
る
な
〞と
い
う
時
代
だ
っ
た
の

で
す
が
、今
は
違
い
ま
す
。そ
こ
を
考
え

た
と
き
、若
い
人
な
ら
ば
、投
資
を
し
て
、

牛
舎
を
建
て
て
、と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
一
つ
の
方
向
性
。で
も
、高
齢
で

後
継
者
も
い
な
い
と
い
う
よ
う
な
酪
農

家―

高
齢
の
酪
農
家
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
重
要
で
す
か
ら―

に
も
、こ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
は
響
く
と
思
い
ま
す
。こ
う
し
た

方
々
で
、「
廃
用
を
で
き
る
だ
け
出
さ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
よ
う
」と
か「
も
う

１
産
搾
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
思
う
人
が

出
て
く
る
と
環
境
は
違
っ
て
く
る
と
思

３０

３５

図1

全国　2～7歳頭数（24～95ヶ月齢）の見通し

3年前見通し（2017時点）
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（千頭）

今回見通し（2020時点）

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

838
817 825

837

786
754

2020年2月に開催した
事業説明会の資料はこちら

1．酪農生産基盤強化事業
（1）乳用牛資源緊急確保事業（乳用牛の輸入）
　　 事業の3年間で豪州から2,077頭の乳用牛を輸入し
国内に供給。

　　 仮に輸入乳用牛が延べ2,077頭がフル生産した場
合、年間の生乳生産量1.6万トンの押上効果が期待でき
る。【(2,077頭)×(7.5トン/年間)≒1.6万トン】

　　 初妊牛価格が高止まりする中、規模拡大中の地域・酪
農家に対し、乳用牛資源を安価に供給し生産量の維
持・拡大に貢献するとともに、酪農家の乳用牛資源確保
に際し、購入先の多様化を図ることで、経営の選択肢
を広げられる可能性を提示することができた。（表1）

（2）生乳増産対策特認事業
　　 2年間の事業実施で2,275万円の助成を行い、預託
増加頭数は延べ8,126頭分（12ヶ月で割戻すと677頭
分の預託容量増加）。若齢預託施設の拡充により、①育
成負担の軽減、②育成の外部化による牛舎スペースの
有効活用、③自家育成を促進し、生乳生産の増加や安
定した酪農経営の実現を後押し。

（3）地域生産基盤強化支援事業
      ①乳用牛育成基盤強化対策
　　 新増設施設や廃業酪農家の育成転換支援に、3年間
で2億357万円を助成。預託頭数は延べ13万4千頭（1か
月あたりでは1万1千頭分）の預託能力増加。

      ②乳用後継牛増頭対策
　　 乳用後継牛増頭対策は、酪農家が乳用種の種付け・

出生を増加させる取り組みを評価し、前年度より乳用
種が増加した4,080戸・21,043頭へ定額助成。(2018年
度20,000円/頭）（表2）

      ③供用年数延長促進対策
　　 供用年数延長促進対策は、酪農家が乳用牛の供用
年数を延長し経産牛の生存率を向上させる取り組みを
評価し、例年よりも増加したと推定される3636戸・
8,619頭へ定額助成。(2018年度5,000円/頭)（表3）

2．国産牛乳乳製品高付加価値化事業
　　  2017年度に全国乳業協同組合連合会が中小乳業向
けの商品開発・受委託などの方向性を示した手引書を
策定したほか、農協乳業協会や各県牛乳協会に対し、3
年間で延べ17団体にHACCPや風味変化対応、商品開
発など研修への助成を行った。

3．事業実施後の乳牛頭数の見通しについて
　　  2～7歳の乳牛頭数は、事業開始当時（2016年度）見
通しでは、2020年までに754千頭（-84千頭）まで減少。

　　  直近の見通しでは825千頭（-13千頭）と71千頭の改
善。2021年度も引き続き増頭見込み。（図1）

酪農乳業産業基盤強化特別対策事業の
実績・成果について
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枠内は九州の酪農家へ供給された輸入牛

乳用牛の輸入実績（頭）

2017年度

2018年度

2019年度

合計

 

262

425

599

1,286

167

171

ー

338

278

175

ー

453

707

771

599

2,077

81,549

80,565

78,892

241,006

全酪連 熊本県酪連全農 合計 助成額（千円）
表1

乳用後継牛増頭対策実績（2018年度）

北海道

都府県

全国

 

3,402

6,597

9,999

62.0%

82.4%

74.1%

1,499

2,581

4,080

44.1%

39.1%

40.8%

197,080

223,780

420,860

参加率 助成戸数（戸）計画時参加戸数（戸） 助成戸数割合

9,854

11,189

21,043

助成頭数（頭） 助成額（千円）
表2

供用年数延長促進対策実績（2018年度）

北海道

都府県

全国

 

3,338

6,373

9,711

60.8%

79.6%

72.0%

1,162

2,474

3,636

34.8%

38.8%

37.4%

16,020

27,075

43,095

参加率 助成戸数（戸）計画時参加戸数（戸） 助成戸数割合

3,204

5,415

8,619

助成頭数（頭） 助成額（千円）
表3

2017～2019年度

＋71千頭

（一部抜粋）

特集の詳細は
こちら
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牛
舎
を
建
て
て
、と
考
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
一
つ
の
方
向
性
。で
も
、高
齢
で

後
継
者
も
い
な
い
と
い
う
よ
う
な
酪
農

家―

高
齢
の
酪
農
家
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
重
要
で
す
か
ら―

に
も
、こ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
は
響
く
と
思
い
ま
す
。こ
う
し
た

方
々
で
、「
廃
用
を
で
き
る
だ
け
出
さ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
よ
う
」と
か「
も
う

１
産
搾
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
思
う
人
が

出
て
く
る
と
環
境
は
違
っ
て
く
る
と
思

３０

３５

図1

全国　2～7歳頭数（24～95ヶ月齢）の見通し

3年前見通し（2017時点）
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2020年2月に開催した
事業説明会の資料はこちら

1．酪農生産基盤強化事業
（1）乳用牛資源緊急確保事業（乳用牛の輸入）
　　 事業の3年間で豪州から2,077頭の乳用牛を輸入し
国内に供給。

　　 仮に輸入乳用牛が延べ2,077頭がフル生産した場
合、年間の生乳生産量1.6万トンの押上効果が期待でき
る。【(2,077頭)×(7.5トン/年間)≒1.6万トン】

　　 初妊牛価格が高止まりする中、規模拡大中の地域・酪
農家に対し、乳用牛資源を安価に供給し生産量の維
持・拡大に貢献するとともに、酪農家の乳用牛資源確保
に際し、購入先の多様化を図ることで、経営の選択肢
を広げられる可能性を提示することができた。（表1）

（2）生乳増産対策特認事業
　　 2年間の事業実施で2,275万円の助成を行い、預託
増加頭数は延べ8,126頭分（12ヶ月で割戻すと677頭
分の預託容量増加）。若齢預託施設の拡充により、①育
成負担の軽減、②育成の外部化による牛舎スペースの
有効活用、③自家育成を促進し、生乳生産の増加や安
定した酪農経営の実現を後押し。

（3）地域生産基盤強化支援事業
      ①乳用牛育成基盤強化対策
　　 新増設施設や廃業酪農家の育成転換支援に、3年間
で2億357万円を助成。預託頭数は延べ13万4千頭（1か
月あたりでは1万1千頭分）の預託能力増加。

      ②乳用後継牛増頭対策
　　 乳用後継牛増頭対策は、酪農家が乳用種の種付け・

出生を増加させる取り組みを評価し、前年度より乳用
種が増加した4,080戸・21,043頭へ定額助成。(2018年
度20,000円/頭）（表2）

      ③供用年数延長促進対策
　　 供用年数延長促進対策は、酪農家が乳用牛の供用
年数を延長し経産牛の生存率を向上させる取り組みを
評価し、例年よりも増加したと推定される3636戸・
8,619頭へ定額助成。(2018年度5,000円/頭)（表3）

2．国産牛乳乳製品高付加価値化事業
　　  2017年度に全国乳業協同組合連合会が中小乳業向
けの商品開発・受委託などの方向性を示した手引書を
策定したほか、農協乳業協会や各県牛乳協会に対し、3
年間で延べ17団体にHACCPや風味変化対応、商品開
発など研修への助成を行った。

3．事業実施後の乳牛頭数の見通しについて
　　  2～7歳の乳牛頭数は、事業開始当時（2016年度）見
通しでは、2020年までに754千頭（-84千頭）まで減少。

　　  直近の見通しでは825千頭（-13千頭）と71千頭の改
善。2021年度も引き続き増頭見込み。（図1）

酪農乳業産業基盤強化特別対策事業の
実績・成果について
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枠内は九州の酪農家へ供給された輸入牛

乳用牛の輸入実績（頭）

2017年度

2018年度

2019年度

合計

 

262

425

599

1,286

167

171

ー

338

278

175

ー

453

707

771

599

2,077

81,549

80,565

78,892

241,006

全酪連 熊本県酪連全農 合計 助成額（千円）
表1

乳用後継牛増頭対策実績（2018年度）

北海道

都府県

全国

 

3,402

6,597

9,999

62.0%

82.4%

74.1%

1,499

2,581

4,080

44.1%

39.1%

40.8%

197,080

223,780

420,860

参加率 助成戸数（戸）計画時参加戸数（戸） 助成戸数割合

9,854

11,189

21,043

助成頭数（頭） 助成額（千円）
表2

供用年数延長促進対策実績（2018年度）

北海道

都府県

全国

 

3,338

6,373

9,711

60.8%

79.6%

72.0%

1,162

2,474

3,636

34.8%

38.8%

37.4%

16,020

27,075

43,095

参加率 助成戸数（戸）計画時参加戸数（戸） 助成戸数割合

3,204

5,415

8,619

助成頭数（頭） 助成額（千円）
表3

2017～2019年度

＋71千頭

（一部抜粋）

特集の詳細は
こちら



た
、県
産
の
ハ
ト
ム
ギ
エ
キ
ス
を
使
っ
た「
金

沢
ヨ
ー
グ
ル
ト
」や
、フ
ラ
ン
ス
の
海
岸
松
の

樹
皮
か
ら
抽
出
さ
れ
た
天
然
成
分
ピ
ク
ノ

ジ
ェ
ノ
ー
ル
を
加
え
た
商
品
な
ど
、他
社
さ

ん
が
手
が
け
て
い
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
ヨ
ー
グ

ル
ト
の
開
発
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
づ
く
り
で
一
番
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の

は
生
乳
比
率
と
乳
酸
菌
で
す
。地
元
産
の
牛

乳
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
、他
の
素
材
の
風
味

と
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
つ
つ
、牛
乳
の
お
い
し

さ
を
前
面
に
出
し
た
商
品
を
提
案
し
て
い

ま
す
。

　
開
発
と
並
ん
で
課
題
に
な
る
の
が
販
売

チ
ャ
ネ
ル
の
確
保
で
す
。石
川
県
は
工
芸
関

連
の
産
物
が
豊
富
で
物
流
や
販
売
網
も
整
備

さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、冷
蔵
品
へ
の
対
応

は
、県
の
取
り
組
み
も
や
や
手
薄
な
と
こ
ろ

で
す
。

ン
ト
で
は
管
理
職
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
も
多
い

で
す
か
ら
、研
修
機
会
を
つ
く
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
Ｊ
ミ
ル
ク
の
酪
農
乳
業
産
業
基
盤
強
化
特

別
対
策
事
業
で
は
、酪
農
家
や
地
域
と
連
携

し
て
行
う
社
会
貢
献
活
動
や
管
理
職
向
け
の

研
修
活
動
も
助
成
対
象
に
な
る
の
で
、こ
う

し
た
支
援
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
前
田
　
経
営
の
強
み
を
生
か
し
た
今
後
へ

の
展
望
は
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

　
堀
　
商
品
面
の
強
み
で
あ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
つ
い
て
は
、新
工
場
の
整
備
で
生
産
能
力

を
拡
充
す
る
予
定
で
す
。今
後
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
地
元
産
の
牛
乳
を
セ
ッ
ト
に
し
た
販
売

戦
略
に
よ
り
、牧
場
を
持
つ
強
み
を
さ
ら
に

磨
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
前
田
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
普
及
に
伴
い
、地
域
循

環
型
経
済
に
貢
献
す
る
動
き
が
企
業
に
広

が
っ
て
い
る
の
で
、地
元
産
品
へ
の
関
心
は
高

ま
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。一
方
で
国
際
化
の
影

響
に
つ
い
て
は
ど
う
見
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

　
堀
　
脅
威
で
あ
り
、チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る

と
い
う
認
識
で
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
も
賞
味
期

限
の
長
い
一
部
の
商
品
な
ど
は
海
外
か
ら

入
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。地
域
の

酪
農
生
産
を
守
る
た
め
に
も
、海
外
製
品
に

対
抗
で
き
る
も
の
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

私
た
ち
の
役
割
で
す
。

　
加
え
て
、地
元
の
新
鮮
な
食
材
を
摂
る
価

値
を
消
費
者
に
伝
え
て
い
く
努
力
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。日
本
で
は
低
温
殺
菌
牛
乳
の

シ
ェ
ア
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
が
、例
え
ば

Ｉ
Ｄ
Ｆ（
国
際
酪
農
連
盟
）な
ど
を
介
し
て
世

界
の
牛
乳
事
情
が
国
内
に
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、消
費
者
も
地
元
産
牛
乳
の
大
切

さ
を
見
直
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
。こ

の
点
は
Ｊ
ミ
ル
ク
さ
ん
か
ら
の
情
報
発
信
に

も
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
前
田
　
欧
米
で
始
ま
っ
た
変
化
が
遅
れ
て

国
内
に
入
っ
て
く
る
こ
と
は
多
い
の
で
、海

外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
消
費
志
向
の
変
化
に
は

常
に
目
を
配
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
４
月
に
Ｊ
Ｉ
Ｄ
Ｆ
事
務
局
が
Ｊ
ミ
ル
ク

に
統
合
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、今
後
は
定
期

的
に
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
動
向
を
発
信
す

る
予
定
で
す
。地
域
乳
業
の
経
営
に
も
寄
与

す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
前
田
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
で
も

地
域
と
の
結
び
つ
き
を
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。

　
堀
　
金
沢
骨
を
守
る
会
や
発
酵
食
大
学
な

ど
、食
と
健
康
関
連
の
地
元
団
体
と
連
携
し

て
市
民
向
け
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
で
情
報
発
信

し
て
い
る
ほ
か
、牧
場
が
あ
る
河
北
潟
周
辺

の
農
作
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
催
し
に
も
協
賛
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に
も
目
を
向

け
て
い
ま
す
。対
外
的
な
発
信
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
帰
属

意
識
の
向
上
と
い
っ
た
効
果
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
前
田
　
大
山
乳
業（
鳥
取
県
）の
よ
う
に
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
活
動
に
若
い

社
員
が
チ
ー
ム
で
参
加
す
る
事
例
が
参
考
に

な
り
そ
う
で
す
ね
。若
い
人
材
の
マ
ネ
ジ
メ

　
１
９
３
２
年
創
業
の
ホ
リ
乳
業
株
式
会
社（
石
川
県
金
沢
市
）は
、自
社

牧
場
で
つ
く
る
地
元
産
牛
乳
の
お
い
し
さ
を
前
面
に
出
し
た
商
品
づ
く
り

を
軸
に
、地
域
に
根
ざ
し
た
経
営
を
続
け
て
い
ま
す
。産
学
連
携
で
の
商
品

開
発
や
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
取
り
組
み
、酪
農
乳
業
の
国

際
化
へ
の
対
応
な
ど
、経
営
の
現
状
と
今
後
の
展
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

経
営
資
源
を
フ
ル
活
用
し
て

「
売
り
た
い
」商
品
を
届
け
る

地
域
の
関
連
団
体
と
も
連
携

牛
乳
の
価
値
を
市
民
に
発
信

地
元
産
牛
乳
の
大
切
さ
を

社
会
に
伝
え
る
努
力
も
必
要
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商品開発のコンセプトは「まごころ＋本質＋独自
性」。低温保持殺菌法や腸内乳酸菌に特化した
発酵法などの技術を加えることで、生乳本来の
おいしさを引き出す。

　
前
田
浩
史
（
以
下
、
前
田
）　

御
社
の
経
営

方
針
と
商
品
開
発
の
特
徴
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。

　
堀
初
治
氏
（
以
下
、
堀
）
　
一
言
で
表
す
と

「
こ
の
指
と
ま
れ
」の
考
え
方
で
す
。金
沢
と

い
う
立
地
や
自
社
牧
場（
河
北
潟
ホ
リ
牧
場
）

な
ど
の
資
源
を
最
大
限
生
か
し
な
が
ら
、自

分
た
ち
が
良
い
と
信
じ
る
も
の
、売
り
た
い

と
思
う
も
の
を
商
品
化
し
て
、そ
の
姿
勢
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩

ん
で
き
ま
し
た
。

　
弊
社
は
　
年
以
上
前
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
製

造
を
行
っ
て
お
り
、現
在
は
売
り
上
げ
の
５

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
金
沢
大
学
医
学
部
と
連
携
し
て
開
発
し

２０

〝
こ
の
指
と
ま
れ
〞の
精
神
で

地
域
の
力
を
経
営
に
生
か
す

（左）専務取締役 製造部長 堀初弘 氏 （中）代表取締
役 堀初治 氏 （右）品質管理課 室長 下村比呂美 氏

堀 

初
治

前
田 
浩
史氏

J
ミ
ル
ク 

専
務
理
事

株
式
会
社
ホ
リ
乳
業 

代
表
取
締
役

対 談 

ま
え
だ

ひ
ろ
ふ
み

ほ
り

は
つ
じ

対談の詳細は
こちら
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。

　
堀
　
商
品
面
の
強
み
で
あ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
つ
い
て
は
、新
工
場
の
整
備
で
生
産
能
力

を
拡
充
す
る
予
定
で
す
。今
後
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
地
元
産
の
牛
乳
を
セ
ッ
ト
に
し
た
販
売

戦
略
に
よ
り
、牧
場
を
持
つ
強
み
を
さ
ら
に

磨
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
前
田
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
普
及
に
伴
い
、地
域
循

環
型
経
済
に
貢
献
す
る
動
き
が
企
業
に
広

が
っ
て
い
る
の
で
、地
元
産
品
へ
の
関
心
は
高

ま
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。一
方
で
国
際
化
の
影

響
に
つ
い
て
は
ど
う
見
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

　
堀
　
脅
威
で
あ
り
、チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る

と
い
う
認
識
で
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
も
賞
味
期

限
の
長
い
一
部
の
商
品
な
ど
は
海
外
か
ら

入
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。地
域
の

酪
農
生
産
を
守
る
た
め
に
も
、海
外
製
品
に

対
抗
で
き
る
も
の
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

私
た
ち
の
役
割
で
す
。

　
加
え
て
、地
元
の
新
鮮
な
食
材
を
摂
る
価

値
を
消
費
者
に
伝
え
て
い
く
努
力
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。日
本
で
は
低
温
殺
菌
牛
乳
の

シ
ェ
ア
が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
が
、例
え
ば

Ｉ
Ｄ
Ｆ（
国
際
酪
農
連
盟
）な
ど
を
介
し
て
世

界
の
牛
乳
事
情
が
国
内
に
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、消
費
者
も
地
元
産
牛
乳
の
大
切

さ
を
見
直
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
。こ

の
点
は
Ｊ
ミ
ル
ク
さ
ん
か
ら
の
情
報
発
信
に

も
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
前
田
　
欧
米
で
始
ま
っ
た
変
化
が
遅
れ
て

国
内
に
入
っ
て
く
る
こ
と
は
多
い
の
で
、海

外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
消
費
志
向
の
変
化
に
は

常
に
目
を
配
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
４
月
に
Ｊ
Ｉ
Ｄ
Ｆ
事
務
局
が
Ｊ
ミ
ル
ク

に
統
合
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、今
後
は
定
期

的
に
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
動
向
を
発
信
す

る
予
定
で
す
。地
域
乳
業
の
経
営
に
も
寄
与

す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
前
田
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
で
も

地
域
と
の
結
び
つ
き
を
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。

　
堀
　
金
沢
骨
を
守
る
会
や
発
酵
食
大
学
な

ど
、食
と
健
康
関
連
の
地
元
団
体
と
連
携
し

て
市
民
向
け
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
で
情
報
発
信

し
て
い
る
ほ
か
、牧
場
が
あ
る
河
北
潟
周
辺

の
農
作
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
催
し
に
も
協
賛
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に
も
目
を
向

け
て
い
ま
す
。対
外
的
な
発
信
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
帰
属

意
識
の
向
上
と
い
っ
た
効
果
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
前
田
　
大
山
乳
業（
鳥
取
県
）の
よ
う
に
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
活
動
に
若
い

社
員
が
チ
ー
ム
で
参
加
す
る
事
例
が
参
考
に

な
り
そ
う
で
す
ね
。若
い
人
材
の
マ
ネ
ジ
メ

　
１
９
３
２
年
創
業
の
ホ
リ
乳
業
株
式
会
社（
石
川
県
金
沢
市
）は
、自
社

牧
場
で
つ
く
る
地
元
産
牛
乳
の
お
い
し
さ
を
前
面
に
出
し
た
商
品
づ
く
り

を
軸
に
、地
域
に
根
ざ
し
た
経
営
を
続
け
て
い
ま
す
。産
学
連
携
で
の
商
品

開
発
や
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
取
り
組
み
、酪
農
乳
業
の
国

際
化
へ
の
対
応
な
ど
、経
営
の
現
状
と
今
後
の
展
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

経
営
資
源
を
フ
ル
活
用
し
て

「
売
り
た
い
」商
品
を
届
け
る

地
域
の
関
連
団
体
と
も
連
携

牛
乳
の
価
値
を
市
民
に
発
信

地
元
産
牛
乳
の
大
切
さ
を

社
会
に
伝
え
る
努
力
も
必
要

7 6

株式会社ホリ牧場／有限会社 夢ミルク館
〒920-0263 石川県河北郡内灘町湖西243
https://yumemilk.co.jp

株式会社ホリ乳業
（本社）〒920-0361 石川県金沢市袋畠町北62
TEL 076-267-2740
http://horimilk.co.jp
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商品開発のコンセプトは「まごころ＋本質＋独自
性」。低温保持殺菌法や腸内乳酸菌に特化した
発酵法などの技術を加えることで、生乳本来の
おいしさを引き出す。

　
前
田
浩
史
（
以
下
、
前
田
）　

御
社
の
経
営

方
針
と
商
品
開
発
の
特
徴
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。

　
堀
初
治
氏
（
以
下
、
堀
）
　
一
言
で
表
す
と

「
こ
の
指
と
ま
れ
」の
考
え
方
で
す
。金
沢
と

い
う
立
地
や
自
社
牧
場（
河
北
潟
ホ
リ
牧
場
）

な
ど
の
資
源
を
最
大
限
生
か
し
な
が
ら
、自

分
た
ち
が
良
い
と
信
じ
る
も
の
、売
り
た
い

と
思
う
も
の
を
商
品
化
し
て
、そ
の
姿
勢
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩

ん
で
き
ま
し
た
。

　
弊
社
は
　
年
以
上
前
か
ら
ヨ
ー
グ
ル
ト
製

造
を
行
っ
て
お
り
、現
在
は
売
り
上
げ
の
５

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
金
沢
大
学
医
学
部
と
連
携
し
て
開
発
し

２０

〝
こ
の
指
と
ま
れ
〞の
精
神
で

地
域
の
力
を
経
営
に
生
か
す

（左）専務取締役 製造部長 堀初弘 氏 （中）代表取締
役 堀初治 氏 （右）品質管理課 室長 下村比呂美 氏

堀 

初
治

前
田 

浩
史氏

J
ミ
ル
ク 

専
務
理
事

株
式
会
社
ホ
リ
乳
業 

代
表
取
締
役

対 談 

ま
え
だ

ひ
ろ
ふ
み

ほ
り

は
つ
じ

対談の詳細は
こちら
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帯
広
市
教
育
委
員
会
で
は
、「
環
境
教

育
」「
食
育
」「
地
域
総
ぐ
る
み
」を
重
視

し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
、「
お
び
ひ
ろ
っ
子
絆
支
援
事
業
」

を
展
開
し
て
い
る
。森
の
里
小
の
ふ
る

さ
と
学
習
も
昨
年
度
か
ら
支
援
を
受

け
、全
学
年
で
学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

実
践
し
て
い
る
。

　

１
〜
６
年
生
全
員
が
参
加
す
る
活
動

と
し
て
、　

月
の「
子
牛
ふ
れ
あ
い
フ
ァ

ー
ム
」が
あ
る
。校
区
内
の
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル

広
瀬
牧
場
か
ら
子
牛
を
借
り
受
け
、数
日

間
お
世
話
を
し
な
が
ら
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
む
。

　

加
え
て
、４
年
生
は
同
牧
場
の
見
学
、

５
年
生
は
地
域
の
酪
農
乳
業
関
係
者
か

ら
仕
事
の
内
容
を
聞
く
キ
ャ
リ
ア
教
育

講
演
会
、６
年
生
は
シ
ェ
フ
の
指
導
で
牛

乳
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理
づ
く
り
に
取

り
組
む
。

　

教
務
主
任
の
髙
橋
淳
一
教
諭
は
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
し
た
き
っ
か
け
を
、同

牧
場
代
表
の
廣
瀬
文
彦
氏
と
の
出
会
い

だ
と
振
り
返
る
。

　
「
校
区
内
の
牧
場
と
し
て
学
校
の
役
に

立
ち
た
い
」と
い
う
廣
瀬
氏
と
、「
学
校
と

地
域
に
根
づ
く
教
育
活
動
を
つ
く
り
た

い
」と
す
る
教
諭
の
思
い
が
一
致
。学
校

側
の
考
え
や
育
て
た
い
子
ど
も
像
、酪
農

家
と
し
て
の
願
い
な
ど
を
語
り
合
い
、協

働
で
構
想
を
練
り
上
げ
た
。

　

同
校
で
は
以
前
か
ら
、乳
業
メ
ー
カ
ー

の
工
場
見
学
や
獣
医
師
の
出
前
授
業
な

ど
で
酪
農
乳
業
と
接
点
が
あ
っ
た
。「
単

年
度
の
イ
ベ
ン
ト
的
扱
い
だ
っ
た
諸
活

動
を
、〝
ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
学
ぶ
〞と
い

う
視
点
で
再
構
成
す
る
こ
と
で
、学
習
の

つ
な
が
り
が
で
き
た
」と
言
う
。

　

２
月
６
日
に
行
わ
れ
た
キ
ャ
リ
ア
教

育
講
演
会
に
は
、廣
瀬
氏
ら
６
人
の
ゲ
ス

ト
講
師
が
招
か
れ
た
。

　

冒
頭
で
講
演
し
た
廣
瀬
氏
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
な
つ
ぞ
ら
」の
監
修

を
務
め
た
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し

た
ほ
か
、酪
農
家
の
仕
事
内
容
や
牛
の
体

の
構
造
と
消
化
の
し
く
み
、乳
牛
の
成

講
話
で
は
、「
１
ℓ
の
ミ
ル
ク
を
つ
く
る

た
め
に
、牛
は
５
０
０
ℓ
の
血
液
を
使
っ

て
い
る
」「
ミ
ル
ク
は
牛
の
命
を
頂
い
て

い
る
こ
と
に
な
る
」と
の
説
明
に
子
ど
も

た
ち
が
驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
た
。平
田

氏
は
、「
酪
農
は
面
白
い
、大
切
だ
と
感
じ

る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、こ
れ
か
ら
の
酪

農
を
開
拓
す
る
人
材
に
育
っ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
」と
同
校
の
取
り
組
み
に
賛

同
す
る
。

　

市
で
は
絆
支
援
事
業
の
下
で
の
各
校

の
実
践
を
整
理
し
、小
中
９
年
間
で
体
系

的
に
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム「
お
び
ひ
ろ
市
民

学
」と
し
て
、来
年
度
か
ら
市
内
全
校
に

導
入
す
る
。学
校
と
地
域
が
連
携
し
、定

着
す
る
活
動
を
目
指
し
て
き
た
森
の
里

小
の
ふ
る
さ
と
学
習
も
、市
民
学
の
一
部

と
し
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

　
「
食
料
の
生
産
者
か
ら
消
費
者
ま
で
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
と
、多
く
の
人
々
の

支
え
が
あ
っ
て
酪
農
が
成
り
立
っ
て
い
る

こ
と
を
、子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
考

え
続
け
て
き
た
」と
い
う
廣
瀬
氏
は
、「
そ

の
思
い
が
ふ
る
さ
と
学
習
で
形
に
な
っ
た

気
が
す
る
の
で
、い
ま
は
楽
し
み
な
が
ら

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
」と
語
る
。

　

髙
橋
教
諭
は
、「
地
域
人
材
と
連
携
し

た
特
色
あ
る
学
習
は
、全
国
ど
こ
で
も
取

り
組
め
る
」と
し
、「
本
校
の
実
践
が
ひ
と

つ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
、ふ
る
さ
と
の
よ

さ
を
学
ぶ
活
動
が
多
く
の
学
校
に
広
が

れ
ば
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

長
、牛
乳
の
製
造
工
程
な
ど
を
説
明
。「
人

間
が
食
べ
ら
れ
な
い
草
を
食
べ
て
牛
乳

に
変
え
て
く
れ
て
、成
長
も
早
い
か
ら
、

人
の
役
に
立
つ
動
物
と
し
て
昔
か
ら
牛

は
飼
わ
れ
て
い
た
」と
語
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
牧
場
見

学
や
子
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、牛

や
酪
農
に
対
す
る
興
味
を
深
め
て
い
る

様
子
で
、「
牛
の
糞
は
ど
う
再
利
用
さ
れ

る
の
か
」「
餌
は
何
種
類
あ
る
か
」「
牛
の

種
類
に
よ
る
牛
乳
の
違
い
は
」と
い
っ
た

質
問
を
廣
瀬
氏
に
投
げ
か
け
て
い
た
。

　

続
い
て
ゲ
ス
ト
講
師
に
よ
る
個
別
発

表
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
は
各
自
の
知
り

た
い
テ
ー
マ
に
対
応
し
た
ブ
ー
ス
を
選

択
し
、講
話
を
聞
い
た
。

　

中
川
康
寿
氏（
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
十
勝
見
学
施
設
長
）は
、牛
乳
乳

製
品
の
生
産
と
供
給
プ
ロ
セ
ス
の
ほ
か
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
牛
乳
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
た
。講
話
の

後
、「
多
様
な
酪
農
乳
業
関
係
者
と
対
話

で
き
る
こ
う
し
た
場
を
通
じ
て
、子
ど
も

た
ち
に
は
身
近
な
ミ
ル
ク
が
ど
う
や
っ

て
循
環
し
て
い
る
か
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
た
。

　
「
ミ
ル
ク
と
い
の
ち
」を
テ
ー
マ
に
し
た

平
田
昌
弘
氏（
帯
広
畜
産
大
学
教
授
）の

牛乳を通して学ぶ
地域の魅力と食の大切さ

帯広市立森の里小学校 × 酪農乳業関係者

学習の積み重ねによる成長を実感します

　帯広市立森の里小学校では、地元の基幹産業である酪農乳業に携わる人 と々
子どもたちが対話をする「ふるさと学習」を実践している。地域に定着する教育
活動を目指す学校、酪農乳業関係者が一体となって支える取り組みは、今年で
２年目を迎えた。子どもたちの学習の様子と関係者の思いを同校で取材した。

　実践はまだ２年目ですが、子どもたちの牛との接し方や講師への質問内容からも、

体験と学習の積み重ねによる成長、新たな知識技能の定着を実感しています。十勝・

帯広で育つ子どもたちには、地元の農業や酪農を理解し、大人になっても話ができるよ

うになってほしい。そのための活動を地域の皆さんと一緒に実践し、学校に定着させて

いくことは、私たち自身がふるさとを大切にすることにもつながると思っています。

髙橋 淳一 氏 

教
員
と
酪
農
家
の
協
働
で

特
色
あ
る
学
習
活
動
に

ゲ
ス
ト
講
師
と
の
対
話
で

酪
農
乳
業
の
仕
事
を
知
る

地
域
と
協
働
で
実
践
す
る

ふ
る
さ
と
学
習
の
モ
デ
ル
に

 (たかはし じゅんいち) 帯広市立森の里小学校 教務主任
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思いをひとつに

１０

廣瀬氏（左）と髙橋教諭は共に、「“十勝型”の学校・地域連携として、
この活動を根づかせたい」と話す。

平田氏（写真・左）と中川氏（下）による講話。
この他、水村亮平氏（十勝獣医師会）、下村初実氏（帯広市学校給
食センター）、西村修一氏（北海道帯広農業高校）もゲスト講師とし
て子どもたちの学習を支援した。
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帯
広
市
教
育
委
員
会
で
は
、「
環
境
教

育
」「
食
育
」「
地
域
総
ぐ
る
み
」を
重
視

し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
、「
お
び
ひ
ろ
っ
子
絆
支
援
事
業
」

を
展
開
し
て
い
る
。森
の
里
小
の
ふ
る

さ
と
学
習
も
昨
年
度
か
ら
支
援
を
受

け
、全
学
年
で
学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

実
践
し
て
い
る
。

　

１
〜
６
年
生
全
員
が
参
加
す
る
活
動

と
し
て
、　

月
の「
子
牛
ふ
れ
あ
い
フ
ァ

ー
ム
」が
あ
る
。校
区
内
の
リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル

広
瀬
牧
場
か
ら
子
牛
を
借
り
受
け
、数
日

間
お
世
話
を
し
な
が
ら
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
む
。

　

加
え
て
、４
年
生
は
同
牧
場
の
見
学
、

５
年
生
は
地
域
の
酪
農
乳
業
関
係
者
か

ら
仕
事
の
内
容
を
聞
く
キ
ャ
リ
ア
教
育

講
演
会
、６
年
生
は
シ
ェ
フ
の
指
導
で
牛

乳
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理
づ
く
り
に
取

り
組
む
。

　

教
務
主
任
の
髙
橋
淳
一
教
諭
は
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
し
た
き
っ
か
け
を
、同

牧
場
代
表
の
廣
瀬
文
彦
氏
と
の
出
会
い

だ
と
振
り
返
る
。

　
「
校
区
内
の
牧
場
と
し
て
学
校
の
役
に

立
ち
た
い
」と
い
う
廣
瀬
氏
と
、「
学
校
と

地
域
に
根
づ
く
教
育
活
動
を
つ
く
り
た

い
」と
す
る
教
諭
の
思
い
が
一
致
。学
校

側
の
考
え
や
育
て
た
い
子
ど
も
像
、酪
農

家
と
し
て
の
願
い
な
ど
を
語
り
合
い
、協

働
で
構
想
を
練
り
上
げ
た
。

　

同
校
で
は
以
前
か
ら
、乳
業
メ
ー
カ
ー

の
工
場
見
学
や
獣
医
師
の
出
前
授
業
な

ど
で
酪
農
乳
業
と
接
点
が
あ
っ
た
。「
単

年
度
の
イ
ベ
ン
ト
的
扱
い
だ
っ
た
諸
活

動
を
、〝
ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
学
ぶ
〞と
い

う
視
点
で
再
構
成
す
る
こ
と
で
、学
習
の

つ
な
が
り
が
で
き
た
」と
言
う
。

　

２
月
６
日
に
行
わ
れ
た
キ
ャ
リ
ア
教

育
講
演
会
に
は
、廣
瀬
氏
ら
６
人
の
ゲ
ス

ト
講
師
が
招
か
れ
た
。

　

冒
頭
で
講
演
し
た
廣
瀬
氏
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
な
つ
ぞ
ら
」の
監
修

を
務
め
た
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し

た
ほ
か
、酪
農
家
の
仕
事
内
容
や
牛
の
体

の
構
造
と
消
化
の
し
く
み
、乳
牛
の
成

講
話
で
は
、「
１
ℓ
の
ミ
ル
ク
を
つ
く
る

た
め
に
、牛
は
５
０
０
ℓ
の
血
液
を
使
っ

て
い
る
」「
ミ
ル
ク
は
牛
の
命
を
頂
い
て

い
る
こ
と
に
な
る
」と
の
説
明
に
子
ど
も

た
ち
が
驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
た
。平
田

氏
は
、「
酪
農
は
面
白
い
、大
切
だ
と
感
じ

る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、こ
れ
か
ら
の
酪

農
を
開
拓
す
る
人
材
に
育
っ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
」と
同
校
の
取
り
組
み
に
賛

同
す
る
。

　

市
で
は
絆
支
援
事
業
の
下
で
の
各
校

の
実
践
を
整
理
し
、小
中
９
年
間
で
体
系

的
に
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム「
お
び
ひ
ろ
市
民

学
」と
し
て
、来
年
度
か
ら
市
内
全
校
に

導
入
す
る
。学
校
と
地
域
が
連
携
し
、定

着
す
る
活
動
を
目
指
し
て
き
た
森
の
里

小
の
ふ
る
さ
と
学
習
も
、市
民
学
の
一
部

と
し
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

　
「
食
料
の
生
産
者
か
ら
消
費
者
ま
で
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
と
、多
く
の
人
々
の

支
え
が
あ
っ
て
酪
農
が
成
り
立
っ
て
い
る

こ
と
を
、子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
考

え
続
け
て
き
た
」と
い
う
廣
瀬
氏
は
、「
そ

の
思
い
が
ふ
る
さ
と
学
習
で
形
に
な
っ
た

気
が
す
る
の
で
、い
ま
は
楽
し
み
な
が
ら

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
」と
語
る
。

　

髙
橋
教
諭
は
、「
地
域
人
材
と
連
携
し

た
特
色
あ
る
学
習
は
、全
国
ど
こ
で
も
取

り
組
め
る
」と
し
、「
本
校
の
実
践
が
ひ
と

つ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
、ふ
る
さ
と
の
よ

さ
を
学
ぶ
活
動
が
多
く
の
学
校
に
広
が

れ
ば
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

長
、牛
乳
の
製
造
工
程
な
ど
を
説
明
。「
人

間
が
食
べ
ら
れ
な
い
草
を
食
べ
て
牛
乳

に
変
え
て
く
れ
て
、成
長
も
早
い
か
ら
、

人
の
役
に
立
つ
動
物
と
し
て
昔
か
ら
牛

は
飼
わ
れ
て
い
た
」と
語
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
牧
場
見

学
や
子
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、牛

や
酪
農
に
対
す
る
興
味
を
深
め
て
い
る

様
子
で
、「
牛
の
糞
は
ど
う
再
利
用
さ
れ

る
の
か
」「
餌
は
何
種
類
あ
る
か
」「
牛
の

種
類
に
よ
る
牛
乳
の
違
い
は
」と
い
っ
た

質
問
を
廣
瀬
氏
に
投
げ
か
け
て
い
た
。

　

続
い
て
ゲ
ス
ト
講
師
に
よ
る
個
別
発

表
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
は
各
自
の
知
り

た
い
テ
ー
マ
に
対
応
し
た
ブ
ー
ス
を
選

択
し
、講
話
を
聞
い
た
。

　

中
川
康
寿
氏（
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
十
勝
見
学
施
設
長
）は
、牛
乳
乳

製
品
の
生
産
と
供
給
プ
ロ
セ
ス
の
ほ
か
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
牛
乳
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
た
。講
話
の

後
、「
多
様
な
酪
農
乳
業
関
係
者
と
対
話

で
き
る
こ
う
し
た
場
を
通
じ
て
、子
ど
も

た
ち
に
は
身
近
な
ミ
ル
ク
が
ど
う
や
っ

て
循
環
し
て
い
る
か
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
た
。

　
「
ミ
ル
ク
と
い
の
ち
」を
テ
ー
マ
に
し
た

平
田
昌
弘
氏（
帯
広
畜
産
大
学
教
授
）の

牛乳を通して学ぶ
地域の魅力と食の大切さ

帯広市立森の里小学校 × 酪農乳業関係者

学習の積み重ねによる成長を実感します

　帯広市立森の里小学校では、地元の基幹産業である酪農乳業に携わる人 と々
子どもたちが対話をする「ふるさと学習」を実践している。地域に定着する教育
活動を目指す学校、酪農乳業関係者が一体となって支える取り組みは、今年で
２年目を迎えた。子どもたちの学習の様子と関係者の思いを同校で取材した。

　実践はまだ２年目ですが、子どもたちの牛との接し方や講師への質問内容からも、

体験と学習の積み重ねによる成長、新たな知識技能の定着を実感しています。十勝・

帯広で育つ子どもたちには、地元の農業や酪農を理解し、大人になっても話ができるよ

うになってほしい。そのための活動を地域の皆さんと一緒に実践し、学校に定着させて

いくことは、私たち自身がふるさとを大切にすることにもつながると思っています。

髙橋 淳一 氏 

教
員
と
酪
農
家
の
協
働
で

特
色
あ
る
学
習
活
動
に

ゲ
ス
ト
講
師
と
の
対
話
で

酪
農
乳
業
の
仕
事
を
知
る

地
域
と
協
働
で
実
践
す
る

ふ
る
さ
と
学
習
の
モ
デ
ル
に

 (たかはし じゅんいち) 帯広市立森の里小学校 教務主任
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思いをひとつに

１０

廣瀬氏（左）と髙橋教諭は共に、「“十勝型”の学校・地域連携として、
この活動を根づかせたい」と話す。

平田氏（写真・左）と中川氏（下）による講話。
この他、水村亮平氏（十勝獣医師会）、下村初実氏（帯広市学校給
食センター）、西村修一氏（北海道帯広農業高校）もゲスト講師とし
て子どもたちの学習を支援した。



　日本の酪農乳
業の歴史を改めて
学び、自らが関
わってきた宮崎酪
農を思いながら、
生処が車の両輪で
日本の牛乳乳製
品を支えてきたこ
とを感じた。アス
リートのスポーツ栄養学は、乳牛がミルク
を出す能力を向上させるための栄養学と
似ている。多くの人を救ってきたミルク。車
の両輪の運転手はJミルクだと思ってい
る。今後の活動に期待したい。

石川 幸保  氏
宮崎県酪農協議会 会長

大鷲 秀明  氏
岩手県牛乳普及協会

専務理事

丸田 博  氏
全国農業協同組合連合会
岩手県本部 酪農課 課長

11 10

Jミルクと全国の酪農乳業団体が連携して実施する
「ミルクの達人１Dayセミナー」が、宮崎・岡山・岩手の３会場で開かれました。
酪農女性部総会との同時開催や搾乳に間に合う時間帯にするなど、酪農乳業関係者が

参加しやすくなるように各地域で工夫をし、参加者は総勢221名。
酪農乳業の歴史とスポーツ栄養の視点から、
ミルクの価値を再確認する１日になりました。

九州会場 （宮崎県・宮崎市）

　ミルクの価値をスポーツ栄養学から捉
えた“目からウロコ！”のお話と、南部藩時
代からの乳業の歴史など興味深い内容で
した。県内の酪農女子会の皆さんや栄養
士さん、栄養学専攻の学生さんと多くの乳
業者が熱心に聞き入り、酪農乳業の素晴
らしさを再確認するセミナーとなりまし
た。盛岡市での開催を企画いただいたJミ
ルクの皆様に感謝申し上げます。

 　大勢の方に参加いただき関係機関に
は、ご協力ありがとうございました。
　鈴木先生の講演では、食べるという毎日
していることを難しくなく、時に笑いが起
きる楽しい時間を過ごし、和仁先生には、
南部藩での搾乳から小岩井農場に至る歴
史的経緯など、関係者としても感心する講
演をいただき一般の方にも関心を持って
もらえる機会になりました。

　１人でも多くの生産者
に参加してもらたいとい
うJミルクとおからくの
思いが今回の総会と同
時開催という形になりま
した。時間の制約もあっ
たためプログラムを変更
して対応していただきま
したが、内容の濃い講
演に参加者も大満足でした。こちらの要望に沿う開催にしていただ
き本当に感謝しております。

　最近の健康診
断で血圧が高く
なっており、これま
で血圧で指導を受
けたことはなかっ
たので、気にして
いるところに、鈴
木先生から減塩に
つながるお刺身の
食べ方を教わりました。今はその食べ方を
実践しており、おいしくいただいています。
これからも減塩に努めていこうと思います。
Ｊミルクさん、貴重なセミナーを宮崎で開催
していただき、誠にありがとうございました。

今井 弘高  氏

東北会場 （岩手県・盛岡市）

中国会場 （岡山県・津山市）

　白水舎乳業は
工場見学で牛乳
ができるまでを説
明しています。牛
乳乳製品は体づ
くりや心の健康に
重要であることを
このセミナーで再
認識しました。
　「牛にいただく命の白い水」は先人やた
くさんの方の努力で人々の元に届きます。
コロナ自粛で窮地の中、生きる上で大切な
栄養源であることを業界関係の皆様と共
に広げていこうと思います。

都成 峰子  氏
有限会社白水舎乳業

総務課

日時・場所 九州会場（宮崎県・宮崎市）
2019年12月13日(金) 11:00～14:00

中国会場（岡山県・津山市）
2020年1月24日(金) 12:30～14:30

東北会場（岩手県・盛岡市）
2020年2月17日(月） 11:00～14:00

演題・講師 講演1： 「ミルクが支えるスポーツ栄養の価値」
  鈴木 志保子 氏（一般社団法人日本スポーツ栄養協会 理事長）

講演2： 「酪農乳業における先人たちの教え」
  和仁 皓明 氏（西日本食文化研究所 主宰）

後　 援 一般社団法人中央酪農会議、一般社団法人日本乳業協会、全国農業協同組合連合会、全国酪農業協同組合連合会
全国農協乳業協会、全国乳業協同組合連合会、一般社団法人全国牛乳流通改善協会

【九州会場（宮崎）】 宮崎県牛乳普及協会、宮崎県経済農業協同組合連合会（ＪＡ宮崎経済連）、九州生乳販売農業協同組合連合会、九州牛乳協会

【中国会場（岡山）】 おかやま酪農業協同組合、岡山県酪農乳業協会、中国生乳販売農業協同組合連合会

【東北会場（岩手）】 岩手県牛乳普及協会、全国農業協同組合連合会 岩手県本部、東北生乳販売農業協同組合連合会、東北乳業協議会 2020年度は東海地方、四国地方で開催予定です。詳細が決まり次第ご案内させていただきます。 お問い合わせ info@j-milk.jp

の声参 加 者
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小椋 孝史  氏 岡田 穂積  氏
おかやま酪農業協同組合
代表理事組合長

おかやま酪農業協同組合
事業本部長　

　スポーツ栄養と牛乳
の関わりを初めて知り、
自分の生活にも取り入
れてみたいと思いまし
た。和仁先生の講演で
は、山間地の多い岡山
酪農の歩みを振り返る
ことができました。本セ
ミナーは女性部の総会
と同時開催。酪農知識を学ぶ場に夫婦一緒に参加することで、女性
も酪農経営により積極的に参画できるようになると感じました。

小倉 越子  氏 小林 やす枝  氏
おからく女性部
委員長

美作地区女性部
部長

「乳和食減塩みそ汁」付きのランチを楽しみながら講演
を聴くスタイル。講演後には参加者とのトークセッション
（意見交換）も行いました。後援団体様からも制作物を
提供いただき、展示ブースにて情報発信しました。

JA宮崎経済連
酪農飼料部・酪農課 課長

今こそ知りたいミルクの価値

1Dayセミナーセミナーセミナーセミナーセミナー

2019年度は宮崎県、岡山県、岩手県で開催しました。

2019年度2019年度

ミルク　達人の



　日本の酪農乳
業の歴史を改めて
学び、自らが関
わってきた宮崎酪
農を思いながら、
生処が車の両輪で
日本の牛乳乳製
品を支えてきたこ
とを感じた。アス
リートのスポーツ栄養学は、乳牛がミルク
を出す能力を向上させるための栄養学と
似ている。多くの人を救ってきたミルク。車
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Jミルクと全国の酪農乳業団体が連携して実施する
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総務課

日時・場所 九州会場（宮崎県・宮崎市）
2019年12月13日(金) 11:00～14:00

中国会場（岡山県・津山市）
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東北会場（岩手県・盛岡市）
2020年2月17日(月） 11:00～14:00
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  鈴木 志保子 氏（一般社団法人日本スポーツ栄養協会 理事長）
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後　 援 一般社団法人中央酪農会議、一般社団法人日本乳業協会、全国農業協同組合連合会、全国酪農業協同組合連合会
全国農協乳業協会、全国乳業協同組合連合会、一般社団法人全国牛乳流通改善協会

【九州会場（宮崎）】 宮崎県牛乳普及協会、宮崎県経済農業協同組合連合会（ＪＡ宮崎経済連）、九州生乳販売農業協同組合連合会、九州牛乳協会

【中国会場（岡山）】 おかやま酪農業協同組合、岡山県酪農乳業協会、中国生乳販売農業協同組合連合会

【東北会場（岩手）】 岩手県牛乳普及協会、全国農業協同組合連合会 岩手県本部、東北生乳販売農業協同組合連合会、東北乳業協議会 2020年度は東海地方、四国地方で開催予定です。詳細が決まり次第ご案内させていただきます。 お問い合わせ info@j-milk.jp
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小椋 孝史  氏 岡田 穂積  氏
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おかやま酪農業協同組合
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も酪農経営により積極的に参画できるようになると感じました。
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部長

「乳和食減塩みそ汁」付きのランチを楽しみながら講演
を聴くスタイル。講演後には参加者とのトークセッション
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酪農飼料部・酪農課 課長

今こそ知りたいミルクの価値

1Dayセミナーセミナーセミナーセミナーセミナー

2019年度は宮崎県、岡山県、岩手県で開催しました。

2019年度2019年度

ミルク　達人の



　乳和食調理実習の企画から実施までの段取り、講
師として実演するために必要な準備をマニュアル化。
乳和食の伝え方のポイントや注意点を写真やイラスト
を使ってわかりやすくまとめました。
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調理デモンストレーションにお役立てくださいNEW CONTENTS
「調理指導マニュアル」乳和食指導者向け 「介護レシピ集」介護栄養士等向け

　低栄養を防ぎ、高血圧、筋力低下、骨粗鬆症などの
予防が期待できる乳和食は介護食にもおすすめで
す。牛乳の味はほとんど感じさせません。簡単に作れ
て家族みんなで楽しめる介護食レシピのご紹介です。

病院や施設などの介護現場で使えるレシピが満載

お知らせ

の

【できあがり量】 ホエイ：約375ml、カッテージチーズ：約100g）

四季のおすすめ乳和食

ホエイとカッテージチーズ 鮭のチーズ焼き

牛乳を容器に入れ、ラップをふんわりかけて電子レンジで加熱する。
(600Ｗ・5分)

11

ラップの表面に蒸気による水滴がついているかを確認し、
少しだけあけて米酢を加えてラップをし２分待つ。（写真①、②）

スプーンで大きく数回かきまぜて水切りネットをかけた別容器に
濾す。（写真③）

【作り方】

【材料  作りやすい分量】
牛乳 500ml
米酢 大さじ2と1/2

【用意するもの】
耐熱容器（あればハンドル付き） 2個
水切りネット
（耐熱で抗菌処理をしていないもの） 1枚

鮭は半分に切り、全体に白こしょうをふって、酒をかけておく。1
2

チーズが適度にホエイを含む程度がベスト。
水切りのタイミングを見極める。（写真④）

4

2

3 3
にんにくはすりおろし、細ねぎは小口切りにして、Aを合わせる。

トースターかグリルで鮭を焼き、半分ほど火が通ったら
2をのせて焦げ目がつくまで焼く。

【作り方】

【材料  2人分】
生鮭 ２切れ
白こしょう 適量
酒 大さじ1

カッテージチーズ 50g
にんにく 1/2片
細ねぎ 3本
マヨネーズ 大さじ2
白ごま 小さじ2

乳和食の開発者。牛乳の減塩
効果、和食との相性に着目し、
テレビ、書籍、講演会などで
その魅力を発信。2015年1月、
日本高血圧協会理事に就任。

　牛乳からつくるホエイの色はおもしろいことに微妙な

違いがあり、これは牛のエサに関係しているのかなと思

いますが、ホエイは水代わりに使うことで、栄養価が

アップするだけでなく、料理の味も良くなります。今回は

チーズにひと手間加えた魚料理をご紹介します。冷めて

もしっとりおいしいですよ。

監修：小山 浩子 先生
（料理家・管理栄養士）

春を楽しむお手軽レシピ

他にも「乳和食のレシピ」いろいろ！

ホームページでチェック！

乳和食 検 索

　　「乳和食公式Facebook」はこちら↓
https://www.facebook.com/nyuwashoku

A

④③②①
調理動画も
あるよ！

電子レンジ
でつくる

293kcal1人分 塩分0.6g

カッテージ
チーズを使った

牛乳の栄養機能を伝えたい
　Jミルクが発信している近年の研究
成果の中で、運動後の牛乳摂取で体力
向上という内容に着目しました。私自身
が学生時代にサッカー部だったので、
部活動を通じた実践が有効ではないか
と考え、事業化したものです。骨密度が
最大になる高校生の時期に、“体づくり
にいい栄養食品”という機能を意識して
牛乳を摂ってもらうことが重要。今後も
3つの事業を通じて学校現場への啓発
を続けていきます。 （埼玉県牛乳普及
協会 事務局長 忍田行廣氏）

牛乳を飲む習慣づくりのきっかけに
　同協会では高校家庭科との連携
で、「牛乳料理コンクール埼玉県大
会」「牛乳乳製品の購入助成」「骨密
度と牛乳の栄養をテーマにした出張
講座」の3つの事業を実施している。
　購入助成は、授業での調理実習
および家庭科クラブと運動部が対
象で、助成上限はいずれも5万円。浦
和高校ラグビー部は、運動部として
最初の事例だ。
　事業内容を紹介された家庭科担
当の金毛利加代子教諭は、「運動後
の牛乳摂取に関するデータを教え
ていただき、生徒たちにも自分の体
で実感してほしいと思いました」と
話す。
　部の顧問と実施方法を協議し、部
員のうち6人が、練習後30分以内の
牛乳摂取（500ml）を週3回・16週間
継続することにした。提供する牛乳

は、県産乳を扱う近隣の販売店に配
達してもらった。
　生徒たちが牛乳摂取を始めたの
は、今年度の全国大会に向けた県予
選の期間。「僕らを見て、コンビニで
買って飲む仲間もいた」など、他の
部員も積極的に牛乳を摂っていたと
いう。
　「6人は厳しい試合が続いても誰
もケガをしなかった」というラグビー
部は、3度目の全国大会に出場し、初
のベスト16入りを果たした。
　「全国大会で活躍したラグビー部
員が牛乳を飲んでいたことは、他の
生徒へのアピールになったはず」と
金毛利教諭。「高校生になると、学校
給食がなくなることで栄養バランス
が崩れやすい。これきっかけに牛乳
を飲む習慣が広がってくれたらうれ
しい」と話している。

“運動＋牛乳”のメリットを発信

家庭科との連携で
高校生に牛乳普及へ

スポーツ栄養

埼玉県立浦和高等学校（ラグビー部）
×

埼玉県牛乳普及協会

　埼玉県牛乳普及協会では、県内の高校家庭科と連携
した牛乳乳製品の普及活動に取り組んでいる。今年度
から新たに、運動後の牛乳摂取の効果を実感してもら
うプログラムとして、部活動での牛乳購入の助成事業を
開始した。プログラムに参加した県立浦和高校ラグビー
部で、担当教員や生徒たちの声を聞いた。

全国大会16強の活躍で“文武両道”を印象づけた浦和高ラグビー部

「がんばる生徒たちを牛乳で応援できた」と話す金毛利教諭（左）

※栄養価：100gあたり

208kcal 塩分0.1gチーズ

24kcalホエイ 塩分0.1g
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から新たに、運動後の牛乳摂取の効果を実感してもら
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全国大会16強の活躍で“文武両道”を印象づけた浦和高ラグビー部

「がんばる生徒たちを牛乳で応援できた」と話す金毛利教諭（左）

※栄養価：100gあたり

208kcal 塩分0.1gチーズ

24kcalホエイ 塩分0.1g
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「乳の学術連合」（牛乳乳製品健康科学会議／牛乳食育研究会／乳の社会文化ネットワーク）は、
2020年度の学術研究（昨年10月より公募）の審査を行い、下記を助成対象に選定した。

会議 & イベントスケジュール
Meeting & Event Schedule

JAPAN MILK CONGRESS 2020 開催のご案内
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月年 日 曜日 開始時刻 内容 場所

監事監査

第1回理事会

おいしいミルクセミナー（東京）

定時総会 / 第2回理事会

おいしいミルクセミナー（大分）

第3回理事会

おいしいミルクセミナー（札幌）

牛乳ヒーロー＆ヒロインコンクール表彰式

JAPAN MILK CONGRESS 2020

第4回理事会

第5回理事会

臨時総会 ・ 記者レク

Ｊミルク会議室

御茶ノ水ユニオンビル会議室

ベストウエスタンレンブラントホテル東京町田

ホテルグランドパレス

ホテル日航大分オアシスタワー

KKRホテル東京

札幌ビューホテル大通公園

学士会館

東京大学・伊藤謝恩ホール（予定）

御茶ノ水ユニオンビル会議室

御茶ノ水ユニオンビル会議室

KKRホテル東京

1 国立病院機構 名古屋医療センター 小児科

No. 職 研究課題名
小児科医長・
シーズ探索企画室長

2 千葉大学医学部附属病院小児科 助教 乳児期のビタミンD投与による腸内細菌叢変化に
αディフェンシンが及ぼす影響

3 富山大学エコチル調査ユニットセンター 特命助教 離乳期における乳製品の摂取が
花粉症予防に関与するメカニズムの解明

4 公益財団法人筑波メディカルセンター
筑波メディカルセンター病院診療部小児科 専門科長 乳児期早期継続的人工乳摂取の

食物アレルギー予防への影響の検討

　新型コロナウイルス感染症が酪農乳

業界にも多大な影響を与えています。

関係各位の健康や経済活動等への影響

がなくなり、感染流行が早期に収束する

ことを願うばかりです。このような状況

下ですが、少しでも多くの方々に情報を

お届けしたく、「読みたくなる」「集めたく

なる」「家に持ち帰りたくなる」をキー

ワードに、今号より誌面をリニューアルし

ました。Ｊミルクは、酪農乳業に関わる

誰もが気軽に扉をノックして、相談したり

情報を得られたりする場でありたいと

願っています。新しくなった本誌も、そん

な扉のひとつになれば幸いです。皆様か

らのご感想をお待ちしています。

編集後記

　「乳の学術連合」が得た最新知見や研究成果を集約的に発表し、国内
外の研究者や関係者らが学術交流を図るイベント。今年は、「栄養サミッ
ト」（12月中旬予定・東京）との関連も意識し、世界的な栄養改善や持続
可能なフードシステムなど、SDGsの観点から食料問題や栄養・健康問題
を議論する予定。また、学術連合の研究成果もあわせて発表する。

開催日： 2020年12月開催予定
会場： 東京大学・伊藤謝恩ホール（予定）
定員： 400名
主催等： 乳の学術連合、一般社団法人Ｊミルク（共催）ほか、
 政府及び国際機関、関連団体・学会等

人工乳早期摂取が皮膚バリア障害と
食物アレルギー発症に与える影響

5 九州大学大学院医学研究院附属
総合コホートセンター 講師

6 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所国立健康
・栄養研究所・国際栄養情報センター国際災害栄養研究室 研究員 高血圧を有する被災地住民における乳製品摂取の有用性の検討

7 中京学院大学・看護学部看護学科 准教授 牛乳・乳製品の日常的摂取はサルコペニアとフレイルの
発生リスクを低減するか－大規模無作為標本コホート研究－

8 東京都健康長寿医療センター研究所社会参加と
地域保健研究チーム 研究員 乳・乳製品摂取による高齢者の低栄養リスク改善効果の検証

地域在住高齢者における牛乳・乳製品の摂取と
サルコペニア発症との関連

9 人間総合科学大学 人間科学部 健康栄養学科 助教

10 実践女子大学・生活科学部 教授 糖尿病環境下での神経グリア細胞の慢性炎症と
細胞死を防ぐ牛乳に含まれる脂肪酸の探索

11

二村 昌樹

氏名

中野 泰至

山崎 輝美

林 大輔

木村 安美

宮川 尚子

立木 隆広

成田 美紀

貝原 奈緒子

中村 彰男

大久保 剛 仙台白百合女子大学人間学部健康栄養学科 准教授 牛乳及び乳製品はコリン化合物摂取に役立つか？

乳幼児の鉄・ビタミンD不足に対するフォローアップミルクの効果

1 白百合女子大学 人間総合学部

No. 研究機関名

研究機関名

職 研究課題名

准教授

2 福島大学 共生システム理工学類 准教授 「中学生の官能検査と呈味成分変化の関連性」

3

氏名

大貫 麻美

大橋 弘範

今中 美栄 島根県立大学 出雲キャンパス 看護栄養学部 教授 「韓国と日本の食育における牛乳乳製品の価値観について
～健康寿命延伸を目指すヘルスリテラシー教育の現状と課題～」

「幼児を対象とした「乳」に関する理科読プログラムの開発と実践研究」

乳の社会文化ネットワーク

1 流通経済大学

No. 研究機関名 職 研究課題名

准教授

2 桃山学院大学 法学部 教授 近代日本における保健所の活動と牛乳文化の形成

3 秋田県立大学 大学院 生物資源科学研究科 ミルクプラントを核とした酪農経営と
市民・自治体・企業間の戦略的連携の検討

4 甲南大学 文学部 非常勤講師 酪農に関わる女性の経営参画および社会参画の現状と課題　
－岡山県の酪農地域を事例として

5

児玉 徹

氏名

小島 和貴

布谷 里紗

大竹 晴佳

清水池 義治 北海道大学大学院 農学研究院
基盤研究部門 農業経済学分野 専任講師 中国酪農における非メガファーム経営の存立構造

米国における伝統的チーズ産業の推進を目的とした
産学連携システムに関する研究 

　2010年よりフリーランスの

イラストレーターとして活動。

シンプルで可愛らしくインパ

クトのある作風で、出版・広

告・絵本・雑貨のイラストレー

ション制作のほか、ギャラリー展示やアートイベントへの

参加など、国内外で幅広く活躍する。2014年、HB Gallery

（東京）で初の個展を開催。2015年、Museums Quartier 

Wienの広告用イラストレーションが、オーストリアの広告

アワードで「Silver Venus」を受賞。2018年、絵本『Happy 

Grumpy Loved』などをアメリカで出版。2019年、絵本

『Tomi et ses amis poilus』をカナダにて出版。東京イラ

ストレーターズ・ソサエティ会員。

人 と々ミルクのつながりを
季節感のある表現で伝えたい
佐藤 香苗  さん

イラストレーター
（さとう かなえ）

info@j-milk.jp

＊新型コロナウイルスの感染状況等により、日程は今後変更になる可能性があります。Jミルクのホームページ、SNS等で最新情報をご確認ください。
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酪農乳業の未来を拓く戦略ビジョンが冊子に

対談　堀 初治 氏（株式会社ホリ乳業 代表取締役）

前田 浩史（Jミルク専務理事）
×

特集

　　　　　　 酪農乳業産業基盤強化特別対策事業の
実績・成果について

ミルクバリューチェーン

[インタビュー]
乳・酪農には“価値”がある 若手に“好機”のメッセージ
小森 崇宏 氏（全国酪農青年女性会議 委員長） スポーツ栄養

埼玉県立浦和高等学校（ラグビー部） × 埼玉県牛乳普及協会

～今こそ知りたいミルクの価値～

2

基盤強化5

“この指とまれ”の精神で地域の力を経営に生かす
6

帯広市立森の里小学校 × 酪農乳業関係者

思いをひとつに
牛乳を通して学ぶ地域の魅力と食の大切さ

8

2019年度ミルクの達人1Dayセミナー

九州会場 （宮崎県）／中国会場 （岡山県）／東北会場 （岩手県）

セミナー　　10

家庭科との連携で高校生に牛乳普及へ
12

■電子レンジでつくる「ホエイとカッテージチーズ」
■カッテージチーズを使った「鮭のチーズ焼き」

乳和食（New-Washoku)
春を楽しむお手軽レシピ

13

乳の学術連合
2020年度「乳の学術連合」学術研究

14

■会議&イベントスケジュール
■表紙イラスト：佐藤 香苗 氏（イラストレーター）
■編集後記 

15
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