
「食の疑似科学を考える」
勉強会レポート

一般の週刊誌やネット媒体等を中心に、特定の食品について「●●は体に悪い」、
「●●を食べると病気になる」など消費者を混乱させる根拠のない食の有害情報が
くり返し見られます。一方で、「○○は体に良い」、「○○を食べると病気が治る」
などの情報も発信されており、こうした情報の真偽を検証するようなメディアリテ
ラシーや自ら科学的に判断するための科学リテラシーの向上が求められています。
根拠不明の食の有害情報で、繰り返しターゲットとされるものの一つが「牛乳」
です。そこで、科学リテラシーがご専門の山本輝太郎先生（明治大学）に、「牛乳
有害説」を事例としてあげていただきながら、食の疑似科学について解説、話題
提供を行っていただきました。本会は玉石混交な情報を判断し、科学的根拠に基
づいた健康情報の発信のあり方について考える機会として、食生活ジャーナリスト
の会との共催で開催しました。講演の内容および参加者からの意見や質問とそれ
らへの回答を抜粋してお届けいたします。

J
ミ
ル
ク
で
は
、「
牛
乳
が
体
に
悪
い
」と
す
る

言
説
に
対
し
て
、
科
学
的
根
拠
を
基
に
応
え
る

コ
ン
テ
ン
ツ
を
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

４
月
か
ら
５
月
の
ア
ク
セ
ス
数
は
、「
日
本
人
の

ほ
と
ん
ど
は
、
牛
乳
を
飲
む
と
お
な
か
を
こ
わ

す
」「
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
酸
菌
は
胃
で
死
滅
す
る

た
め
効
果
な
し
」「
牛
乳
は
太
る
」「
牛
乳
は
乳

が
ん
の
原
因
に
な
る
」な
ど
、
雑
誌
記
事
で
と

り
上
げ
ら
れ
た
内
容
に
関
連
し
て
増
え
ま
し
た
。

実
際
に
不
安
に
な
っ
て
牛
乳
や
乳
製
品
の
摂
取

を
や
め
た
ほ
う
が
よ
い
か
と
の
相
談
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
林
氏
）

に
す
る
の
は
確
か
で
し
ょ
う
。
で
は
疑
似

科
学
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
信
州
大
学

の
菊
池
聡
氏
ら
は
次
の
よ
う
に
定
義
し
て

い
ま
す
。

科
学
的
な
外
観
を
備
え
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
実
際
に
は
科
学
と
し
て
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
た
め
に
誤
っ
た
結

論
に
至
っ
た
研
究
や
そ
れ
に
も
と
づ
く
主

張
。

　
科
学
と
疑
似
科
学
の
区
別
に
つ
い
て

は
、
哲
学
の
分
野
で
も
長
年
興
味
や
議
論

の
対
象
で
し
た
が
、
画
一
的
な
境
界
線
を

引
く
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
こ
れ
は
、「
薄

毛
」の
概
念
に
髪
の
毛
の
本
数
に
よ
る
線

引
き
が
で
き
な
い
の
と
同
じ
で
す
。
し
か

し
、
必
要
条
件
や
十
分
条
件
を
与
え
る
よ

う
な
線
は
引
け
な
く
て
も
、
な
に
が
科
学

で
な
に
が
疑
似
科
学
か
に
つ
い
て
の
有
意

義
な
議
論
が
こ
の
数
年
で
可
能
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
プ
ラ
グ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
ア
プ

ロ
ー
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
疑
似
科
学
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
、
牛

乳
は
よ
い
事
例
で
す
。
牛
乳
に
関
す
る
否

定
的
な
報
道
や
噂
が
く
り
返
し
湧
き
起

こ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
が
科
学
的
で
は
な

い
と
判
断
で
き
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

「
科
学
」と
は
な
に
か
と
い
う
と
き
、
科
学

と
疑
似
科
学
の
境
界
線
は
、
じ
つ
は
１
本

の
線
で
引
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
科
学
」
を
辞
書
で
引
く
と
こ
の
よ
う

に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

一
定
の
目
的
・
方
法
の
も
と
に
種
々
の
事

象
を
研
究
す
る
認
識
活
動
。
ま
た
、
そ
の

成
果
と
し
て
の
体
系
的
知
識
。
研
究
対
象

ま
た
は
研
究
方
法
の
う
え
で
、自
然
科
学
・

社
会
科
学
・
人
文
科
学
な
ど
に
分
類
さ

れ
る
。
　（
小
学
館『
デ
ジ
タ
ル
大
辞
泉
』）

　
す
な
わ
ち
、
科
学
の
前
提
に
あ
る
の
は

方
法
論
で
す
。
科
学
的
方
法
論
に
よ
っ
て

導
か
れ
た
成
果
が
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
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科
学
と
疑
似
科
学
に

境
界
線
は
引
け
な
い

1



　
こ
れ
に
よ
る
と
、
問
７「
乳
の
殺
菌
方

法
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
が
異
な
る
」、
問

９「
よ
り
多
く
の
牛
乳
を
搾
る
た
め
に
、

乳
牛
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
投
与
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
」と
い
っ
た
誤
解
は
か
な
り
広

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
よ
く
メ
デ
ィ
ア
の

話
題
に
上
る
問
３
の「
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
」
は
一
部
の
人
が
思
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
一

方
で
、
問
10「
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
」は
、
不
正
解
率
す
な
わ
ち
誤
解
し
て

い
る
人
の
程
度
は
問
３
の
骨
粗
し
ょ
う
症

と
同
様
で
あ
る
も
の
の
、「
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
が
非
常
に
多
く
、
問
３
と
は
異

な
る
状
況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
運
営
す
るG

ijika.com

で

も
、
こ
れ
ら
の
誤
解
さ
れ
た
情
報
が
真
実

で
あ
る
と
す
る
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、「
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
栄
養
情
報
の
サ
イ
ト
に
も
書
か
れ
て

い
る
」
な
ど
と
記
し
て
く
る
人
も
い
て
、

な
ん
ら
か
の
装
備
が
な
い
と
こ
う
い
っ
た

主
張
に
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
の
装
備
が
、
研
究
デ
ザ

イ
ン
に
基
づ
く
「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
用
度

判
定
」
で
す
。

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
は
レ
ベ
ル
が
あ
り
、
科

学
的
根
拠
に
は
強
弱
が
あ
り
ま
す
。
す
な

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
半
分
以
上
を
占

め
ま
し
た
が
、
本
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
も
少

な
く
な
い
状
況
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
牛

乳
有
害
説
と
い
う
疑
似
科
学
は
放
っ
て
お

い
て
よ
い
と
い
う
状
況
で
は
な
さ
そ
う
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
別
の
サ
ン
プ
ル
で
の
調
査
に

な
り
ま
す
が
、
牛
乳
有
害
説
に
関
連
す
る

ク
イ
ズ
を
出
し
、
そ
の
不
正
解
率
を
調
べ

て
ど
ん
な
誤
解
が
ど
の
く
ら
い
広
が
っ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
し
た（            

）。

十
分
条
件
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
考
え
る

た
め
の
枠
組
み
と
と
ら
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
牛
乳
有
害
説
を
こ
の
４
観
点

10
条
件
に
あ
て
は
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
理

論
の
観
点
も
デ
ー
タ
の
観
点
も
全
体
的
に

科
学
性
が
認
め
ら
れ
ず
、「
牛
乳
は
有
害

で
あ
る
と
言
う
こ
と
は
疑
似
科
学
だ
」
と

評
定
で
き
ま
す
。

　
こ
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
、
専
門
家
で
な

く
て
も
、
科
学
性
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
見
た
ら
よ
い
か
で
す

が
、
今
回
は
デ
ー
タ
の
観
点
か
ら
解
説
し

ま
す
。

　
昨
今
は
完
全
な
ウ
ソ
の
デ
ー
タ
と
い
う

の
は
稀
で
、
な
ん
ら
か
の
科
学
的
な
根
拠

が
添
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
そ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
根
拠
の
信

用
度
が
高
い
か
を
知
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

科
学
的
根
拠
の
強
弱
を
読
み
と
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
「
牛
乳
」
を
事
例
に
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
牛
乳
を
飲
む
こ
と
は
ヒ
ト
に
と
っ

て
有
害
だ
」
と
す
る
い
わ
ゆ
る
牛
乳
有
害

説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を

2
0
2
0
年
に
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
37
％
も
の
人
が
「
あ
る
」
と
答
え
ま

し
た
。
ど
こ
で
見
聞
き
し
た
か
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
科
学
哲
学
や
科
学
社
会
学

の
知
見
に
基
づ
き
枠
組
み
を
設
定
し
、
４

観
点
10
条
件
に
よ
る
科
学
や
擬
似
科
学

の
段
階
を
判
定
す
る
し
く
み
を
作
り
ま
し

た（            

）。

　
４
つ
の
観
点
は
、①
理
論
の
観
点
、②

デ
ー
タ
の
観
点
、
③
理
論
と
デ
ー
タ
の
関

係
性
の
観
点
、
④
社
会
的
観
点
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
観
点
の
横
に
書
き
添
え
て
あ
る

の
が
10
条
件
で
す
。
こ
れ
は
必
要
条
件
や

　
実
際
に
は
、
日
照
に
よ
る
骨
密
度
へ
の

影
響
や
国
ご
と
の
平
均
寿
命
、
肥
満
率
、

骨
折
に
よ
る
病
院
受
診
率
な
ど
に
よ
る

影
響
が
隠
れ
て
い
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量

が
多
い
こ
と
と
骨
折
率
の
間
に
は
因
果
関

係
が
あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅲ
〜
Ⅱ

　
介
入
研
究
。Ⅲ
は
非
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較

試
験
（
非
R
C
T
）、Ⅱ
は
ラ
ン
ダ
ム
化
比

較
試
験
（
R
C
T
）
で
す
。
い
ず
れ
も
対

象
と
な
る
も
の
の
効
果
を
調
べ
る
際
に
介

入
を
行
う
「
実
験
群
」
と
行
わ
な
い
「
対

照
群
」
を
比
較
す
る
方
法
で
す
。
ど
ち
ら

の
群
に
入
る
か
を
無
作
為
に
決
め
る
の
が

ラ
ン
ダ
ム
化
、
そ
う
で
は
な
い
の
が
非
ラ

ン
ダ
ム
化
で
す
。
ラ
ン
ダ
ム
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め
統
制
で
き
な
い
条

件
を
統
計
的
に
相
殺
す
る
の
で
、
被
験
者

個
別
の
背
景
に
左
右
さ
れ
な
い
普
遍
的
な

効
果
測
定
が
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
介
入
研
究
（
特
に
R
C
T
）

で
は
、強
い
因
果
関
係
が
推
定
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
研
究
の
対
象
に
な
っ
た
人
た
ち

に
な
ん
ら
か
の
偏
り
が
あ
る
な
ど
の
標
本

抽
出
の
問
題
は
、
レ
ベ
ル
Ⅳ
ま
で
と
同
様

に
残
り
ま
す
。

　
な
お
、
牛
乳
有
害
説
の
根
拠
と
し
て
介

入
研
究
に
よ
る
デ
ー
タ
を
と
り
上
げ
る
言

説
は
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
確
認
で
は
存
在

し
ま
せ
ん
。

気
の
発
生
ま
た
は
予
防
に
関
係
し
て
い
る

か
を
調
査
す
る
研
究
手
法
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は
、
介
入
が

困
難
な
場
合
に
有
用
で
す
が
、
明
確
な
因

果
関
係
の
推
定
に
は
不
向
き
で
す
。
因
果

関
係
と
相
関
関
係
は
異
な
る
か
ら
で
す
。

牛
乳
有
害
説
の
場
合
に
は
、
症
例
対
照
研

究
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
言
説
の
流
布
が

な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

1
9
8
6
年
の
研
究
を
基
に
、
乳
製
品
摂

取
量
と
で
ん
部
骨
折
率
を
示
し
た
グ
ラ
フ

が
あ
り
ま
す（            

）。一
見
、も
っ
と
も

ら
し
い
相
関
関
係
を
示
し
た
こ
の
グ
ラ
フ

を
見
せ
ら
れ
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
た
ら
納
得
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

す
る
研
究
で
す
。
牛
乳
が
乳
が
ん
の
原
因

だ
と
い
う
言
説
を
流
布
し
た
、
ジ
ェ
イ
ン
・

プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
『
乳
が
ん
と
牛
乳
』
の

記
述
も
こ
れ
に
あ
た
り
、「
一
切
の
牛
乳
・

乳
製
品
を
た
だ
ち
に
止
め
る
こ
と
に
し
た

…
中
略
…
私
の
転
移
乳
が
ん
が
完
全
に
治

癒
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
も
の
で

あ
っ
た
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
種
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は「
ま
れ
な
事
例
」

を
検
討
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
状
況
に
よ
る
依
存
性
が
強
く
、
一
般

性
が
低
い
デ
ー
タ
と
と
ら
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅳ

　
症
例
対
照
研
究
や
コ
ホ
ー
ト
研
究
な

ど
の
分
析
疫
学
研
究
。
大
量
の
サ
ン
プ
ル

集
団
に
対
し
て
、
研
究
で
「
明
ら
か
に
し

た
い
要
因
」
を
条
件
と
し
て
設
定
し
、
未

来
あ
る
い
は
過
去
に
わ
た
っ
て
そ
の
要
因

が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
方
法
で
す
。

　
症
例
対
照
研
究
は
、
あ
る
時
点
で
特
定

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
、
年
齢
・

性
別
な
ど
の
条
件
が
同
じ
で
病
気
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
比
較
し
、
そ
の
病
気

と
関
連
す
る
疑
い
の
あ
る
要
因
を
過
去
に

遡
っ
て
調
査
す
る
方
法
で
す
。
コ
ホ
ー
ト

研
究
は
、
あ
る
時
点
で
研
究
対
象
と
す
る

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
を
集
め
、
将

来
に
わ
た
っ
て
長
期
間
観
察
し
追
跡
を
続

け
る
こ
と
で
、
あ
る
要
因
の
有
無
が
、
病

わ
ち
エ
ビ
デ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
が
高
け
れ
ば

信
用
度
は
高
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
は

研
究
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
い
て
あ
る
程
度
判

定
で
き
ま
す（            

）。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅵ　

　
デ
ー
タ
に
基
づ
か
な
い
専
門
家
個
人
や

専
門
委
員
会
の
意
見
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

で
こ
う
い
っ
た
見
解
を
出
し
て
い
る
と
か

い
う
類
の
記
述
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅴ

　
症
例
報
告
な
ど
の
記
述
研
究
。
特
定
の

患
者
の
症
状
や
病
態
を
記
述
的
に
報
告

材
を
用
意
し
（            

）、
ゲ
ノ
ム
編

集
の
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
に
つ
い
て

学
習
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
遺
伝
子
組

換
え
に
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
遺
伝
子
組
換
え
と
異
な
る
技
術

で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
教
材
を
使
っ
た
場

合
に
の
み
、学
習
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

遺
伝
子
組
換
え
に
も
と
も
と
否
定
的
な

人
は
、
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
勉
強
さ
せ
て
も

そ
も
そ
も
頭
に
入
ら
ず
、「
遺
伝
子
組
換

え
と
異
な
る
」と
教
示
し
た
場
合
に
の
み
、

頭
に
入
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
対
象
そ
の
も
の
だ
け
で

な
く
、
類
似
す
る
概
念
へ
の
先
入
観
も
そ

の
対
象
へ
の
評
価
に
影
響
し
ま
す
。
ヒ
ト

の
心
の
影
響
は
侮
れ
ず
、
単
に
科
学
的
に

正
確
な
情
報
を
丁
寧
に
提
供
す
れ
ば
問

題
が
解
決
す
る
、
と
い
っ
た
も
の
で
は
な

さ
そ
う
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
補
強
す
る
例
と
し
て
、
架
空
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
広
告
の
異
な
る「
打
ち
消

し
表
示
」の
入
れ
方
に
つ
い
て
実
験
を
行

い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
広
告
で

は
、「
愛
用
者
の
感
想
」な
ど
の
強
調
表
示

が
な
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
が
、

一
方
で
、そ
れ
を
打
ち
消
す
よ
う
な
表
示

（
た
と
え
ば「
個
人
の
感
想
で
す
」な
ど
）

は
消
費
者
に
ほ
と
ん
ど
認
識
さ
れ
て
い
な

育
を
す
る
と
き
、
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）

に
対
し
て
持
っ
て
い
る
先
入
観
が
、
ゲ
ノ

ム
編
集
の
学
習
に
影
響
す
る
の
か
ど
う
か

を
R
C
T
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、
影
響
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）と
同
じ
」

と
印
象
づ
け
る
教
材
と
、「
遺
伝
子
組
換

え（
G
M
）と
異
な
る
」
と
印
象
づ
け
る
教

し
く
、
作
用
機
序
が
不
明
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
大
腸
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
に
つ
い
て
の
メ
タ
分
析

で
は
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
と
い
う
結
果

が
明
確
に
出
て
お
り
、
リ
ス
ク
よ
り
も
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
が
は
る
か
に
大
き
い
こ
と
が

読
み
と
れ
ま
す
。

　
以
上
を
ま
と
め
る
と
、
牛
乳
有
害
説
を

支
持
す
る
デ
ー
タ
は
根
拠
が
「
弱
い
」
と

い
え
ま
す
。

　
「
有
害
で
あ
る
と
す
る
論
文（
研
究
）

が
あ
る
」と
い
う
事
実
と
、「
有
害
で
あ
る
」

と
い
う
事
実
で
は
意
味
が
異
な
り
、
両
者

を
区
別
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る（
区
別

す
る
の
が
大
事
）
と
い
う
こ
と
も
お
わ
か

り
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
科
学
的
根

拠
は
査
読
付
き
論
文
等
の
「
有
無
」
も
大

事
で
す
。
し
か
し
、
科
学
的
根
拠
の
強
弱

で
情
報
の
信
用
度
を
判
定
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
科
学
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
と
い
う
と
き

に
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

「
ヒ
ト
の
心
」
に
よ
る
影
響
で
す
。
ま
ず
、

先
入
観
が
評
価
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
そ
の
事
例
と
し
て
、
ゲ
ノ
ム
編
集
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
調
べ
た
私
の
研
究
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ゲ
ノ
ム
編
集
に
つ
い
て
教

エ
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（
R
C
T
に
基
づ
く
）
メ
タ
分
析
。
こ

れ
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
R
C
T
に
よ
る
研

究
を
多
数
集
め
て
統
計
的
に
分
析
し
た

研
究
、
す
な
わ
ち
ま
と
め
研
究
と
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
適
用
可
能
な

普
遍
的
な
知
見
、
す
な
わ
ち
一
般
性
の
高

い
結
論
を
提
供
で
き
ま
す（
標
本
抽
出
の

問
題
を
克
服
）。

　
な
お
、
牛
乳
の
摂
取
量
と
乳
が
ん
、
牛

乳
の
摂
取
量
と
骨
折
に
関
す
る
メ
タ
分

析
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
牛
乳
の
摂

取
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
増
加
は
な
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　
し
か
し
、
メ
タ
分
析
な
ら
信
用
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
質
に
問

題
の
あ
る
メ
タ
分
析
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
R
C
T
で
は
な
い
研
究
の
メ
タ
分

析
は
、
質
が
落
ち
ま
す
。
偏
っ
た
研
究
を

多
く
扱
っ
て
統
合
し
、
結
論
を
導
き
出
す

よ
う
な
も
の
も
存
在
し
ま
す
。
メ
タ
分
析

も
横
断
的
な
レ
ビ
ュ
ー
が
必
要
で
す
。

　
実
際
に
牛
乳
で
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ
タ
分
析
を

横
断
的
に
レ
ビ
ュ
ー
し
て
み
る
と
、
す
べ

て
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
症
例
研
究
に
基
づ
い

て
お
り
、
牛
乳
固
有
の
害
で
は
な
く
、
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
に
よ
る
影
響
で
あ
る
こ
と

が
読
み
と
れ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ

タ
分
析
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
、
一
貫
性
に
乏

す
る
こ
と
で
、
一
般
の
方
も
疑
似
科
学
的

情
報
を
あ
る
程
度
区
別
可
能
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

根
拠
が
不
十
分
な
主
張
が
な
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
本
日
ご
紹
介
し
た
４
観
点

10
条
件
に
基
づ
き
科
学
的
根
拠
の
強
弱

を
推
し
量
り
つ
つ
、
心
の
偏
り
に
も
注
意

に
と
っ
て
牛
乳
は
危
険
だ
！
」
と
の
見
出

し
を
見
た
場
合
、
そ
う
し
た
広
告
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
受
け
取
っ
て
し
ま
う
可
能

性
は
大
い
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
も
そ
も
人
間
は
ウ
ソ
を
見
抜

く
の
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
ま
で

の
研
究
か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
真
実
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
が
、「
ホ
ン
ト
発
言
」
と
「
ウ
ソ

発
言
」
を
識
別
す
る
実
験
で
、
ホ
ン
ト
と

ウ
ソ
が
五
分
五
分
に
混
ぜ
て
あ
っ
て
も
８

割
を
ホ
ン
ト
だ
と
判
断
す
る
と
い
う
メ
タ

分
析
の
知
見
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
、
狩
猟
採
集
時
代
に
人
を
信
じ
た
方

が
生
き
延
び
や
す
か
っ
た
か
ら
な
ど
と
も

説
明
さ
れ
て
お
り
、
人
の
判
断
の
ベ
ー
ス

に
あ
る
の
は
感
情
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
科
学
と
社
会
の
問
題
が
報
道
さ
れ
る

と
き
、
メ
デ
ィ
ア
は
よ
く
、
賛
成
派
科
学

者
と
反
対
派
科
学
者
の
言
い
分
を
そ
れ

ぞ
れ
載
せ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
科
学
者

同
士
で
意
見
が
割
れ
て
い
て
拮
抗
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
錯
覚
さ
れ
が
ち
で
す
。
実

際
に
は
ほ
と
ん
ど
決
着
が
つ
い
て
い
た

り
、
科
学
的
な
知
見
と
は
い
え
な
い
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
な
い
）
説
が
過

大
に
と
り
あ
げ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
研
究
者
も
千
差
万
別
で
あ
り
、
と
き
に

い
と
の
先
行
研
究
の
知
見
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
１
文
が
入
っ
た
広
告
A
と
、

カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現
象
（
後
述
）
を

狙
っ
た
「
あ
な
た
に
は
効
か
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
」
の
１
文
が
入
っ
た
広
告
B

を
見
せ
、「
一
般
の
人
に
対
し
て
ど
の
く

ら
い
効
き
そ
う
か
」
と
い
う
質
問
と
、「
あ

な
た
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
効
き
そ
う

か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

い
ず
れ
も
A
の
ほ
う
が
効
き
そ
う
（
打
ち

消
し
表
示
が
響
か
ず
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

対
す
る
評
価
が
高
い
）
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
B
で
狙
っ
た
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現

象
と
は
、
周
囲
の
情
報
か
ら
自
分
に
必
要

な
事
柄
だ
け
を
選
択
し
て
聞
き
取
っ
た

り
、
見
た
り
す
る
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す

（
た
と
え
ば
、に
ぎ
や
か
な
と
こ
ろ
で
も
自

分
に
関
係
の
あ
る
話
題
は
自
然
に
聞
き
と

れ
る
よ
う
な
現
象
で
す
）。
B
の
広
告
の

打
ち
消
し
表
示
の
１
文
は
、「
あ
な
た
」

と
い
う
言
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

広
告
に
載
っ
て
い
る
多
く
の
情
報
の
中
か

ら
、「
効
か
な
い
」可
能
性
を「
自
分
ご
と

と
し
て
」
受
け
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
表
現
の
違
い
に
見
え

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た
違

い
の
影
響
は
小
さ
く
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
牛
乳
有
害
説
に
紐
づ
け
る
と
、
た
と

え
ば
電
車
の
中
吊
り
広
告
な
ど
で
「
○
○

４
つ
の
観
点
の
10
条
件
に
よ
る

科
学
性
判
定
の
取
り
組
み

研
究
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
く

「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
用
度
判
定
」

牛
乳
有
害
説
は

根
拠
の
信
用
度
で

疑
似
科
学
の
見
極
め
を

2

【科学性評定の10条件の概要】（山本・石川 2019）

【理解度得点における質問ごとの
正解・不正解の数】（n=474）

第1観点（理論の観点）

第2観点（データの観点）

論理性：説明が矛盾なく一貫しているか
体系性：他の科学的知見と整合しているか
普遍性：一般的に広く成立するか

再現性：複数の研究で繰り返し確認されているか
客観性：主観的効果が排除されているか

第3観点（理論とデータの
　　　　　関係性の観点）

妥当性：理論に合致したデータが収集されているか
予測性：将来のデータが理論によって予測できるか

第4観点（社会的観点） 公共性：研究の過程がオープンになっているか
歴史性：研究成果の是非が議論されてきたか
応用性：成果を市民が広く利用できているか

問1：牛乳を飲むことで腹痛や下痢が引き起こされることがあるが、
栄養はきちんと吸収されている 207

211
405
201
211

149
58
152
84
255

98
32
24
60
67

74
293
29
144
25

169
231
45
213
196

251
123
293
246
194

20.1 %
6.8%
5.1%
12.7%
14.1%

15.6%
61.8%
6.1%
30.4%
5.3%

問5：アレルギーを誘発する可能性があるため、1歳未満の乳幼児
には牛乳を与えないほうがよい

問9：より多くの牛乳を搾るために、乳牛に成長ホルモンが投与さ
れることがある

問8：毎日コップ2杯程度の牛乳を飲むと、大腸がんリスクが減少する [ 難 ]

問2：牛乳に含まれるカゼインは消化性に優れたタンパク質である
問3：牛乳をよく飲む人は骨粗しょう症になりやすい
問4：市販の牛乳には牛に投与された抗生物質が含まれている

問7：搾った乳の殺菌方法によって栄養成分が異なる
問6：牛乳をよく飲む人は高血圧になりにくい [ 難 ]

問10：牛乳飲用によって乳がんリスクが増加する

正解[n]     不正解[n]     わからない[n]    不正解率
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こ
れ
に
よ
る
と
、
問
７「
乳
の
殺
菌
方

法
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
が
異
な
る
」、
問

９「
よ
り
多
く
の
牛
乳
を
搾
る
た
め
に
、

乳
牛
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
投
与
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
」と
い
っ
た
誤
解
は
か
な
り
広

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
よ
く
メ
デ
ィ
ア
の

話
題
に
上
る
問
３
の「
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
」
は
一
部
の
人
が
思
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
一

方
で
、
問
10「
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
」は
、
不
正
解
率
す
な
わ
ち
誤
解
し
て

い
る
人
の
程
度
は
問
３
の
骨
粗
し
ょ
う
症

と
同
様
で
あ
る
も
の
の
、「
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
が
非
常
に
多
く
、
問
３
と
は
異

な
る
状
況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
運
営
す
るG

ijika.com

で

も
、
こ
れ
ら
の
誤
解
さ
れ
た
情
報
が
真
実

で
あ
る
と
す
る
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、「
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
栄
養
情
報
の
サ
イ
ト
に
も
書
か
れ
て

い
る
」
な
ど
と
記
し
て
く
る
人
も
い
て
、

な
ん
ら
か
の
装
備
が
な
い
と
こ
う
い
っ
た

主
張
に
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
の
装
備
が
、
研
究
デ
ザ

イ
ン
に
基
づ
く
「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
用
度

判
定
」
で
す
。

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
は
レ
ベ
ル
が
あ
り
、
科

学
的
根
拠
に
は
強
弱
が
あ
り
ま
す
。
す
な

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
半
分
以
上
を
占

め
ま
し
た
が
、
本
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
も
少

な
く
な
い
状
況
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
牛

乳
有
害
説
と
い
う
疑
似
科
学
は
放
っ
て
お

い
て
よ
い
と
い
う
状
況
で
は
な
さ
そ
う
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
別
の
サ
ン
プ
ル
で
の
調
査
に

な
り
ま
す
が
、
牛
乳
有
害
説
に
関
連
す
る

ク
イ
ズ
を
出
し
、
そ
の
不
正
解
率
を
調
べ

て
ど
ん
な
誤
解
が
ど
の
く
ら
い
広
が
っ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
し
た（            

）。

十
分
条
件
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
考
え
る

た
め
の
枠
組
み
と
と
ら
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
牛
乳
有
害
説
を
こ
の
４
観
点

10
条
件
に
あ
て
は
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
理

論
の
観
点
も
デ
ー
タ
の
観
点
も
全
体
的
に

科
学
性
が
認
め
ら
れ
ず
、「
牛
乳
は
有
害

で
あ
る
と
言
う
こ
と
は
疑
似
科
学
だ
」
と

評
定
で
き
ま
す
。

　
こ
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
、
専
門
家
で
な

く
て
も
、
科
学
性
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
見
た
ら
よ
い
か
で
す

が
、
今
回
は
デ
ー
タ
の
観
点
か
ら
解
説
し

ま
す
。

　
昨
今
は
完
全
な
ウ
ソ
の
デ
ー
タ
と
い
う

の
は
稀
で
、
な
ん
ら
か
の
科
学
的
な
根
拠

が
添
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
そ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
根
拠
の
信

用
度
が
高
い
か
を
知
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

科
学
的
根
拠
の
強
弱
を
読
み
と
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
「
牛
乳
」
を
事
例
に
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
牛
乳
を
飲
む
こ
と
は
ヒ
ト
に
と
っ

て
有
害
だ
」
と
す
る
い
わ
ゆ
る
牛
乳
有
害

説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を

2
0
2
0
年
に
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
37
％
も
の
人
が
「
あ
る
」
と
答
え
ま

し
た
。
ど
こ
で
見
聞
き
し
た
か
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
科
学
哲
学
や
科
学
社
会
学

の
知
見
に
基
づ
き
枠
組
み
を
設
定
し
、
４

観
点
10
条
件
に
よ
る
科
学
や
擬
似
科
学

の
段
階
を
判
定
す
る
し
く
み
を
作
り
ま
し

た（            

）。

　
４
つ
の
観
点
は
、①
理
論
の
観
点
、②

デ
ー
タ
の
観
点
、
③
理
論
と
デ
ー
タ
の
関

係
性
の
観
点
、
④
社
会
的
観
点
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
観
点
の
横
に
書
き
添
え
て
あ
る

の
が
10
条
件
で
す
。
こ
れ
は
必
要
条
件
や

　
実
際
に
は
、
日
照
に
よ
る
骨
密
度
へ
の

影
響
や
国
ご
と
の
平
均
寿
命
、
肥
満
率
、

骨
折
に
よ
る
病
院
受
診
率
な
ど
に
よ
る

影
響
が
隠
れ
て
い
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量

が
多
い
こ
と
と
骨
折
率
の
間
に
は
因
果
関

係
が
あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅲ
〜
Ⅱ

　
介
入
研
究
。Ⅲ
は
非
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較

試
験
（
非
R
C
T
）、Ⅱ
は
ラ
ン
ダ
ム
化
比

較
試
験
（
R
C
T
）
で
す
。
い
ず
れ
も
対

象
と
な
る
も
の
の
効
果
を
調
べ
る
際
に
介

入
を
行
う
「
実
験
群
」
と
行
わ
な
い
「
対

照
群
」
を
比
較
す
る
方
法
で
す
。
ど
ち
ら

の
群
に
入
る
か
を
無
作
為
に
決
め
る
の
が

ラ
ン
ダ
ム
化
、
そ
う
で
は
な
い
の
が
非
ラ

ン
ダ
ム
化
で
す
。
ラ
ン
ダ
ム
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め
統
制
で
き
な
い
条

件
を
統
計
的
に
相
殺
す
る
の
で
、
被
験
者

個
別
の
背
景
に
左
右
さ
れ
な
い
普
遍
的
な

効
果
測
定
が
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
介
入
研
究
（
特
に
R
C
T
）

で
は
、強
い
因
果
関
係
が
推
定
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
研
究
の
対
象
に
な
っ
た
人
た
ち

に
な
ん
ら
か
の
偏
り
が
あ
る
な
ど
の
標
本

抽
出
の
問
題
は
、
レ
ベ
ル
Ⅳ
ま
で
と
同
様

に
残
り
ま
す
。

　
な
お
、
牛
乳
有
害
説
の
根
拠
と
し
て
介

入
研
究
に
よ
る
デ
ー
タ
を
と
り
上
げ
る
言

説
は
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
確
認
で
は
存
在

し
ま
せ
ん
。

気
の
発
生
ま
た
は
予
防
に
関
係
し
て
い
る

か
を
調
査
す
る
研
究
手
法
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は
、
介
入
が

困
難
な
場
合
に
有
用
で
す
が
、
明
確
な
因

果
関
係
の
推
定
に
は
不
向
き
で
す
。
因
果

関
係
と
相
関
関
係
は
異
な
る
か
ら
で
す
。

牛
乳
有
害
説
の
場
合
に
は
、
症
例
対
照
研

究
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
言
説
の
流
布
が

な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

1
9
8
6
年
の
研
究
を
基
に
、
乳
製
品
摂

取
量
と
で
ん
部
骨
折
率
を
示
し
た
グ
ラ
フ

が
あ
り
ま
す（            

）。一
見
、も
っ
と
も

ら
し
い
相
関
関
係
を
示
し
た
こ
の
グ
ラ
フ

を
見
せ
ら
れ
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
た
ら
納
得
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

す
る
研
究
で
す
。
牛
乳
が
乳
が
ん
の
原
因

だ
と
い
う
言
説
を
流
布
し
た
、
ジ
ェ
イ
ン
・

プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
『
乳
が
ん
と
牛
乳
』
の

記
述
も
こ
れ
に
あ
た
り
、「
一
切
の
牛
乳
・

乳
製
品
を
た
だ
ち
に
止
め
る
こ
と
に
し
た

…
中
略
…
私
の
転
移
乳
が
ん
が
完
全
に
治

癒
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
も
の
で

あ
っ
た
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
種
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は「
ま
れ
な
事
例
」

を
検
討
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
状
況
に
よ
る
依
存
性
が
強
く
、
一
般

性
が
低
い
デ
ー
タ
と
と
ら
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅳ

　
症
例
対
照
研
究
や
コ
ホ
ー
ト
研
究
な

ど
の
分
析
疫
学
研
究
。
大
量
の
サ
ン
プ
ル

集
団
に
対
し
て
、
研
究
で
「
明
ら
か
に
し

た
い
要
因
」
を
条
件
と
し
て
設
定
し
、
未

来
あ
る
い
は
過
去
に
わ
た
っ
て
そ
の
要
因

が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
方
法
で
す
。

　
症
例
対
照
研
究
は
、
あ
る
時
点
で
特
定

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
、
年
齢
・

性
別
な
ど
の
条
件
が
同
じ
で
病
気
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
比
較
し
、
そ
の
病
気

と
関
連
す
る
疑
い
の
あ
る
要
因
を
過
去
に

遡
っ
て
調
査
す
る
方
法
で
す
。
コ
ホ
ー
ト

研
究
は
、
あ
る
時
点
で
研
究
対
象
と
す
る

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
を
集
め
、
将

来
に
わ
た
っ
て
長
期
間
観
察
し
追
跡
を
続

け
る
こ
と
で
、
あ
る
要
因
の
有
無
が
、
病

わ
ち
エ
ビ
デ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
が
高
け
れ
ば

信
用
度
は
高
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
は

研
究
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
い
て
あ
る
程
度
判

定
で
き
ま
す（            

）。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅵ　

　
デ
ー
タ
に
基
づ
か
な
い
専
門
家
個
人
や

専
門
委
員
会
の
意
見
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

で
こ
う
い
っ
た
見
解
を
出
し
て
い
る
と
か

い
う
類
の
記
述
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅴ

　
症
例
報
告
な
ど
の
記
述
研
究
。
特
定
の

患
者
の
症
状
や
病
態
を
記
述
的
に
報
告

材
を
用
意
し
（            
）、
ゲ
ノ
ム
編

集
の
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
に
つ
い
て

学
習
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
遺
伝
子
組

換
え
に
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
遺
伝
子
組
換
え
と
異
な
る
技
術

で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
教
材
を
使
っ
た
場

合
に
の
み
、学
習
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

遺
伝
子
組
換
え
に
も
と
も
と
否
定
的
な

人
は
、
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
勉
強
さ
せ
て
も

そ
も
そ
も
頭
に
入
ら
ず
、「
遺
伝
子
組
換

え
と
異
な
る
」と
教
示
し
た
場
合
に
の
み
、

頭
に
入
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
対
象
そ
の
も
の
だ
け
で

な
く
、
類
似
す
る
概
念
へ
の
先
入
観
も
そ

の
対
象
へ
の
評
価
に
影
響
し
ま
す
。
ヒ
ト

の
心
の
影
響
は
侮
れ
ず
、
単
に
科
学
的
に

正
確
な
情
報
を
丁
寧
に
提
供
す
れ
ば
問

題
が
解
決
す
る
、
と
い
っ
た
も
の
で
は
な

さ
そ
う
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
補
強
す
る
例
と
し
て
、
架
空
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
広
告
の
異
な
る「
打
ち
消

し
表
示
」の
入
れ
方
に
つ
い
て
実
験
を
行

い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
広
告
で

は
、「
愛
用
者
の
感
想
」な
ど
の
強
調
表
示

が
な
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
が
、

一
方
で
、そ
れ
を
打
ち
消
す
よ
う
な
表
示

（
た
と
え
ば「
個
人
の
感
想
で
す
」な
ど
）

は
消
費
者
に
ほ
と
ん
ど
認
識
さ
れ
て
い
な

育
を
す
る
と
き
、
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）

に
対
し
て
持
っ
て
い
る
先
入
観
が
、
ゲ
ノ

ム
編
集
の
学
習
に
影
響
す
る
の
か
ど
う
か

を
R
C
T
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、
影
響
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）と
同
じ
」

と
印
象
づ
け
る
教
材
と
、「
遺
伝
子
組
換

え（
G
M
）と
異
な
る
」
と
印
象
づ
け
る
教

し
く
、
作
用
機
序
が
不
明
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
大
腸
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
に
つ
い
て
の
メ
タ
分
析

で
は
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
と
い
う
結
果

が
明
確
に
出
て
お
り
、
リ
ス
ク
よ
り
も
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
が
は
る
か
に
大
き
い
こ
と
が

読
み
と
れ
ま
す
。

　
以
上
を
ま
と
め
る
と
、
牛
乳
有
害
説
を

支
持
す
る
デ
ー
タ
は
根
拠
が
「
弱
い
」
と

い
え
ま
す
。

　
「
有
害
で
あ
る
と
す
る
論
文（
研
究
）

が
あ
る
」と
い
う
事
実
と
、「
有
害
で
あ
る
」

と
い
う
事
実
で
は
意
味
が
異
な
り
、
両
者

を
区
別
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る（
区
別

す
る
の
が
大
事
）
と
い
う
こ
と
も
お
わ
か

り
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
科
学
的
根

拠
は
査
読
付
き
論
文
等
の
「
有
無
」
も
大

事
で
す
。
し
か
し
、
科
学
的
根
拠
の
強
弱

で
情
報
の
信
用
度
を
判
定
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
科
学
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
と
い
う
と
き

に
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

「
ヒ
ト
の
心
」
に
よ
る
影
響
で
す
。
ま
ず
、

先
入
観
が
評
価
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
そ
の
事
例
と
し
て
、
ゲ
ノ
ム
編
集
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
調
べ
た
私
の
研
究
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ゲ
ノ
ム
編
集
に
つ
い
て
教

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅰ

　
（
R
C
T
に
基
づ
く
）
メ
タ
分
析
。
こ

れ
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
R
C
T
に
よ
る
研

究
を
多
数
集
め
て
統
計
的
に
分
析
し
た

研
究
、
す
な
わ
ち
ま
と
め
研
究
と
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
適
用
可
能
な

普
遍
的
な
知
見
、
す
な
わ
ち
一
般
性
の
高

い
結
論
を
提
供
で
き
ま
す（
標
本
抽
出
の

問
題
を
克
服
）。

　
な
お
、
牛
乳
の
摂
取
量
と
乳
が
ん
、
牛

乳
の
摂
取
量
と
骨
折
に
関
す
る
メ
タ
分

析
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
牛
乳
の
摂

取
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
増
加
は
な
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　
し
か
し
、
メ
タ
分
析
な
ら
信
用
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
質
に
問

題
の
あ
る
メ
タ
分
析
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
R
C
T
で
は
な
い
研
究
の
メ
タ
分

析
は
、
質
が
落
ち
ま
す
。
偏
っ
た
研
究
を

多
く
扱
っ
て
統
合
し
、
結
論
を
導
き
出
す

よ
う
な
も
の
も
存
在
し
ま
す
。
メ
タ
分
析

も
横
断
的
な
レ
ビ
ュ
ー
が
必
要
で
す
。

　
実
際
に
牛
乳
で
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ
タ
分
析
を

横
断
的
に
レ
ビ
ュ
ー
し
て
み
る
と
、
す
べ

て
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
症
例
研
究
に
基
づ
い

て
お
り
、
牛
乳
固
有
の
害
で
は
な
く
、
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
に
よ
る
影
響
で
あ
る
こ
と

が
読
み
と
れ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ

タ
分
析
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
、
一
貫
性
に
乏

す
る
こ
と
で
、
一
般
の
方
も
疑
似
科
学
的

情
報
を
あ
る
程
度
区
別
可
能
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

根
拠
が
不
十
分
な
主
張
が
な
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
本
日
ご
紹
介
し
た
４
観
点

10
条
件
に
基
づ
き
科
学
的
根
拠
の
強
弱

を
推
し
量
り
つ
つ
、
心
の
偏
り
に
も
注
意

に
と
っ
て
牛
乳
は
危
険
だ
！
」
と
の
見
出

し
を
見
た
場
合
、
そ
う
し
た
広
告
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
受
け
取
っ
て
し
ま
う
可
能

性
は
大
い
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
も
そ
も
人
間
は
ウ
ソ
を
見
抜

く
の
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
ま
で

の
研
究
か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
真
実
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
が
、「
ホ
ン
ト
発
言
」
と
「
ウ
ソ

発
言
」
を
識
別
す
る
実
験
で
、
ホ
ン
ト
と

ウ
ソ
が
五
分
五
分
に
混
ぜ
て
あ
っ
て
も
８

割
を
ホ
ン
ト
だ
と
判
断
す
る
と
い
う
メ
タ

分
析
の
知
見
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
、
狩
猟
採
集
時
代
に
人
を
信
じ
た
方

が
生
き
延
び
や
す
か
っ
た
か
ら
な
ど
と
も

説
明
さ
れ
て
お
り
、
人
の
判
断
の
ベ
ー
ス

に
あ
る
の
は
感
情
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
科
学
と
社
会
の
問
題
が
報
道
さ
れ
る

と
き
、
メ
デ
ィ
ア
は
よ
く
、
賛
成
派
科
学

者
と
反
対
派
科
学
者
の
言
い
分
を
そ
れ

ぞ
れ
載
せ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
科
学
者

同
士
で
意
見
が
割
れ
て
い
て
拮
抗
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
錯
覚
さ
れ
が
ち
で
す
。
実

際
に
は
ほ
と
ん
ど
決
着
が
つ
い
て
い
た

り
、
科
学
的
な
知
見
と
は
い
え
な
い
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
な
い
）
説
が
過

大
に
と
り
あ
げ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
研
究
者
も
千
差
万
別
で
あ
り
、
と
き
に

い
と
の
先
行
研
究
の
知
見
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
１
文
が
入
っ
た
広
告
A
と
、

カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現
象
（
後
述
）
を

狙
っ
た
「
あ
な
た
に
は
効
か
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
」
の
１
文
が
入
っ
た
広
告
B

を
見
せ
、「
一
般
の
人
に
対
し
て
ど
の
く

ら
い
効
き
そ
う
か
」
と
い
う
質
問
と
、「
あ

な
た
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
効
き
そ
う

か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

い
ず
れ
も
A
の
ほ
う
が
効
き
そ
う
（
打
ち

消
し
表
示
が
響
か
ず
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

対
す
る
評
価
が
高
い
）
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
B
で
狙
っ
た
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現

象
と
は
、
周
囲
の
情
報
か
ら
自
分
に
必
要

な
事
柄
だ
け
を
選
択
し
て
聞
き
取
っ
た

り
、
見
た
り
す
る
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す

（
た
と
え
ば
、に
ぎ
や
か
な
と
こ
ろ
で
も
自

分
に
関
係
の
あ
る
話
題
は
自
然
に
聞
き
と

れ
る
よ
う
な
現
象
で
す
）。
B
の
広
告
の

打
ち
消
し
表
示
の
１
文
は
、「
あ
な
た
」

と
い
う
言
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

広
告
に
載
っ
て
い
る
多
く
の
情
報
の
中
か

ら
、「
効
か
な
い
」可
能
性
を「
自
分
ご
と

と
し
て
」
受
け
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
表
現
の
違
い
に
見
え

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た
違

い
の
影
響
は
小
さ
く
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
牛
乳
有
害
説
に
紐
づ
け
る
と
、
た
と

え
ば
電
車
の
中
吊
り
広
告
な
ど
で
「
○
○

3

何をもって「信用できる」と判断できるか？

エビデンスレベルの学習に、牛乳有害説は非常によい例

現在の有力な解答：　 「エビデンスレベル」に基づく判断・判定
（RCTに基づく）メタ分析
ランダム化比較試験（RCT）
非ランダム化比較試験
分析疫学研究（症例対照研究、コホート研究）
症例報告などの記述研究
データに基づかない専門委員会や専門家個人の意見

I
II
III
IV
V
VI

（国立がん研究センターのサイトをもとに改編）

信用度・高

信用度・低

エビデンス 科学的根拠がある＋信用できる（重要）

ス
ラ
イ
ド
3　

ス
ラ
イ
ド
4　

スライド3　

【因果と相関の錯誤】一見すると“もっともらしく見えるグラフ”が
提示されることもあるが、実際にはほかの
要因による影響が隠れている。

e.g. Hegsted(1986)に基づき講演者作成。
ほかにCummings, et al. (1985)のデータが用いられることもある
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牛
乳
有
害
説
を
支
持
す
る
根
拠
と
し
て

用
い
ら
れ
る
デ
ー
タ
例



　
こ
れ
に
よ
る
と
、
問
７「
乳
の
殺
菌
方

法
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
が
異
な
る
」、
問

９「
よ
り
多
く
の
牛
乳
を
搾
る
た
め
に
、

乳
牛
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
投
与
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
」と
い
っ
た
誤
解
は
か
な
り
広

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
よ
く
メ
デ
ィ
ア
の

話
題
に
上
る
問
３
の「
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
」
は
一
部
の
人
が
思
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
一

方
で
、
問
10「
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
」は
、
不
正
解
率
す
な
わ
ち
誤
解
し
て

い
る
人
の
程
度
は
問
３
の
骨
粗
し
ょ
う
症

と
同
様
で
あ
る
も
の
の
、「
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
が
非
常
に
多
く
、
問
３
と
は
異

な
る
状
況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
運
営
す
るG

ijika.com

で

も
、
こ
れ
ら
の
誤
解
さ
れ
た
情
報
が
真
実

で
あ
る
と
す
る
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、「
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
栄
養
情
報
の
サ
イ
ト
に
も
書
か
れ
て

い
る
」
な
ど
と
記
し
て
く
る
人
も
い
て
、

な
ん
ら
か
の
装
備
が
な
い
と
こ
う
い
っ
た

主
張
に
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
の
装
備
が
、
研
究
デ
ザ

イ
ン
に
基
づ
く
「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
用
度

判
定
」
で
す
。

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
は
レ
ベ
ル
が
あ
り
、
科

学
的
根
拠
に
は
強
弱
が
あ
り
ま
す
。
す
な

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
半
分
以
上
を
占

め
ま
し
た
が
、
本
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
も
少

な
く
な
い
状
況
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
牛

乳
有
害
説
と
い
う
疑
似
科
学
は
放
っ
て
お

い
て
よ
い
と
い
う
状
況
で
は
な
さ
そ
う
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
別
の
サ
ン
プ
ル
で
の
調
査
に

な
り
ま
す
が
、
牛
乳
有
害
説
に
関
連
す
る

ク
イ
ズ
を
出
し
、
そ
の
不
正
解
率
を
調
べ

て
ど
ん
な
誤
解
が
ど
の
く
ら
い
広
が
っ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
し
た（            

）。

十
分
条
件
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
考
え
る

た
め
の
枠
組
み
と
と
ら
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
牛
乳
有
害
説
を
こ
の
４
観
点

10
条
件
に
あ
て
は
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
理

論
の
観
点
も
デ
ー
タ
の
観
点
も
全
体
的
に

科
学
性
が
認
め
ら
れ
ず
、「
牛
乳
は
有
害

で
あ
る
と
言
う
こ
と
は
疑
似
科
学
だ
」
と

評
定
で
き
ま
す
。

　
こ
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
、
専
門
家
で
な

く
て
も
、
科
学
性
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
見
た
ら
よ
い
か
で
す

が
、
今
回
は
デ
ー
タ
の
観
点
か
ら
解
説
し

ま
す
。

　
昨
今
は
完
全
な
ウ
ソ
の
デ
ー
タ
と
い
う

の
は
稀
で
、
な
ん
ら
か
の
科
学
的
な
根
拠

が
添
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
そ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
根
拠
の
信

用
度
が
高
い
か
を
知
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

科
学
的
根
拠
の
強
弱
を
読
み
と
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
「
牛
乳
」
を
事
例
に
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
牛
乳
を
飲
む
こ
と
は
ヒ
ト
に
と
っ

て
有
害
だ
」
と
す
る
い
わ
ゆ
る
牛
乳
有
害

説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を

2
0
2
0
年
に
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
37
％
も
の
人
が
「
あ
る
」
と
答
え
ま

し
た
。
ど
こ
で
見
聞
き
し
た
か
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
科
学
哲
学
や
科
学
社
会
学

の
知
見
に
基
づ
き
枠
組
み
を
設
定
し
、
４

観
点
10
条
件
に
よ
る
科
学
や
擬
似
科
学

の
段
階
を
判
定
す
る
し
く
み
を
作
り
ま
し

た（            

）。

　
４
つ
の
観
点
は
、①
理
論
の
観
点
、②

デ
ー
タ
の
観
点
、
③
理
論
と
デ
ー
タ
の
関

係
性
の
観
点
、
④
社
会
的
観
点
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
観
点
の
横
に
書
き
添
え
て
あ
る

の
が
10
条
件
で
す
。
こ
れ
は
必
要
条
件
や

　
実
際
に
は
、
日
照
に
よ
る
骨
密
度
へ
の

影
響
や
国
ご
と
の
平
均
寿
命
、
肥
満
率
、

骨
折
に
よ
る
病
院
受
診
率
な
ど
に
よ
る

影
響
が
隠
れ
て
い
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量

が
多
い
こ
と
と
骨
折
率
の
間
に
は
因
果
関

係
が
あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅲ
〜
Ⅱ

　
介
入
研
究
。Ⅲ
は
非
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較

試
験
（
非
R
C
T
）、Ⅱ
は
ラ
ン
ダ
ム
化
比

較
試
験
（
R
C
T
）
で
す
。
い
ず
れ
も
対

象
と
な
る
も
の
の
効
果
を
調
べ
る
際
に
介

入
を
行
う
「
実
験
群
」
と
行
わ
な
い
「
対

照
群
」
を
比
較
す
る
方
法
で
す
。
ど
ち
ら

の
群
に
入
る
か
を
無
作
為
に
決
め
る
の
が

ラ
ン
ダ
ム
化
、
そ
う
で
は
な
い
の
が
非
ラ

ン
ダ
ム
化
で
す
。
ラ
ン
ダ
ム
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め
統
制
で
き
な
い
条

件
を
統
計
的
に
相
殺
す
る
の
で
、
被
験
者

個
別
の
背
景
に
左
右
さ
れ
な
い
普
遍
的
な

効
果
測
定
が
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
介
入
研
究
（
特
に
R
C
T
）

で
は
、強
い
因
果
関
係
が
推
定
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
研
究
の
対
象
に
な
っ
た
人
た
ち

に
な
ん
ら
か
の
偏
り
が
あ
る
な
ど
の
標
本

抽
出
の
問
題
は
、
レ
ベ
ル
Ⅳ
ま
で
と
同
様

に
残
り
ま
す
。

　
な
お
、
牛
乳
有
害
説
の
根
拠
と
し
て
介

入
研
究
に
よ
る
デ
ー
タ
を
と
り
上
げ
る
言

説
は
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
確
認
で
は
存
在

し
ま
せ
ん
。

気
の
発
生
ま
た
は
予
防
に
関
係
し
て
い
る

か
を
調
査
す
る
研
究
手
法
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は
、
介
入
が

困
難
な
場
合
に
有
用
で
す
が
、
明
確
な
因

果
関
係
の
推
定
に
は
不
向
き
で
す
。
因
果

関
係
と
相
関
関
係
は
異
な
る
か
ら
で
す
。

牛
乳
有
害
説
の
場
合
に
は
、
症
例
対
照
研

究
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
言
説
の
流
布
が

な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

1
9
8
6
年
の
研
究
を
基
に
、
乳
製
品
摂

取
量
と
で
ん
部
骨
折
率
を
示
し
た
グ
ラ
フ

が
あ
り
ま
す（            

）。一
見
、も
っ
と
も

ら
し
い
相
関
関
係
を
示
し
た
こ
の
グ
ラ
フ

を
見
せ
ら
れ
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
た
ら
納
得
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

す
る
研
究
で
す
。
牛
乳
が
乳
が
ん
の
原
因

だ
と
い
う
言
説
を
流
布
し
た
、
ジ
ェ
イ
ン
・

プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
『
乳
が
ん
と
牛
乳
』
の

記
述
も
こ
れ
に
あ
た
り
、「
一
切
の
牛
乳
・

乳
製
品
を
た
だ
ち
に
止
め
る
こ
と
に
し
た

…
中
略
…
私
の
転
移
乳
が
ん
が
完
全
に
治

癒
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
も
の
で

あ
っ
た
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
種
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は「
ま
れ
な
事
例
」

を
検
討
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
状
況
に
よ
る
依
存
性
が
強
く
、
一
般

性
が
低
い
デ
ー
タ
と
と
ら
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅳ

　
症
例
対
照
研
究
や
コ
ホ
ー
ト
研
究
な

ど
の
分
析
疫
学
研
究
。
大
量
の
サ
ン
プ
ル

集
団
に
対
し
て
、
研
究
で
「
明
ら
か
に
し

た
い
要
因
」
を
条
件
と
し
て
設
定
し
、
未

来
あ
る
い
は
過
去
に
わ
た
っ
て
そ
の
要
因

が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
方
法
で
す
。

　
症
例
対
照
研
究
は
、
あ
る
時
点
で
特
定

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
、
年
齢
・

性
別
な
ど
の
条
件
が
同
じ
で
病
気
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
比
較
し
、
そ
の
病
気

と
関
連
す
る
疑
い
の
あ
る
要
因
を
過
去
に

遡
っ
て
調
査
す
る
方
法
で
す
。
コ
ホ
ー
ト

研
究
は
、
あ
る
時
点
で
研
究
対
象
と
す
る

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
を
集
め
、
将

来
に
わ
た
っ
て
長
期
間
観
察
し
追
跡
を
続

け
る
こ
と
で
、
あ
る
要
因
の
有
無
が
、
病

わ
ち
エ
ビ
デ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
が
高
け
れ
ば

信
用
度
は
高
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
は

研
究
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
い
て
あ
る
程
度
判

定
で
き
ま
す（            

）。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅵ　

　
デ
ー
タ
に
基
づ
か
な
い
専
門
家
個
人
や

専
門
委
員
会
の
意
見
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

で
こ
う
い
っ
た
見
解
を
出
し
て
い
る
と
か

い
う
類
の
記
述
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅴ

　
症
例
報
告
な
ど
の
記
述
研
究
。
特
定
の

患
者
の
症
状
や
病
態
を
記
述
的
に
報
告

材
を
用
意
し
（            

）、
ゲ
ノ
ム
編

集
の
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
に
つ
い
て

学
習
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
遺
伝
子
組

換
え
に
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
遺
伝
子
組
換
え
と
異
な
る
技
術

で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
教
材
を
使
っ
た
場

合
に
の
み
、学
習
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

遺
伝
子
組
換
え
に
も
と
も
と
否
定
的
な

人
は
、
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
勉
強
さ
せ
て
も

そ
も
そ
も
頭
に
入
ら
ず
、「
遺
伝
子
組
換

え
と
異
な
る
」と
教
示
し
た
場
合
に
の
み
、

頭
に
入
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
対
象
そ
の
も
の
だ
け
で

な
く
、
類
似
す
る
概
念
へ
の
先
入
観
も
そ

の
対
象
へ
の
評
価
に
影
響
し
ま
す
。
ヒ
ト

の
心
の
影
響
は
侮
れ
ず
、
単
に
科
学
的
に

正
確
な
情
報
を
丁
寧
に
提
供
す
れ
ば
問

題
が
解
決
す
る
、
と
い
っ
た
も
の
で
は
な

さ
そ
う
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
補
強
す
る
例
と
し
て
、
架
空
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
広
告
の
異
な
る「
打
ち
消

し
表
示
」の
入
れ
方
に
つ
い
て
実
験
を
行

い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
広
告
で

は
、「
愛
用
者
の
感
想
」な
ど
の
強
調
表
示

が
な
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
が
、

一
方
で
、そ
れ
を
打
ち
消
す
よ
う
な
表
示

（
た
と
え
ば「
個
人
の
感
想
で
す
」な
ど
）

は
消
費
者
に
ほ
と
ん
ど
認
識
さ
れ
て
い
な

育
を
す
る
と
き
、
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）

に
対
し
て
持
っ
て
い
る
先
入
観
が
、
ゲ
ノ

ム
編
集
の
学
習
に
影
響
す
る
の
か
ど
う
か

を
R
C
T
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、
影
響
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）と
同
じ
」

と
印
象
づ
け
る
教
材
と
、「
遺
伝
子
組
換

え（
G
M
）と
異
な
る
」
と
印
象
づ
け
る
教

し
く
、
作
用
機
序
が
不
明
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
大
腸
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
に
つ
い
て
の
メ
タ
分
析

で
は
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
と
い
う
結
果

が
明
確
に
出
て
お
り
、
リ
ス
ク
よ
り
も
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
が
は
る
か
に
大
き
い
こ
と
が

読
み
と
れ
ま
す
。

　
以
上
を
ま
と
め
る
と
、
牛
乳
有
害
説
を

支
持
す
る
デ
ー
タ
は
根
拠
が
「
弱
い
」
と

い
え
ま
す
。

　
「
有
害
で
あ
る
と
す
る
論
文（
研
究
）

が
あ
る
」と
い
う
事
実
と
、「
有
害
で
あ
る
」

と
い
う
事
実
で
は
意
味
が
異
な
り
、
両
者

を
区
別
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る（
区
別

す
る
の
が
大
事
）
と
い
う
こ
と
も
お
わ
か

り
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
科
学
的
根

拠
は
査
読
付
き
論
文
等
の
「
有
無
」
も
大

事
で
す
。
し
か
し
、
科
学
的
根
拠
の
強
弱

で
情
報
の
信
用
度
を
判
定
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
科
学
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
と
い
う
と
き

に
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

「
ヒ
ト
の
心
」
に
よ
る
影
響
で
す
。
ま
ず
、

先
入
観
が
評
価
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
そ
の
事
例
と
し
て
、
ゲ
ノ
ム
編
集
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
調
べ
た
私
の
研
究
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ゲ
ノ
ム
編
集
に
つ
い
て
教

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
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（
R
C
T
に
基
づ
く
）
メ
タ
分
析
。
こ

れ
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
R
C
T
に
よ
る
研

究
を
多
数
集
め
て
統
計
的
に
分
析
し
た

研
究
、
す
な
わ
ち
ま
と
め
研
究
と
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
適
用
可
能
な

普
遍
的
な
知
見
、
す
な
わ
ち
一
般
性
の
高

い
結
論
を
提
供
で
き
ま
す（
標
本
抽
出
の

問
題
を
克
服
）。

　
な
お
、
牛
乳
の
摂
取
量
と
乳
が
ん
、
牛

乳
の
摂
取
量
と
骨
折
に
関
す
る
メ
タ
分

析
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
牛
乳
の
摂

取
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
増
加
は
な
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　
し
か
し
、
メ
タ
分
析
な
ら
信
用
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
質
に
問

題
の
あ
る
メ
タ
分
析
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
R
C
T
で
は
な
い
研
究
の
メ
タ
分

析
は
、
質
が
落
ち
ま
す
。
偏
っ
た
研
究
を

多
く
扱
っ
て
統
合
し
、
結
論
を
導
き
出
す

よ
う
な
も
の
も
存
在
し
ま
す
。
メ
タ
分
析

も
横
断
的
な
レ
ビ
ュ
ー
が
必
要
で
す
。

　
実
際
に
牛
乳
で
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ
タ
分
析
を

横
断
的
に
レ
ビ
ュ
ー
し
て
み
る
と
、
す
べ

て
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
症
例
研
究
に
基
づ
い

て
お
り
、
牛
乳
固
有
の
害
で
は
な
く
、
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
に
よ
る
影
響
で
あ
る
こ
と

が
読
み
と
れ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ

タ
分
析
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
、
一
貫
性
に
乏

す
る
こ
と
で
、
一
般
の
方
も
疑
似
科
学
的

情
報
を
あ
る
程
度
区
別
可
能
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

根
拠
が
不
十
分
な
主
張
が
な
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
本
日
ご
紹
介
し
た
４
観
点

10
条
件
に
基
づ
き
科
学
的
根
拠
の
強
弱

を
推
し
量
り
つ
つ
、
心
の
偏
り
に
も
注
意

に
と
っ
て
牛
乳
は
危
険
だ
！
」
と
の
見
出

し
を
見
た
場
合
、
そ
う
し
た
広
告
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
受
け
取
っ
て
し
ま
う
可
能

性
は
大
い
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
も
そ
も
人
間
は
ウ
ソ
を
見
抜

く
の
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
ま
で

の
研
究
か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
真
実
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
が
、「
ホ
ン
ト
発
言
」
と
「
ウ
ソ

発
言
」
を
識
別
す
る
実
験
で
、
ホ
ン
ト
と

ウ
ソ
が
五
分
五
分
に
混
ぜ
て
あ
っ
て
も
８

割
を
ホ
ン
ト
だ
と
判
断
す
る
と
い
う
メ
タ

分
析
の
知
見
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
、
狩
猟
採
集
時
代
に
人
を
信
じ
た
方

が
生
き
延
び
や
す
か
っ
た
か
ら
な
ど
と
も

説
明
さ
れ
て
お
り
、
人
の
判
断
の
ベ
ー
ス

に
あ
る
の
は
感
情
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
科
学
と
社
会
の
問
題
が
報
道
さ
れ
る

と
き
、
メ
デ
ィ
ア
は
よ
く
、
賛
成
派
科
学

者
と
反
対
派
科
学
者
の
言
い
分
を
そ
れ

ぞ
れ
載
せ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
科
学
者

同
士
で
意
見
が
割
れ
て
い
て
拮
抗
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
錯
覚
さ
れ
が
ち
で
す
。
実

際
に
は
ほ
と
ん
ど
決
着
が
つ
い
て
い
た

り
、
科
学
的
な
知
見
と
は
い
え
な
い
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
な
い
）
説
が
過

大
に
と
り
あ
げ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
研
究
者
も
千
差
万
別
で
あ
り
、
と
き
に

い
と
の
先
行
研
究
の
知
見
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
１
文
が
入
っ
た
広
告
A
と
、

カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現
象
（
後
述
）
を

狙
っ
た
「
あ
な
た
に
は
効
か
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
」
の
１
文
が
入
っ
た
広
告
B

を
見
せ
、「
一
般
の
人
に
対
し
て
ど
の
く

ら
い
効
き
そ
う
か
」
と
い
う
質
問
と
、「
あ

な
た
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
効
き
そ
う

か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

い
ず
れ
も
A
の
ほ
う
が
効
き
そ
う
（
打
ち

消
し
表
示
が
響
か
ず
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

対
す
る
評
価
が
高
い
）
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
B
で
狙
っ
た
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現

象
と
は
、
周
囲
の
情
報
か
ら
自
分
に
必
要

な
事
柄
だ
け
を
選
択
し
て
聞
き
取
っ
た

り
、
見
た
り
す
る
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す

（
た
と
え
ば
、に
ぎ
や
か
な
と
こ
ろ
で
も
自

分
に
関
係
の
あ
る
話
題
は
自
然
に
聞
き
と

れ
る
よ
う
な
現
象
で
す
）。
B
の
広
告
の

打
ち
消
し
表
示
の
１
文
は
、「
あ
な
た
」

と
い
う
言
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

広
告
に
載
っ
て
い
る
多
く
の
情
報
の
中
か

ら
、「
効
か
な
い
」可
能
性
を「
自
分
ご
と

と
し
て
」
受
け
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
表
現
の
違
い
に
見
え

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た
違

い
の
影
響
は
小
さ
く
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
牛
乳
有
害
説
に
紐
づ
け
る
と
、
た
と

え
ば
電
車
の
中
吊
り
広
告
な
ど
で
「
○
○

心
の
偏
り
に
注
意

「
先
入
観
」
は
評
価
を
変
え
る

人
は
ニ
セ
情
報
に

引
っ
か
か
り
や
す
い

4

【教材（GMと同じ）】 【教材（GMと異なる）】

●ゲノム編集は農業、医療などで実用性が期待
される。
●たとえば、筋ジストロフィーやパーキンソン病
などの遺伝子疾患に対して、遺伝子組換えとは
違い、異常な遺伝子を切り取って正常化すること
で治療が見込める。
●また、人口爆発や環境問題に由来する食料危
機への対策として、栄養価や収穫量の高い農作
物が開発できる。

●ゲノム編集は農業、医療などで実用性が期待
される。
●たとえば、筋ジストロフィーやパーキンソン病
などの遺伝子疾患に対して、異常な遺伝子を切
り取って正常化することで治療が見込める。
●また、人口爆発や環境問題に由来する食料危
機への対策として、遺伝子組換えと同じように、
栄養価や収穫量の高い農作物が開発できる。

ゲノム編集の応用性 ゲノム編集の応用性
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私
た
ち
の
よ
う
な
研
究

　
　
　
　
　

は
一
昔
前
な
ら
、
一
方

的
に
か
ば
っ
て
い
る
と
批
判
さ
れ
て

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
今
で

は
評
価
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
一

定
の
意
義
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

直
接
的
な
反
論
よ

　
　
　
　
　
　

り
も
消
費
者
等
が

不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
、科
学
的
な

根
拠
を
基
に
し
た
情
報
を
蓄
積
し
、

適
切
な
情
報
提
供
を
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
安
全
と
い
う
言
葉
に

　
　
　
　
　

つ
い
て
は
、
仮
に
「
前
立

腺
が
ん
に
な
る
か
ら
危
険
」
と
い
う
説

が
あ
る
と
し
て
、
対
比
と
な
る
「
安
全
」

と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
り
も
、「
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
明
ら
か
に
下
げ
る
」

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
お
伝
え
し
て
、

リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
論
じ
る
ほ

う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、
問
７「
乳
の
殺
菌
方

法
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
が
異
な
る
」、
問

９「
よ
り
多
く
の
牛
乳
を
搾
る
た
め
に
、

乳
牛
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
投
与
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
」と
い
っ
た
誤
解
は
か
な
り
広

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
よ
く
メ
デ
ィ
ア
の

話
題
に
上
る
問
３
の「
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
や
す
い
」
は
一
部
の
人
が
思
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
一

方
で
、
問
10「
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
」は
、
不
正
解
率
す
な
わ
ち
誤
解
し
て

い
る
人
の
程
度
は
問
３
の
骨
粗
し
ょ
う
症

と
同
様
で
あ
る
も
の
の
、「
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
が
非
常
に
多
く
、
問
３
と
は
異

な
る
状
況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
運
営
す
るG

ijika.com

で

も
、
こ
れ
ら
の
誤
解
さ
れ
た
情
報
が
真
実

で
あ
る
と
す
る
コ
メ
ン
ト
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、「
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
栄
養
情
報
の
サ
イ
ト
に
も
書
か
れ
て

い
る
」
な
ど
と
記
し
て
く
る
人
も
い
て
、

な
ん
ら
か
の
装
備
が
な
い
と
こ
う
い
っ
た

主
張
に
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
の
装
備
が
、
研
究
デ
ザ

イ
ン
に
基
づ
く
「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
用
度

判
定
」
で
す
。

　
エ
ビ
デ
ン
ス
に
は
レ
ベ
ル
が
あ
り
、
科

学
的
根
拠
に
は
強
弱
が
あ
り
ま
す
。
す
な

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
半
分
以
上
を
占

め
ま
し
た
が
、
本
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
も
少

な
く
な
い
状
況
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
牛

乳
有
害
説
と
い
う
疑
似
科
学
は
放
っ
て
お

い
て
よ
い
と
い
う
状
況
で
は
な
さ
そ
う
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
別
の
サ
ン
プ
ル
で
の
調
査
に

な
り
ま
す
が
、
牛
乳
有
害
説
に
関
連
す
る

ク
イ
ズ
を
出
し
、
そ
の
不
正
解
率
を
調
べ

て
ど
ん
な
誤
解
が
ど
の
く
ら
い
広
が
っ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
し
た（            

）。

十
分
条
件
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
考
え
る

た
め
の
枠
組
み
と
と
ら
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
牛
乳
有
害
説
を
こ
の
４
観
点

10
条
件
に
あ
て
は
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
理

論
の
観
点
も
デ
ー
タ
の
観
点
も
全
体
的
に

科
学
性
が
認
め
ら
れ
ず
、「
牛
乳
は
有
害

で
あ
る
と
言
う
こ
と
は
疑
似
科
学
だ
」
と

評
定
で
き
ま
す
。

　
こ
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
、
専
門
家
で
な

く
て
も
、
科
学
性
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
見
た
ら
よ
い
か
で
す

が
、
今
回
は
デ
ー
タ
の
観
点
か
ら
解
説
し

ま
す
。

　
昨
今
は
完
全
な
ウ
ソ
の
デ
ー
タ
と
い
う

の
は
稀
で
、
な
ん
ら
か
の
科
学
的
な
根
拠

が
添
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
そ
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
根
拠
の
信

用
度
が
高
い
か
を
知
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

科
学
的
根
拠
の
強
弱
を
読
み
と
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
「
牛
乳
」
を
事
例
に
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
牛
乳
を
飲
む
こ
と
は
ヒ
ト
に
と
っ

て
有
害
だ
」
と
す
る
い
わ
ゆ
る
牛
乳
有
害

説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を

2
0
2
0
年
に
調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
37
％
も
の
人
が
「
あ
る
」
と
答
え
ま

し
た
。
ど
こ
で
見
聞
き
し
た
か
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
科
学
哲
学
や
科
学
社
会
学

の
知
見
に
基
づ
き
枠
組
み
を
設
定
し
、
４

観
点
10
条
件
に
よ
る
科
学
や
擬
似
科
学

の
段
階
を
判
定
す
る
し
く
み
を
作
り
ま
し

た（            

）。

　
４
つ
の
観
点
は
、①
理
論
の
観
点
、②

デ
ー
タ
の
観
点
、
③
理
論
と
デ
ー
タ
の
関

係
性
の
観
点
、
④
社
会
的
観
点
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
観
点
の
横
に
書
き
添
え
て
あ
る

の
が
10
条
件
で
す
。
こ
れ
は
必
要
条
件
や

　
実
際
に
は
、
日
照
に
よ
る
骨
密
度
へ
の

影
響
や
国
ご
と
の
平
均
寿
命
、
肥
満
率
、

骨
折
に
よ
る
病
院
受
診
率
な
ど
に
よ
る

影
響
が
隠
れ
て
い
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量

が
多
い
こ
と
と
骨
折
率
の
間
に
は
因
果
関

係
が
あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅲ
〜
Ⅱ

　
介
入
研
究
。Ⅲ
は
非
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較

試
験
（
非
R
C
T
）、Ⅱ
は
ラ
ン
ダ
ム
化
比

較
試
験
（
R
C
T
）
で
す
。
い
ず
れ
も
対

象
と
な
る
も
の
の
効
果
を
調
べ
る
際
に
介

入
を
行
う
「
実
験
群
」
と
行
わ
な
い
「
対

照
群
」
を
比
較
す
る
方
法
で
す
。
ど
ち
ら

の
群
に
入
る
か
を
無
作
為
に
決
め
る
の
が

ラ
ン
ダ
ム
化
、
そ
う
で
は
な
い
の
が
非
ラ

ン
ダ
ム
化
で
す
。
ラ
ン
ダ
ム
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め
統
制
で
き
な
い
条

件
を
統
計
的
に
相
殺
す
る
の
で
、
被
験
者

個
別
の
背
景
に
左
右
さ
れ
な
い
普
遍
的
な

効
果
測
定
が
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
介
入
研
究
（
特
に
R
C
T
）

で
は
、強
い
因
果
関
係
が
推
定
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
研
究
の
対
象
に
な
っ
た
人
た
ち

に
な
ん
ら
か
の
偏
り
が
あ
る
な
ど
の
標
本

抽
出
の
問
題
は
、
レ
ベ
ル
Ⅳ
ま
で
と
同
様

に
残
り
ま
す
。

　
な
お
、
牛
乳
有
害
説
の
根
拠
と
し
て
介

入
研
究
に
よ
る
デ
ー
タ
を
と
り
上
げ
る
言

説
は
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
確
認
で
は
存
在

し
ま
せ
ん
。

気
の
発
生
ま
た
は
予
防
に
関
係
し
て
い
る

か
を
調
査
す
る
研
究
手
法
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は
、
介
入
が

困
難
な
場
合
に
有
用
で
す
が
、
明
確
な
因

果
関
係
の
推
定
に
は
不
向
き
で
す
。
因
果

関
係
と
相
関
関
係
は
異
な
る
か
ら
で
す
。

牛
乳
有
害
説
の
場
合
に
は
、
症
例
対
照
研

究
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
言
説
の
流
布
が

な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

1
9
8
6
年
の
研
究
を
基
に
、
乳
製
品
摂

取
量
と
で
ん
部
骨
折
率
を
示
し
た
グ
ラ
フ

が
あ
り
ま
す（            

）。一
見
、も
っ
と
も

ら
し
い
相
関
関
係
を
示
し
た
こ
の
グ
ラ
フ

を
見
せ
ら
れ
て
、
乳
製
品
の
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
た
ら
納
得
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

す
る
研
究
で
す
。
牛
乳
が
乳
が
ん
の
原
因

だ
と
い
う
言
説
を
流
布
し
た
、
ジ
ェ
イ
ン
・

プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
『
乳
が
ん
と
牛
乳
』
の

記
述
も
こ
れ
に
あ
た
り
、「
一
切
の
牛
乳
・

乳
製
品
を
た
だ
ち
に
止
め
る
こ
と
に
し
た

…
中
略
…
私
の
転
移
乳
が
ん
が
完
全
に
治

癒
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
も
の
で

あ
っ
た
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
種
の
研
究
デ
ザ
イ
ン
は「
ま
れ
な
事
例
」

を
検
討
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
状
況
に
よ
る
依
存
性
が
強
く
、
一
般

性
が
低
い
デ
ー
タ
と
と
ら
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅳ

　
症
例
対
照
研
究
や
コ
ホ
ー
ト
研
究
な

ど
の
分
析
疫
学
研
究
。
大
量
の
サ
ン
プ
ル

集
団
に
対
し
て
、
研
究
で
「
明
ら
か
に
し

た
い
要
因
」
を
条
件
と
し
て
設
定
し
、
未

来
あ
る
い
は
過
去
に
わ
た
っ
て
そ
の
要
因

が
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
方
法
で
す
。

　
症
例
対
照
研
究
は
、
あ
る
時
点
で
特
定

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
、
年
齢
・

性
別
な
ど
の
条
件
が
同
じ
で
病
気
に
か

か
っ
て
い
な
い
人
を
比
較
し
、
そ
の
病
気

と
関
連
す
る
疑
い
の
あ
る
要
因
を
過
去
に

遡
っ
て
調
査
す
る
方
法
で
す
。
コ
ホ
ー
ト

研
究
は
、
あ
る
時
点
で
研
究
対
象
と
す
る

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
を
集
め
、
将

来
に
わ
た
っ
て
長
期
間
観
察
し
追
跡
を
続

け
る
こ
と
で
、
あ
る
要
因
の
有
無
が
、
病

わ
ち
エ
ビ
デ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
が
高
け
れ
ば

信
用
度
は
高
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
は

研
究
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
い
て
あ
る
程
度
判

定
で
き
ま
す（            

）。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅵ　

　
デ
ー
タ
に
基
づ
か
な
い
専
門
家
個
人
や

専
門
委
員
会
の
意
見
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

で
こ
う
い
っ
た
見
解
を
出
し
て
い
る
と
か

い
う
類
の
記
述
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅴ

　
症
例
報
告
な
ど
の
記
述
研
究
。
特
定
の

患
者
の
症
状
や
病
態
を
記
述
的
に
報
告

材
を
用
意
し
（            

）、
ゲ
ノ
ム
編

集
の
リ
ス
ク
と
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
に
つ
い
て

学
習
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
遺
伝
子
組

換
え
に
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
遺
伝
子
組
換
え
と
異
な
る
技
術

で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
教
材
を
使
っ
た
場

合
に
の
み
、学
習
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

遺
伝
子
組
換
え
に
も
と
も
と
否
定
的
な

人
は
、
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
を
勉
強
さ
せ
て
も

そ
も
そ
も
頭
に
入
ら
ず
、「
遺
伝
子
組
換

え
と
異
な
る
」と
教
示
し
た
場
合
に
の
み
、

頭
に
入
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
対
象
そ
の
も
の
だ
け
で

な
く
、
類
似
す
る
概
念
へ
の
先
入
観
も
そ

の
対
象
へ
の
評
価
に
影
響
し
ま
す
。
ヒ
ト

の
心
の
影
響
は
侮
れ
ず
、
単
に
科
学
的
に

正
確
な
情
報
を
丁
寧
に
提
供
す
れ
ば
問

題
が
解
決
す
る
、
と
い
っ
た
も
の
で
は
な

さ
そ
う
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
を
補
強
す
る
例
と
し
て
、
架
空
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
広
告
の
異
な
る「
打
ち
消

し
表
示
」の
入
れ
方
に
つ
い
て
実
験
を
行

い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
広
告
で

は
、「
愛
用
者
の
感
想
」な
ど
の
強
調
表
示

が
な
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
が
、

一
方
で
、そ
れ
を
打
ち
消
す
よ
う
な
表
示

（
た
と
え
ば「
個
人
の
感
想
で
す
」な
ど
）

は
消
費
者
に
ほ
と
ん
ど
認
識
さ
れ
て
い
な

育
を
す
る
と
き
、
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）

に
対
し
て
持
っ
て
い
る
先
入
観
が
、
ゲ
ノ

ム
編
集
の
学
習
に
影
響
す
る
の
か
ど
う
か

を
R
C
T
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、
影
響
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
遺
伝
子
組
換
え（
G
M
）と
同
じ
」

と
印
象
づ
け
る
教
材
と
、「
遺
伝
子
組
換

え（
G
M
）と
異
な
る
」
と
印
象
づ
け
る
教

し
く
、
作
用
機
序
が
不
明
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
大
腸
が
ん
や

糖
尿
病
、
高
血
圧
に
つ
い
て
の
メ
タ
分
析

で
は
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
と
い
う
結
果

が
明
確
に
出
て
お
り
、
リ
ス
ク
よ
り
も
ベ

ネ
フ
ィ
ッ
ト
が
は
る
か
に
大
き
い
こ
と
が

読
み
と
れ
ま
す
。

　
以
上
を
ま
と
め
る
と
、
牛
乳
有
害
説
を

支
持
す
る
デ
ー
タ
は
根
拠
が
「
弱
い
」
と

い
え
ま
す
。

　
「
有
害
で
あ
る
と
す
る
論
文（
研
究
）

が
あ
る
」と
い
う
事
実
と
、「
有
害
で
あ
る
」

と
い
う
事
実
で
は
意
味
が
異
な
り
、
両
者

を
区
別
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る（
区
別

す
る
の
が
大
事
）
と
い
う
こ
と
も
お
わ
か

り
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
科
学
的
根

拠
は
査
読
付
き
論
文
等
の
「
有
無
」
も
大

事
で
す
。
し
か
し
、
科
学
的
根
拠
の
強
弱

で
情
報
の
信
用
度
を
判
定
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
科
学
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
と
い
う
と
き

に
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

「
ヒ
ト
の
心
」
に
よ
る
影
響
で
す
。
ま
ず
、

先
入
観
が
評
価
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
そ
の
事
例
と
し
て
、
ゲ
ノ
ム
編
集
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
調
べ
た
私
の
研
究
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
ゲ
ノ
ム
編
集
に
つ
い
て
教

エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
Ⅰ

　
（
R
C
T
に
基
づ
く
）
メ
タ
分
析
。
こ

れ
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
R
C
T
に
よ
る
研

究
を
多
数
集
め
て
統
計
的
に
分
析
し
た

研
究
、
す
な
わ
ち
ま
と
め
研
究
と
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
適
用
可
能
な

普
遍
的
な
知
見
、
す
な
わ
ち
一
般
性
の
高

い
結
論
を
提
供
で
き
ま
す（
標
本
抽
出
の

問
題
を
克
服
）。

　
な
お
、
牛
乳
の
摂
取
量
と
乳
が
ん
、
牛

乳
の
摂
取
量
と
骨
折
に
関
す
る
メ
タ
分

析
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
牛
乳
の
摂

取
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
増
加
は
な
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　
し
か
し
、
メ
タ
分
析
な
ら
信
用
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
質
に
問

題
の
あ
る
メ
タ
分
析
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
R
C
T
で
は
な
い
研
究
の
メ
タ
分

析
は
、
質
が
落
ち
ま
す
。
偏
っ
た
研
究
を

多
く
扱
っ
て
統
合
し
、
結
論
を
導
き
出
す

よ
う
な
も
の
も
存
在
し
ま
す
。
メ
タ
分
析

も
横
断
的
な
レ
ビ
ュ
ー
が
必
要
で
す
。

　
実
際
に
牛
乳
で
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ
タ
分
析
を

横
断
的
に
レ
ビ
ュ
ー
し
て
み
る
と
、
す
べ

て
コ
ホ
ー
ト
研
究
と
症
例
研
究
に
基
づ
い

て
お
り
、
牛
乳
固
有
の
害
で
は
な
く
、
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
に
よ
る
影
響
で
あ
る
こ
と

が
読
み
と
れ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
の
メ

タ
分
析
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
、
一
貫
性
に
乏

す
る
こ
と
で
、
一
般
の
方
も
疑
似
科
学
的

情
報
を
あ
る
程
度
区
別
可
能
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

根
拠
が
不
十
分
な
主
張
が
な
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
本
日
ご
紹
介
し
た
４
観
点

10
条
件
に
基
づ
き
科
学
的
根
拠
の
強
弱

を
推
し
量
り
つ
つ
、
心
の
偏
り
に
も
注
意

に
と
っ
て
牛
乳
は
危
険
だ
！
」
と
の
見
出

し
を
見
た
場
合
、
そ
う
し
た
広
告
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
受
け
取
っ
て
し
ま
う
可
能

性
は
大
い
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
も
そ
も
人
間
は
ウ
ソ
を
見
抜

く
の
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
ま
で

の
研
究
か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
真
実
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
が
、「
ホ
ン
ト
発
言
」
と
「
ウ
ソ

発
言
」
を
識
別
す
る
実
験
で
、
ホ
ン
ト
と

ウ
ソ
が
五
分
五
分
に
混
ぜ
て
あ
っ
て
も
８

割
を
ホ
ン
ト
だ
と
判
断
す
る
と
い
う
メ
タ

分
析
の
知
見
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と

し
て
、
狩
猟
採
集
時
代
に
人
を
信
じ
た
方

が
生
き
延
び
や
す
か
っ
た
か
ら
な
ど
と
も

説
明
さ
れ
て
お
り
、
人
の
判
断
の
ベ
ー
ス

に
あ
る
の
は
感
情
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　
科
学
と
社
会
の
問
題
が
報
道
さ
れ
る

と
き
、
メ
デ
ィ
ア
は
よ
く
、
賛
成
派
科
学

者
と
反
対
派
科
学
者
の
言
い
分
を
そ
れ

ぞ
れ
載
せ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
科
学
者

同
士
で
意
見
が
割
れ
て
い
て
拮
抗
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
錯
覚
さ
れ
が
ち
で
す
。
実

際
に
は
ほ
と
ん
ど
決
着
が
つ
い
て
い
た

り
、
科
学
的
な
知
見
と
は
い
え
な
い
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
な
い
）
説
が
過

大
に
と
り
あ
げ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
研
究
者
も
千
差
万
別
で
あ
り
、
と
き
に

い
と
の
先
行
研
究
の
知
見
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
１
文
が
入
っ
た
広
告
A
と
、

カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現
象
（
後
述
）
を

狙
っ
た
「
あ
な
た
に
は
効
か
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
」
の
１
文
が
入
っ
た
広
告
B

を
見
せ
、「
一
般
の
人
に
対
し
て
ど
の
く

ら
い
効
き
そ
う
か
」
と
い
う
質
問
と
、「
あ

な
た
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
効
き
そ
う

か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

い
ず
れ
も
A
の
ほ
う
が
効
き
そ
う
（
打
ち

消
し
表
示
が
響
か
ず
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

対
す
る
評
価
が
高
い
）
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
B
で
狙
っ
た
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
現

象
と
は
、
周
囲
の
情
報
か
ら
自
分
に
必
要

な
事
柄
だ
け
を
選
択
し
て
聞
き
取
っ
た

り
、
見
た
り
す
る
脳
の
働
き
を
指
し
ま
す

（
た
と
え
ば
、に
ぎ
や
か
な
と
こ
ろ
で
も
自

分
に
関
係
の
あ
る
話
題
は
自
然
に
聞
き
と

れ
る
よ
う
な
現
象
で
す
）。
B
の
広
告
の

打
ち
消
し
表
示
の
１
文
は
、「
あ
な
た
」

と
い
う
言
葉
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

広
告
に
載
っ
て
い
る
多
く
の
情
報
の
中
か

ら
、「
効
か
な
い
」可
能
性
を「
自
分
ご
と

と
し
て
」
受
け
と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
表
現
の
違
い
に
見
え

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
し
た
違

い
の
影
響
は
小
さ
く
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
牛
乳
有
害
説
に
紐
づ
け
る
と
、
た
と

え
ば
電
車
の
中
吊
り
広
告
な
ど
で
「
○
○

　牛乳有害説に対して「安全ですよ」
と書くと「真実を隠している」と受けと
られないか気になります。どんな伝え
方をしていくと伝わるのでしょうか。

Q

山
本

A
山
本

A
J
ミ
ル
ク

A

　
牛
乳
有
害
説
を
医

師
が
書
い
た
ミ
リ
オ
ン

セ
ラ
ー
本
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
専
門

家
に
対
し
て
、
ど
の
よ

う
な
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ン

チ
を
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
。

Q 参加者からの意見とQ＆A
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明治大学大学院情報コミュニケーション研究科博士
後期課程修了（2019年度）。専門は科学リテラシー。
「牛乳有害説に対する消費者向け科学リテラシー教材
の開発」で乳の学術連合「食と教育」学術研究最優
秀賞受賞のほか、科学リテラシーや情報リテラシー
に関する研究にて複数の受賞歴がある。明治大学科
学コミュニケーション研究所にて疑似科学を科学的に
考えるサイトGijika.com（https://gijika.com/）の
構築・運営やサイエンスカフェの主催などに携わる。
日本科学教育学会若手活性化委員会幹事。

食生活におけるさまざまな問題が生じている中、共
通する課題には協力して立ち向かい、資質を互いに
高め合うことを目的として設立された、食に特化した
ジャーナリストの会（1989年設立）。会員は 新聞、
テレビ、雑誌や書籍、Web などの媒体の関係者の
ほか、フリーランスなど、多様な現場で食生活の問
題に取り組んでいる約150名（2021年７月現在）。人
間の命を支える「食」の最新情報を勉強し、各会員が
様々な媒体を通じてそれぞれの読者、視聴者に情報
を発信している。

食生活ジャーナリストの会（JFJ）

明治大学科学コミュニケーション研究所 研究員
明治大学情報コミュニケーション学部兼任講師

山本輝太郎 氏

問い合わせ先
一般社団法人 Jミルク
コミュニケーショングループ
info@j-milk. jp

1

疑似科学食品の流行史を書く機会が多いので、
参考にさせていただきます／私自身食の安全安心
について説明することがあり、聞き手の性質を理
解することができました／既存の成果の紹介や、
その論文の質の強弱を添えて説明すること／専門
家の意見、個人のエピソードの扱い、自己の「心
の偏り」を執筆時にチェックする　ほか

今回の勉強会のテーマ「食の疑似科学
を考える」について、ご自身の今後の活
動で活用できる内容だったでしょうか？

2 どのような内容が活用できますか？
                                                                        （自由記述）

科学性判定の4観点と10条件、エビデンスレベ
ルを知り、これまでの疑似科学の論点などを冷静
に分析することができそう／科学と疑似科学の違
いを科学的に見極める考え方・手法に目を開かれ
た。今後の情報を判断する手がかりを得られた／
広範囲にわたる内容で現状の課題を確認すること
ができました　ほか

3 ご意見ご感想をご記入ください。
山本輝太郎氏講演についてのご意見ご感想

牛乳害を反論したいが、それが炎上し逆効果にな
るという言葉が印象に残りました／とかく牛乳のリス
クに半信半疑な部分があったが、今回、納得でき
た。林氏のお話も、誠意と説得力があった／非常
に苦心されながら、現行のHPでの情報提供に落
ち着かれたとのこと大変勉強になりました　ほか

Jミルクについてのご意見ご感想

（20件の回答）

アンケート結果 参加者 73 名
アンケート回収数 20

6

15％

85％はい

いいえ


