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は じ め に 
 

 

 当会は、昭和61年（1986年）以来、牛乳乳製品の消費拡大に資するために、医学、ス

ポーツ医学、栄養学、農学などの専門家から牛乳乳製品と健康との関連について学術的

な調査研究テーマを募集し、調査研究を委託、実施してきました。 

 今回は、平成16年度に報告された委託研究の成果（11台）を、牛乳栄養学術研究会委

託研究報告書として取りまとめました。 

 この報告書が、関係者のご参考となり、牛乳乳製品の学術的な発展および消費拡大に

寄与できれば幸いに存じます。 

 おわりに当たり、本調査研究に鋭意取り組まれた諸先生方には、心からの謝意を表し

ます。 
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