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1 概要

埼玉県S可のスポーツ少年間{男子は聖子君主で18~号、女子はパレ}ボ-}レで13名)に小学校時所潟し

ていた努女について、被検者本人および保議殺に立せして十分な説明を行い、双方が同意した場合にの

み、 Hねこ lOC、身長、体重、体澱立主主事、令書義援、俊民ドカルシウム調節パラメーター、成長および校

長完熟語毒遼パラメータ一、運動および手控室菱総去を毒撃を災主義し、王子主主重量pOCから号年度までの4若手間にわ

たって追跡した結果、以下のような綴向を義霊祭することができた。

1) 努子においては、血中ソマトメジン心主主よ(Jテストステロンの鐙が上昇し‘てくるに漆れて身

長の急激なイ申ぴ{スパ}討がみられ、ぞれと問符かやや遮れて骨塩霊・脅密度の土器加が綴襲安

された。

2) 女子においては、男子肉機隊中ソγ トメジンぐおよびテストステロンの僚が上昇してくるに

連れて身長のスパートがみられるが、間際tニ初経を迎え、その後骨塩蚤・株主普段の機加が続〈

傾向が伺われた。

3 ) 上記の男子および、女子の傾向すなわち第二次性微の発来には個人楚があり、 j滋命倫歯舎のみでは

判断できないことがわかゥた。

計 上記のホルモンおよび努主主主誌の動きに、管代謝マーカーは必ずしも巡勤しなかったが、オス

テオカルシン、 PIcp;aよとTiCTPIま比較約管支甚量去の裁きと関透するように，型まわれた。

5) 特}こ男子において、 l 王手織に努事警疫が一過性;こ減少するケースがみられたが、これは、身長

およびjニ露量管の急激君主f裕之11こ主さしてよ機管内の骨塩rT)士重泌が追い付かないことに族凶があるも

のと主主われた。

6) また、このようなf手足立援に主義たす運動と栄養の影響特に牛乳筏互支の窓議長については、少ない

事例ではあるが双方とも効主性的であると判断されるが、その程度については、波動とやぎL摂取

の有無についてより語学繍に検討する必聖書があろう。

2 研究目的

近年日本でも、産自泌総fヒの到来とともに骨粗主主症の増加が予想、され、 f守の骨霊長持についての関心が高

まっている。また、そのための方策として、最大骨量 (Peakbone mass)を躍詰める栄養や逮動あるいは

遺伝的要磁の関与についての毅舎が、国内外から数多く報告されていまナ。

従来のこのような新党報告では、骨密度の発育・発達副総に闘しでは、幾重手議舎における測定値を繋

議



げたものや、遂事誌と栄養の貴重天管遂に与え;る影警警に潟レては附子分析や横断的研究に終始じ"(y'丈:。

したがって、個々の俊成長のようすやそれに与える遺伝約ならびに環機的要滋の関与綴式については、

ほとんど幸設をきされていない。

そこで、小学校絡にスポ円、ツ少年rnに所属していた努女について、 f寺の成後・号表遂とその関道義妥選

trlO字襲警縦断的に追跡喜善査することによって最大稼量獲得のメカニズムを明らか』こすると的時に、特

制高司入の発事7・発達に応、じた最重言語と牛乳摂訟の意義について検討した。

、ピe

3 研究方法

対象i土、埼玉参謀内S開Iのスポーツ少年団(男子は聖子球、女子はバレ-;j{-)りに小学校持続察して

いた努女(小学3若手からや学3空宇}である。なお、後検草宮本人および係長護者に立せして十分な説明を干す

い(次ページの説明議参照〉、双1Jが同3ました場合にのみ以下の検雪量をき軽自をしている(間意書参照)。

また、 f事年浅さを被検連安左官tt襲事~Iこ対しては、儀望号;こ検査紋果を報告している{報舎を撃参照)。

を食ヨ差iま3年に l度、主資玉終ft小児E重要雲センターf守潟大言者小児型経験センタ-1こで、 1)身長、体葉、

体脂肪率{皮脂康法)およびSiηglePhotoηAbsorptiometry (SPA)絞による総重量管骨塩雪量 (g〆c通)の

議'0定(主に滋綴守幸俊伎な8闘lsiteと に皮質脅後伎な1/3siteでj既定)、 2)厳正ドカルシトニニン、オステ

オカルシン、 1.25(OH)，))，、 I型ブロコラーゲンC家主選ブロペプチド (PICP)、I型コラーゲンC米議

架橋部分(ICTP)濃度の謀IJ定、および、3)嵐広ドソγ トメジン、 LH、FSH、デピドロエピアンドロステ

ロンーサルフェイト (DHEA-齢、テストステロン{努子)、エストラジオール(Ez、女子)機農をのì~ff

3主を干すった。また亭主主7王手渡には:lf83日銅の'!II:関紙主主による 18の襲警滋待問、幾重通量{多数計によ

るさ品数)、およびエネルギー，タンパク質・カルシウム・ 1)ンといった各栄養素の 1臼摂取緩の議u主主

{栄養分析は栄養綴言十繁システムNむTVer4.0によった)を行った。加えて平成事王手還をには、 E霊2記録

問、テレピ視聴時閥、遂事主時間号事を質問室長法iこより談3をした。なお、 2)および、3)のil!IJ定には、三

遣を化学ピーシ エ)vの協力を得た。
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『骨の発育に関する検査と調査Jl

この部主主1;1:、絞j詑翠?翌日などでもおにすることが多くな哲ました 11'Hn君主1A(こっそしょうしよう)J 
という言議 iこ関係のある事~，生ですの

I ft者u誌liLIは、総長主ではありません。人O1閣は、一死緩く 1とその中身iま…生ZEらないものとElいが

ちですが、そうではあちません。脅の中身iま 1:~' tこ章rrしいものが{tられ、ぜfいものが壊されています号

l~'O) 目I~ 'dを表すi't普o史という被害震は、 20歳前後iこ殺大になりますφ その後、年紛がます俗に符i'l':i皮iま

小さくなり、持iご交のひとでは!IJ主主よりも誠り1Iが火きいのですα そして、骨密佼がおる術以下になち

ますと、符がもろくな号、 l援や:k.もものっけねの符析をおくしやすくなちます。この、 f予言!;HCが低下し

て'i't11rをおこしやすい状室長、液状を「営tlU器鋲，.1とi雪います。

r '，;HII毒装IJEJを予防する経もよい方法i立、上に書きました 20歳前後iこ絞大になる付税i支{これを、

愛大傍若tといいます)をなるべく街くしておくごとです。この祭大官銭l立、一つにはi段心、的な彩聖書によ

って:え告くだおされます。すなわち、肉親あるいはその肉親に膝がIlilったお年寄ちがいる場合あるいは

怜核反が低い傾向がある場合には、その子ども dんも発密度が俄くなちます。しかし、泣伝(1せな彩悪事だ

けで経大努f設がI~まるわけではありません。双務状緩や主主君誌の彩鮮など、草宮t素的な主I! I設によっても綾大
骨i置は大悲く 11'.おされますの

そこで、この剥1lt1士、お子R さん一人ひとりの努筏rn:の変化とそれに関係する姿腐を.js跡ナることによ

って a冷の発育ノマターンを調査しながら、私たちと子どもさんおよび父5もの聞の成長あるいは発奇iこ燃す

る総言葉や相正取!島?を綴約として行うものです。なj号、この調資iこ参加されるかどうかは本人及び保総当選、

のi当1;1]な家志lこよちます。また、この級交に間殺された後であっても〈も、つでもこの開設:を縁関すゆるこ

とができます。加えて、後られた木人および僚級者の病気そのí[~のプライパシーが外部に謀者れるような

ことはあちません。この憲司裁に関して不切なところあるいは5空間などがあちましたならば、いつでもAill

f長なく下記までごi!I!絡ください。

首~波紋裂につきましては、報告会øp号機および惚 Slj に対応させていただきます。

では、事，~l!tmB について説明 iさせていただきますの

+"奇襲手獲;Rlj定 前協の機縁という脅の密度を、放射性向綾子G紫(アイソト…ヅ)のヨード

125から主主ぶされる 7線が勢獲に比例しど主党叙される政mをほ:)[lして測定し

ます。

告をJTJ1'るアイソト…プのi置は、人体にはほとんど殺のない量です今

-血液検3霊 特の発育iこ関係するIfu緩やのホルモンO1設を測定するために、 rln波をI;R殺
します。占禁i主tf設は、人休に影毛筆するような綴<:'1ま必りませノん勿

-栄養・主主;苦言鷹主主 波紋3r~ 間の食事内幸子と活動内容、それと Tf歩前の主主総を記録してもらい

ます珍これで、吋人ひとちの栄殺状目録と活動最およびパターンがわかちます。

主主絡~'e l奇，，"， ，~! '5，術 ~1"X111百j大学 i製品川本rr話:務総悶 e

mr" IHU(君主約5!l3G
肉，;'6 虐上初i羽<1033-1 れ，L.似80(85)7351
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『平成8年度符の発育に関する淵資と検査』報告審

目啓 大iJ'Ui!くな号まして恐織ですが、 PI'I誕8年度謝野の発WIこ臥lする制査と投資』の級官量療をここにおIffil灯、

たします。 今年1立は、探1\11鐙との上主絞でiまなく、各患の 3~手I閣の推移を数誌でJiI.てみたいと忽いますa。I岳、l'、切な4まがございました吾、二:'i控室轟ください。

数3ミ

lliJ 

平成6年 平成7年 平成日年

鰹空軍駐自 {設} 7.62 的 φ 8.78 -10.00 

身寮 (c.) 119 叫 125 叫 132 

徐重量 (k事} 20.3 叫 23. S 仰. 29.6 

争奪総務尊重 {重} 13.6 知令 15.7 ω 争 2容.4

上腕骨脅機嫌 平成OlF- 平成7年 平成 8o!f.
日酬剖II立 (g/o.') 0.31 四や 0.34 叫 0.31 

[この告!鋭は1:1こ海綿脅か合出来ており、

事子検や護軍努(かかとの脅〉を嫌成している骨です]

1/3 毒事役 {霊Ic.') 0.42 0.47 蜘ゆ 0.46 

{この議i伎は主}こæ~雪脅か§設i条てお号、

大E選手署などと!奇額に遂搬の影響をうけやすい管です}

符の代田w(作ったり織したりする)tこ関係するホル弔ン

平成6lF- 平成7lF- 平成8年

カJレシトニン {仰/削) 13 -。 26 仰ゆ 23 

PTH {何/同) 9 吋 1事 15 

どタミンD， (p書1.1) 10.31 咋 52.普 ... 50.3 

オスチオカ1[.，シン {時/織り 33.2 ーや 21.号 一争 18.0 

成主義および性腺機能を糸ず*}~号ン
平成6!手 平成7年 平成8lF-

ソマトメヅン C (og/.l) 104 -2日5

LH {則自/機1) 札 i 0.2 

FSH {緯IU/I制} → 3.2 ι3 

DHEA-S {μ 書Idl) 7 → 17 問令 41 

ヂストステロン {売量/副} 告.1 I 司令 0.1 I 叫 告.1 L 

食休自由コメント

さんは、第二次性微はまだ始まづていないようです。ただ、身緩や体設が{IIlぴ始める時!切ですので、

し勺均、り運動してしづかり食べるようにしましょう。

主主絡先 場浪路IL詩n主主草野i大学 f車線{本符 絞殺主義二

-338-

1'EUF，¥."和IS(詰59)5詰，1(;

悶可~上ft'iIlU ~03H TgL 04君。(I1G)'lSr，I 



説明・間意書

夜、は、おTさん一一一一一一一一十一般の、 r 'litO)発7すにl則する投資と裁選l'J O]IJ議oについて、本:人

およびi~!~難者の依頼・ i.M! .協力をおliJiいいたしました。

なお、災』街中イ二欄0)事態になりましたなら、占封切な処授をさせていただきます。

平成 年 n EI 

埼玉県立宇野生総lVl大学保健体務教員

時支黒立小児医療センター病 院、 長

続~Pl\立小!な霊長療センタ一 向終医員 ''h 

柿

崎

俊

柑

梯

判

吋

月

佐

波

1よくども) ，主、 jニ~の ri奇の発授に i渇する検査と綴変i の税り!を受け、関窓しました。

平成 年 R fJ 

ヰ;人氏名

絞殺者氏名 一町一一_Jll

11 i'fr 一一一一一← 一一…
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4 結集および考察

(1) 努テ

へお
}句、

表H立、各努子被検者の王子或s年度から古学疫の学年・ 2雪f手議事.i守年齢‘身長および体綴妨塁手の推

移をmしたものである。特』こ被検重苦11がら18の学年ではz科学3匁主主にあたる王子成 91手!itにはほぼ身長を

のスパートを滋~ていることがわかる。また、体勝妨の我喜多は" 1字務の祷}ご大きな変化をえ許す子ど

ももいた。

次3こ骨:m重量・ 7号車議 '1守宅管度の 4達手践のす食移を綴寒寒すると (議長2)、BMCでき援した脅議量、 BWでき援わ

した骨事事、ないしはBMDできをわした骨密授ともに、全体重きにはほぼl王手ずつ徐々に増加しているよう

にみうけられるが、中には増加が停滞する時期も綴察される。また、 SPA主主において指摘されている

ように、脅闘が大きいほどBMCも大きくなる傾向が為号、 BMCをBWで除したBl¥紛でみるのが妥当

と忠われた。

次に惨代謝関逮パラメ←タのこ，;1)4年i簡の援要事をみると(淡鋭、カルシトニン、 1，25(OH)，n" 

iPTHおよびγTHrPについてはま手総による努らかな変化は読み取れずむしろ鏑人差による縫いが継続す

る傾向が伺えるa しかし、オステオカルシン、 PICPおよびI口?については、平均して中 lくらいに

はど}クに途し、ヰ32、中3では徐々に下降する綴向が伺える。

成長ぷよび俊民主熟関主義パラメ}タ…の推移をみると(表心、残念ながら平成 6年度のソマトメジン

ーCの僚がとれていないが、ソマトメジンーCとテストステロンはほぼ関じような動きをたげることが分

かるo DHおA-Sはこの学芸手{中学3年〉でもまだ上昇する領向があるが、 LHおよびFS廷に関しでは個

人差の方が年与え推移よりも大きいことが飼える。

そこで、身長・握力・骨密皮とソマトメジン雌Cおよびテストステロンとの関i壌をみるために、!可i二

表にしてみた(表5)。アンダーラインをfすしたところは急激な増加を示した年度であるが、億人滋は

あるもののソマトメジンーCおよびテストステロンが増加するのに呼応して身主義のスパートが緩察きれ、

符密度の増加はそれにま護れるかあるいは必ずしも呼応しないことが分かる。また、被干費者12のそ子のよ

うに、 1/3si絡において平成8塁手渡のみー返伎に下降寸る現象も鏡祭されたが、おそらくこれはゑ激な

脅の祭軸方向へのイ事ぴに対して、骨塩の光5震がi患いfすかないためと疹えられる。

また、平成 7年震における各児童量の援隊、運動媛、および栄務状況をみると(主主防、特に骨塩f量の

変化を鋭紛できるような沼チi立見当たらないが、自由3および12の児煮の際線雲寺闘が同学年の殺では鐙

いのが分かる。また、ぬ4、5、gの児童の波動霊治安少なく、また終にNQ4の予の3言質エネルギー比

が高いことが分かるが、これらは 3名，;1)イネ脂紡話事(表1)の協を一部員延焼できる要閣と考えられる。

またNQ9の予のカjレシウム主義液量が鮮を抜いて多いが、これは牛乳を機綴的に童文む習慣があるためマ、

この子治安肉学若手の中では骨塩重量・脅後疫がやl立与言語いことに一部関係しているとは窓われるが、を生成

熟が一番浮いことにもよると思われ、はっきちとした箆果関係は言言及できない。

また、平成告王手段に各自の生活状況をま開交したものが、表?である。被検望号のう色合計5人はか学

に行ってクラブ活動語審王まからバスケットボールに代わったが、各自の経眠時閥、テレピ祝勝時間お
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よび逮鈴線開の違いから、骨塩量そのj患のパラメーターを言語明することは考えにくいと怠われる。

(2) 女子

議 8，ま、各女子被険者の王子足立61手慢をからき年皮の学年・震王手紛・初絞年齢・身長および体脂肪喜容の

推移を示したものである。残念ながら、被検者NQ11~13の子 3 人は、五手足立 8 年度をもってこの研究へ

の協力を断られてしまったので、各it.n定値も五r:1it8年度までの3字減しかない。被検者Nal-4のj包

裁のうち、すでに粉絞を迎えているのはぬiの芸とそ子のみである。また、点線マアンダーラインをした

Na 7とぬ10の子は初絞殺楽後に体路防毒草が徐々に低下しているが、これには一昔sダイエァトが関与し

ているものと告を雲きされた。

次に骨塩愛.'1号総・骨密度の 41手間の省主移を綴察すると(霊長9}、BMCで渓わした骨塩畿、意Wで表

わした努事言、ないしはBMDでき長わした脅密度ともに、全体的にはほぼi年ずつ徐々に増泌しているよ

うにみうけられるが、 5章子に比べてそのよがり方は少ないように宅まわれ、特にf判蓄のま議加が少ないよ

うに患われる。

次にf約七議?関j議パラメータ}の4年隠の推移をみると{きを10}、男子とi湾主義にカ Jレシトニン、 1，25

(OH);弘、 i円 Hおよひ'PT託rPについては年齢による紛らかな変化は淡み取れずむしろ綴人差による途

いが奇襲統する綴向州問える。オステオカ Jレシン、 PICPおよびICTPについては、王子1ちして小 5くらい

にはピークに追撃し、小6ではどークを過ぎている傾向が例える。したがって、男子よりもどークが速

くまた下降の程度も遣をいように思われる。

五足後および姓互主義主総主義パラメータ…の 4年闘の後宅事をみると(笈11}、向学年のピドマ骨塩量が多い

~'è.l量 lまソマトメジン、 DH犯AωSおよびエストラジオールのいずれかが商い傾向が見られ、逆;こ骨塩撃

が少ないI，'(U量はそれらの上昇が滋い傾向が認められる。

また、身長・差益1:)・令省、度とソマトメジン-Cおよびテストステロンとの関連をふるために、 i潟じ君主

にしてみた{表12)。労とi河様にアンダーラインをイすしたところはえ急激な増泌をぶした年度である

が、個人蓬はあるもののソマトメジンーCおよび、テストステロンが増加するのに呼応して身祭のスパー

トが綴祭され、 1守宅密度の増加はそれに遅れるかあるいは必ずしも呼応しないことが分かった。被検者

お011-13の学年Lこえられるように、令官普皮の上がちは男子よりも造住いことが分かる。

次に、平成7年度における各児童の緩Z葉、遂動量、および栄養状況をみると{表13)、草寺に脅議議;

の選定化を言語号5・むきるような図::r，立見当たらないが、カルシウムの摂取釜が5母子にくらべて総じて低い

のが分かる。また、主主後者11-13の象年で骨密度がおい被検考ぬれと12の子はともにカルシウム緩液

量が多いのは、注目にあたいする。

最後に王子完走吉年度に各滋の設j舌状況を務3ましたものが、き長14であるG 被害設者のうち封。10の子は中学

にfまってクラブfr1i登場をやめた。このそ子は同学年の中では骨密陵地変低いが、運動を休止したことによる

ものかはなお不紛である。
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表1 小学校善寺スポーツ少年額{努~) fこ所君臨した3種子の学者三暦年齢、骨年齢身長および体験紛議
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表6 iJ吋増時スポーツ少年1jiJ(野球)fこ所S躍した努乎の休養・連動・栄幾総兄(平成7年度)
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表7 小学校時スポーツ少年1jiJ(野球)fこ所自書した繋予のさ乙習総定(.ij1.~9年度1
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ヨ民事 小学校時スポーツ少年問{パレーポーM に所属した女子の学朱漕主手紙初綴伴齢、身蚤およU\;j;:~皆助言事
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議事 スポーツ少奪窓{バレーボール)jこ烹寓する女子の前腕骨発議量、骨繍および嫌嫌欝度

線 鰭 自11msI始 以旦Jli!翌
(抽} 日制C BW BMD BMC sW sMO 

〈ぜ明)明(g/aJ) (g/"" {柑 (g/aJ ) 

耳議61 8 9 筑成6l' s 9 耳車産61 S 9 平後61 S 9 ヰ誰61 8 9 耳磁67 s 9 
1 量級車44Q47 Q随 1語 i輯 1.471国 且31Q31 G31自由 皐54立母 G67n袖 1.ln201担工油(148邑51童話邑図

2 立29(J担且羽 E認 1. 00 1.1lJl.目1.:盟 主2重量密自訂 E担 童謡立担弘61(165 車窓童話 i倒1.12 (J随阜51立漬且剖

3 Q諸乱44Q担立47 1.21 1詑1担 1.47 呈31(1誼且31(J31 立41(1田 Q47n51 立自6a缶弘田 l出量掠量52a49(J回

一仁明 9.';哲J._~_I!喪主AL.!U1!.よ町l11:H1L主主'J!.~U史9.JL……J!.;!t~1UJUJL畑幸j理J~I!L~l!t~史ーA1!必然~.1l.J!.J習慣
5 世剖 n4lla訂呈5遺 1.161.21 1鈎 i器 量盟 n31[35 [41 n47 Q司E霊2在詰 t出 1.041. 2Il1. aI在韓立48(152 n52 
6 n42 [級車54(161 1.321.441.521.1>> 註剖 a霊且耳阜範 6.52 [回韮総立15 I.IIH 121. 2Il1.怒量oon副且54且63
1 (J 47且53量65a 74 1.恕1.活1.48 1. 52 n :Ii a諦 E結立47 6舶n74註15n15 1血1.201.121.鈴車部 n111 (J冒(112
目 立49且fii主辞(JlIil 1. s3 1喜121自0200 n揖a語草謹呈40 也随且高意書自且剖 1却 1.2自i語 1.44 量55(1臼且畠喜怒

…里町一二旦亭~~K~~…輸ニム.IlU1H畳一一二臭事l..~l1c.~_3}____一二点.1l.!l'-lJ.J!f_一二立往生!l.Il.l患…ご~_I!.きm主主笠ー
I自 主46量51(J虫色白 1.471.品31.691. 61 色調珪31車部量3/ (1密主l)Ja6¥!(J70 1.2Il 1.2Il 1.20 1由 ns目立fii呈蕊呈58
11 量級註剖E邸 1.571.閣1.12- 主主主語量4&… 呈童書量邸且91-詑i怨 1理 a鐙立総立高 ω
12 66自主716.76- 1.391.471.40- 皐41註47n 52 叩 量制量15n而喜HI21.12- (J密主議事部時

13 n46UaQ6高一 1草1.331.31ω 註出立42n 47時 &喜4o.関且商吋 立豊島量描1.04ω (J6露呈列車両

表10 小学綾袴スポ-';t~州司選{バレーボール) Iこ務語躍した女子の骨t¥:援演逮パ号メ-クー

被験者 11)，シMン オステオ却レシン 1空関係星島 1間 開浮 P I C P 1 CT P 
脚 {閥均J) (割前 知Iml) 切組 μ副fI)制泊) む帆1)

平後61 a 11 ，担1&6 1 a 9 勲章6 1 a 9 平高!1.61a 11 lI'I嘩6 1 霊 9 平後1 S 11明感1S 9 
l' 16 21 21盟謹2執 644.1 119 41.4弘 1524 35.2 9 22 16 15 寵11Iii 4 11. 6 61.B割論議器詰114.5 141 63 
2 13 2B :!5 22 1.6 1弘31U忽 o 41.3001机 155.3 &，割 1924 13.5器1&54&弘 23!!l 311掛41(J2 82 91 
3 18 21宣告担625.5 la9 2t幸吉邑1422 45.6 3島幸 &11416 14 124 I隠草飽4範221空旅総 11.4証111.1 

__i 一目LJ引をJ:LL!iJL~&J主JL:lb.ム~!J_坐仁主主乞設しJ札;!J__~_~__5!. .Ltìi.!U~ふÆLJ~U包忍!QU主主ぷZ
48 1事告6留 526 45.4 2主苦誌5 61.8 522 !ill 3/.6 5↓15 1告 15 君主6!Ill総 o6Z3 224 2目 1百 1431皐告 &3 

B 盟諸 2325 Zi4草3韓11l!).6 41.4 ml 亘書草11817'131861.1!l¥2偲 65色23事1制四日 1661量4!aO 
1 14 211 21剖 & 1 41.5窓口 1.3 !il9 123 445 l!).6 ↓ B器 1511 51.11剖 551.9 425 型空間 1由 i亘書悦!i3
6 16笥 2322 344 2t2 1&9 14.0 図書滋1334 4Il4 17 21話器悦81'l 9 君~5 詰 2 4斑 241 11宅11.6呈o 1.2 

…き…_=-_JUL 理一二即タ長J!LUJJ_ーご一塁~U生忠良ι二ー笠JLl~ωωよ二ωl!!.!ULL笠2一線開銀j没!b~_~生L!H
浅 沼 3119 11 翠 4 主主 1~1 11 tliO 661担 223.512312湿 19 5且草 54.436号4:¥1'1J2 158 11幸弘 1a 0 1. 6 
11 17却 24- 4Il0 1&6 la5 白 後551.141.5 12 615 - 662悲喜報5 -到3窓l- 11.5 H -
12 日目指- 4.5 11.9 4.豊吋 421 363 56:1 叩 51 6 a5 - 121慾 1364 - 1君 116- &0 4<B -
13 盟諸島崎lQ7 13 阜4 51.6 !ll9 41.2¥5 511.3- 666!ll6施 1 損 112- 1.自主7
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表 11 小学校時スポーツ2同司(バレーボール)に所属した女子の成長および性成熟関連パラメーター
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表 12 小学校時スポーツ~古田(パレーポーM に所属した女子の初経年齢、身長、握力、骨塩量と‘ノマトメジンー Cおよび
エストラジオールとの関連

盤鐙盤盟i
!Ib)慌)

身長

(町)

握力

(kg) 

8 mn site BMD 

(!I'an') 

113 site BMD 

(!I'an') 

ソマトメジンーc
(rg/ml) 

ヱストラジオール

(四/耐)

ヰ誠67 8 9 ヰ戒8 9 ヰ誠6 7 8 9 ヰ戒67 8 9 ヰ戟6 7 8 9 ヰ戒67 8 9 

111. 9 盟 JJLJ封印 14.0 17.0 11.却11.31且.JLJL1l 11. 46 OJ旦斗且4旦 316 .:1(且且B町3 101 11 -'ι一回

2 133 1担 145151 la 0 240 11. 28 11.濁且2711.却 a田11.51 O.田 E田 100133 163 22活 101 10↓101 16 
3 ー l別 I団 I担問 1.5220 11.却11.3211.31 11.31 11.咽 E臼 0.4911.国 l回 1田 143222 101 101 101 12 
4 128 132 137 144 125 1o0 11.32 11.31 11.29 11.29 11.44 0.45 11.47 11.日 170122 185加'7 10↓ 10" 101目

5 11.7 133 138 1制 149 115 21.0 11.酒11.3111.担制11.拓也胡且.¥2..Jl民 主えJ乱」乱Ji，JJ 3L一旦」止-115

6 11.6 訂liILl血 1日 I~O 24.0 11.31 11.32 11.坦且40 11.田 a日且旦JJi3 湖沼ιJil!l..363 10 1 10 1担--'1
7 10.3 j掴 1日 1541田 包 o24.0 11.描 a羽 E咽11.47 11.国且恒也町11.72 ーニユ1li...1位Ji1D 混一一却I---.AL31
8 111. 4 147 152 1町 160 20.0 2!i0 11.由 E却11.3211.40 11.55 11.回也白 a田」阻」坦~ 17~且Jj

__~___RL一二一」ι.J!1.由一J~~"lH___ニ_-'lJ!Ul}LQ._3li ニ」旦阻 E旦ー土並」坦~ 三!1!.l.Jb.Aー
1 0 123 _15Lill 1盟問 17.0 la5 11.却11.31 lL1!l...IL1l 且JiL且且且田 a田」世」乱」底辺6 15 j国一J.U15
1 I 14.1 149 1日四 位。11.3211.39 11.拓o.sLIlJi!LJIJlj - 335 .7L.ia - 16 _41---.25_ -
12 122 j血 1胡 1相.，- 21.5 - n.1 U.7 I且盟IIJjUl且且臼 且LAIIU盟ー 叩--.5.L一見
13 126 j臼 1521日 21.0 -IL3LlULaA - 11.血JユLU 73 ー~毘--'1l - ~6U旺-

4 槻軍国師一防栂事髄示才。

表13 小学校時スポーツ5崎E団(バレーボール)に所属した女子の休養・運動・栄養梼兄(平成7年度)

制撤渚盟国調 適温 ヱネJI4'- !~質工才J呼比:$'ンパウ質 カルシウム リン リン/カルシウム比

(~) (時間/日) (歩/日) (K，田1/日) (%) (ら/日) (聞/日) 同/日)

平成7 平成7 平成7 平成7 平成7 平成7 平成7 弔世7

9.0 16.467 1.7田 289 60.3 B田 1.即日 1日

2 9.5 19.1XXl 1.556 286 巴7 回1 鮒 1.臼
3 RO 16.437 Z 120 担3 πa 7盟 1.108 1羽

4 R 0 10.714 Z 297 31.1 786 673 1.169 1.73 
5 ao 16.184 Z鵬 31. 4 阻日 倒5 1訂5 1. 45 
6 且5 16.蜘 Z6日 3Z2 107.3 回7 1.660 1回
7 80 lZ227 Z羽5 3R2 民9 臥4 1.1田 1似

8 83 aぉl Z072 31.5 民5 m 1. 1田 1. 62 
9 ーーー 一

10 ao 且1∞ Z 110 27.5 81. 0 670 1.241 1回

11 7.3 lZ回7 Z胸 25. 3 llZ4 1.町E 1.日1 1相

12 ao 16.却3 Z283 335 00.9 1.側 1.制8 1お

13 7.5 1Ul担 Z3C!i 2!il 91.8 7伍 1.288 1回
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後14 小学校時スポーツ1i海濁(バレーボール)Iこ所属した女子の匙苦杭ii'.(平成吉年度)

後機密学年 i臨 綴 ヰ明嫡クラブ1~滋 1襲撃事欄 テレヒ現欄欄 i鶴橋 件緩況の書重量

号紛 らお (p部品/お) (書籍乱/1ヨ) 接続乱〆日)

平語滋1* 平日週京 工烈日 運床

IJ¥6 30 (1九円オ手-M !l0 1立o 3.0 .4.0 0 10 手5
2. IJ¥6 15 (バ廿一寸ポト判M 立s 呈o 15 1.0 n5 3.0 有

3 lJミ6 40 (パレーベポーM 1.5 8.5 4.0 50 n5 3.0 有

ー__1.…ωβ!.:~--【ーし"“制細企ゴビヨfごi!，L__よしJQ，.!l____自由叩ムし悶悶_.Q~__l!Jしω川崎ωω支…ー-
5 中 15Il バレーボール 8.5 9.5 2.0 1.5 1.0. 10 夜
E 中 40 バレー持ト)~ 8.0 8.0 3.0 2.0 3.0 10 夜
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