
⾷品スーパー売り場での⽜乳を活⽤した
新しいカタチの⾷育の取り組み

〜健康的な⾷⽣活の普及、⽜乳乳製品の価値訴求、⾷品売り場の活性化を⽬指して〜

平成26年2⽉17⽇(⽉)〜3⽉16⽇(⽇)
於:サミットストア 成城店・府中⻄原店
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【報道発表⽤資料】



店舗実験の概要
目的

健康や⾷⽣活について⽣活者が最も⾝近に感じたり考えたりする⾷品⼩売店舗での⾷育活動により、健康的な⾷⽣活の普
及、国産の⽜乳乳製品の価値向上を図るとともに、健康や⾷⽣活に関する情報収集・コミュニケーションの場として⾷品
売場を位置づけ、価格訴求型から価値訴求型へ転換を図り売場の活性化を促進する。

特徴

・⾷品スーパー、研究機関、栄養⼠、地域の学校や病院、⾏政の協⼒・連携により実施する⽇本で初めての実験的取り組み。
・取り組みのタイトルは「野菜と⽜乳 Think the meal！〜健康のために⾷を考える」と題し、⼦どもの健康な成⻑を願う⺟

親層、健康の維持管理が必要なシニア層をターゲットに実施。
・不⾜しがちな⽜乳と野菜を組み合わせるなどの「望ましい⾷事の在り⽅」を提案し栄養改善を図るとともに、⽜乳と野菜を

軸としたクロスMDにより売場の活性化図る。

実施期間

2014年2⽉17⽇(⽉)〜3⽉16⽇(⽇)

実施店舗

サミットストア成城店 (東京都世⽥⾕区成城1-3-1）
サミットストア府中⻄原店 (東京都府中市⻄原1-3-1)

プロジェクトシンボルマーク

企画

⼀般社団法⼈Jミルク、学習院マネジメント･スクール、公益社団法⼈⽇本栄養⼠会

後援

協力

独⽴⾏政法⼈農畜産業振興機構(平成25年度⽣乳需要基盤強化対策事業)

サミット株式会社、社会福祉法⼈緑⾵会緑⾵荘病院、株式会社WA･ON、世⽥⾕保健所、世⽥⾕区教育委員会、
世⽥⾕区⽴明正⼩学校、世⽥⾕区⽴砧⼩学校、世⽥⾕区⽴砧中学校、世⽥⾕区⽴喜多⾒中学校、
府中市福祉保健部健康推進課、府中市⽴第⼀給⾷センター、⽇本紅茶協会
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店舗実験の概要
実施概要

□ 健康・⾷育ステーションの設置
＜⽬的＞

⼦育て期、シニア期を対象に、「健康に役⽴つ野菜」、「⽜乳の活⽤⽅法」などの情報を発信することで、
⾷事と健康の関わりや毎⽇の⾷事を「楽しく・おいしく・健康なもの」にするための⼯夫などを提案する。

＜発信する情報＞
・病院の管理栄養⼠の先⽣による⾷育情報
・近隣⼩中学校の給⾷情報（1週間毎での情報切り替え）
・⾏政(保健所)からの予防情報(メタボリックシンドローム・ロコモティブシンドローム)（1週間毎での情報切り替え）
・旬野菜情報（栄養、効能、調理⽅法、⾖知識など）（1週間毎での情報切り替え）
・⽜乳とコーヒー・紅茶の知識（効果など）、上⼿な淹れ⽅

□ クロスMD【⻘果売場・総菜売場】
＜発信する情報＞
・ ⽜乳と野菜を組み合わせたレシピ提案（クロスMDによる販売促進）
・ K-POP（⿊板型顔写真POP）による⾷育おすすめレシピの情報

－店舗スタッフ版
－管理栄養⼠版

□ 「おためし下さい」コーナーでの⽜乳乳製品の飲み⽐べ⾷べ⽐べ
＜発信する情報＞

･⽜乳･乳飲料やバター・マーガリンなどを飲み⽐べ⾷べ⽐べにより、味と種類の違いへの理解を促進。

□ ⽜乳売場
＜発信する情報＞
・⽜乳類種別表（たくさんある⽜乳の違いや表⽰などへの理解を促進）

□ コーヒー・紅茶売場
＜発信する情報＞
・⽜乳とコーヒー・紅茶の知識、上⼿な淹れ⽅に関するレシピの情報

□ コミュニティスペースでのイベント（成城店のみ）
（毎週⽔曜⽇シニア期向けイベント、毎週⽇曜⽇⼦育て期向けイベント） 3



＜表⾯＞
【⽇本栄養⼠会】
社会福祉法⼈緑⾵会 緑⾵荘病院

⻄村 ⼀弘先⽣ 藤原 恵⼦先⽣

【栄養⼠】
株式会社WA・ON

栄養⼠ 調理師
飯⽥和⼦先⽣

【学校】
＜成城＞
砧⼩・明正⼩・
喜多⾒中・砧中
＜府中⻄原＞
府中市⽴第⼀学校
給⾷センター

【専⾨家】
⼥⼦栄養⼤学

コーヒーインストラクター
塚原美恵⼦先⽣

⽇本紅茶協会
ティーインストラクター
岡本裕美先⽣

Ｋ-ＰＯＰ
栄養⼠ / 店員さん
顔が⾒える⿊板型
ＰＯＰ

店舗実験の展開例
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健康・⾷育ステーション【成城店】

＜裏⾯＞
リラックスコーナー

【⾏政】
世⽥⾕保健所

府中市健康推進課



フロア展開図【成城店】

・牛乳類種別表

・K-POP 牛乳

・おためし下さいコーナーＰＯＰ

・K-POP 野菜

・ステーション裏面
リラックスコーナーアイコン

・総菜(惣菜)ＰＯＰ

・朝食コーナーＰＯＰ
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健康・⾷育ステーション【府中⻄原店】
店舗実験の展開例
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フロア展開図【府中⻄原店】

・おためし下さいコーナーＰＯＰ

・総菜(惣菜)ＰＯＰ

・ベーカリーＰＯＰ

・K-POP 野菜
・K-POP 牛乳

・牛乳類種別表
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成城店 府中⻄原店
実験期間 2014年2⽉17⽇（⽉）〜3⽉16⽇（⽇）
実験店舗名 サミットストア成城店 サミットストア府中⻄原店
住所 東京都世⽥⾕区成城1-3-1 東京都府中市⻄原町1-3-1

アクセス ⼩⽥急⼩⽥原線「成城学園前」駅より徒歩12分 JR南武線「⻄府駅」下⾞徒歩15分

TEL/FAX TEL： 03-5494-6550 FAX：03-5494-6552 TEL ：042-336-3310 FAX：042-336-3341
▼2店舗共通施策：健康・⾷育ステーション 監修

総合監修・レシピ提案 公益社団法⼈⽇本栄養⼠会 理事 (緑⾵荘病院 栄養室・健康推進部 主任) ⻄村 ⼀弘先⽣
株式会社WA・ON代表取締役(栄養⼠ 調理師 国際薬膳師 中医薬膳専⾨栄養⼠) 飯⽥和⼦先⽣

⼦育て世帯の⽅へ
＜近隣給⾷情報＞

砧⼩・明正⼩・喜多⾒中・砧中（4校）
喜多⾒中学校 栄養教諭 府中市⽴第⼀学校給⾷センター 栄養教諭 ⽥中律⼦先⽣

健康が気になり始めた⽅へ
＜⾼⾎圧・メタボ・ロコモ
予防の⾷⽣活アドバイス＞

世⽥⾕保健所 健康推進課 府中市 福祉保健部 健康推進課 管理栄養⼠ 野勢恵⼦先⽣

リラックスコーナー
・紅茶 （ミルクティー）：⽇本紅茶協会/⽇本紅茶協会認定ティーインストラクター 岡本裕美先⽣
・コーヒー（カフェ・オ・レ）：

⼥⼦栄養⼤学⽣涯学習講師 管理栄養⼠・料理研究家 コーヒーインストラクター 塚原美恵⼦先⽣
▼ 2店舗共通施策：売場展開（POP等） 監修

⻘果 株式会社WA・ON代表取締役(栄養⼠ 調理師 国際薬膳師 中医薬膳専⾨栄養⼠) 飯⽥和⼦先⽣
⽜乳・乳製品 緑⾵荘病院 管理栄養⼠ 藤原恵⼦先⽣ 緑⾵荘病院 管理栄養⼠ 藤原恵⼦先⽣

コーヒー＆紅茶 紅茶：ティーインストラクター 岡本先⽣
コーヒー：コーヒーインストラクター 塚原先⽣

紅茶：ティーインストラクター 岡本先⽣
コーヒー：コーヒーインストラクター 塚原先⽣

総菜（惣菜） 緑⾵荘病院 管理栄養⼠ 藤原先⽣ 緑⾵荘病院 管理栄養⼠ 藤原先⽣
朝⾷ 緑⾵荘病院 管理栄養⼠ ⻄村先⽣・藤原先⽣

▼2店舗共通施策：おためし下さいコーナー（⾷べ⽐べ・飲み⽐べ）
各週テーマ おためし下さいコーナーテーマ

【1週⽬】2/17〜2/23 しっかり噛んで味わう“脳活”⽣活週間 バターとマーガリンを⾷べ⽐べよう。好きなのはどっち？

【2週⽬】2/24〜3/2 笑顔あふれる、お祝いごはん！ 代表的なチーズを⾷べ⽐べて、⾷感や味の違いを感じてみよう！

【3週⽬】3/3〜3/9 おいしさと満⾜をプラス ⽜乳・乳製品で減塩⽣活 ⽜乳には種類がいっぱい！飲み⽐べてみよう！

【4週⽬】3/10〜3/16 「野菜と⽜乳」ワンダフルパーティ！ 簡単に作れる⽔切りヨーグルト。味や⾷感はどう変わったかな？

健康・⾷育ステーション実施概要【2店舗共通】
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成城店単独施策：成⼈期・KIDS イベント
【イベント会場】：サミット成城店コミュニティスペース ※スペースの関係上成城店のみ
【⽇程】 ：<成⼈期イベント>2014年2⽉19⽇、26⽇、3⽉5⽇、3⽉12⽇ (各週⽔曜⽇)

: <KIDSイベント> 2014年3⽉2⽇、9⽇、16⽇ (各週⽇曜⽇)
【時間】 ：14:00〜14:40
期間 テーマ
▼1週⽬（2/17〜2/23） しっかり噛んで味わう“脳活”⽣活週間

＜成⼈向け＞
2⽉19⽇(⽔) 14:00〜14:40

「⼦どものために知っておきたい PFCバランスと成⻑を考えた「おうちご飯」」
緑⾵荘病院 栄養室・健康推進部 藤原 恵⼦先⽣

▼2週⽬（2/24〜3/2） 笑顔あふれる、お祝いごはん！

＜成⼈向け＞
2⽉26⽇(⽔) 14:00〜14:40

「⾃分スタイル ティーパーティ ミルクティーのおいしさ新発⾒！」
⽇本紅茶協会認定ティーインストラクター 岡本裕美先⽣

＜KIDS＞
3⽉2⽇(⽇) 14:00〜14:40

「みんなでわいわい 楽しく作ろう！ころころミルク団⼦」
栄養⼠ 調理師 国際薬膳師 中医薬膳専⾨栄養⼠ 飯⽥和⼦先⽣

▼3週⽬（3/3〜3/9） おいしさと満⾜をプラス ⽜乳・乳製品で減塩⽣活

＜成⼈向け＞
3⽉5⽇(⽔) 14:00〜14:40

「いつもの⾷事を「予防」に変えるコツ 〜三⼤栄養素のバランスとは？ 」
公益社団法⼈⽇本栄養⼠会 理事(緑⾵荘病院 栄養室・健康推進部 主任) ⻄村 ⼀弘先⽣

＜KIDS＞
3⽉9⽇(⽇)  14:00〜14:40

「チーズで変⾝！彩りあざやか ちょい塩むすび」
栄養⼠ 調理師 国際薬膳師 中医薬膳専⾨栄養⼠ 飯⽥和⼦先⽣

▼4週⽬(3/10〜3/16) 「野菜と⽜乳」ワンダフルパーティ！

＜成⼈向け＞
3⽉12⽇(⽔) 14:00〜14:40

「 ⾃分スタイル コーヒーブレイク カフェ・オ・レのおいしさ新発⾒！」
⼥⼦栄養⼤学⽣涯学習講師 管理栄養⼠・料理研究家 コーヒーインストラクター
塚原美恵⼦先⽣

＜KIDS＞
3⽉16⽇(⽇) 14:00〜14:40

「おいしく楽しく 盛り付けよう！ ヨーグルトのオリジナルトライフル」
栄養⼠ 調理師 国際薬膳師 中医薬膳専⾨栄養⼠ 飯⽥和⼦先⽣

イベント詳細情報【成城店】
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⽜乳・乳製品に関するデプス・インタビューから得られた⽰唆

健 康 意 識 の 高 ま り ～ 野 菜 が 重 要 ～

ス ー パ ー を 食 育 の 場 に ～ テ ー マ ： 旬 ～

牛乳の種類別のお勧めの飲み方/料理&菓子作り提案

根拠のない思い込みによる牛乳の飲用抑制（の予防）

子育て期（お子様：幼稚園～中学生）

健 康 意 識 強 烈 ～ 野 菜・乳製品 が 重 要 ～（しかし個別に）

牛 乳 に 対 す る 憧 れ ・ 信 頼

飲 み 方：オンザロック & ナイトホットミルク

スーパーは情報収集、コミュニケーションの場

旬 で 季 節 を 感 じ る（旬に対する意識が高い）

シニア期（60歳以上～ 単身者男性も含む）
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野菜の旬を
おいしく自ら
食べたくなる

メニュー

POINT

手軽さ

自由時間が欲しい!!

カフェラテ

リラックス飲料 ← イライラ：子供に対して

牛乳の種類で異なる味に!
レシピ提案主：コーヒー

従：牛乳（まろやか化）

※ココア、ロイヤルミルクティーも

作ること自体が
リラックスの儀式

（昔の急須のお茶）

1人でリラックス
（一息つく）

話が弾む

（コミュニケーション

促進）

CMD:ミルクウォーマーの活用

レシピ
※手抜き感を消す

売り場
COOKPAD

和食との相性は大半悪い
（強い刷り込み・がんこ）
野菜とのクロスメニュー

から次第に乳和食へ移行？

旬のものはスーパーの売り場でしか分からない
（山積み、安い、おいしい）

※家庭菜園は別

スーパーを食育の場に!!

野菜が
重要

牛
乳

旬

子供が
出来てから

意識

まろやか・コク・うま味

調味料

サプリ
（カルシウム・タンパク質）

大量消費のため
安さで選ぶが
子供の為に
いい牛乳も
買いたい!!

健

康
牛乳の違いが
分からない

※違いが
分からないため、
価格重視になって

しまっている

大きな
特徴比較表が

売り場に
欲しい

彩り

繊維・太らない
便秘に効く→肌がきれいになる

（野菜との相乗効果）

健康
ご主人
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血圧
コレステ
ロール メタボ

野菜が
重要

バランスのよい食事

牛
乳

豆

海藻

魚

CMD

人間ドッグの結果
影響

前立腺

※男性のみ

便秘

美肌

野
菜

ヨ
ー
グ
ル
ト

（
デ
ザ
ー
ト
感
覚
）

ミネラル
繊維

低カロリー

露地物：明示が必要

無添加無漂白
※不足をサプリメントで補う

レシピ簡略化
手軽
↓

レパートリー増加

保存食を作る
（ジャム・野菜漬け・佃煮）

↓
ヨーグルトピクルス

脳梗塞予防 低カロリー

低脂肪乳
カロリーハーフアイスクリーム

塩分控えめ

認知症 イライラ

熱中症 筋肉の衰え

骨

菓子作り

料理

健康を意識

寒天
プリン
ゼリー

クッキー

CMD

※余った分の使い方

憧れ・信頼

脱脂粉乳の嫌な思い出

健康意識強烈

チーズ

牛乳の凝縮版

夏:牛乳オンザロック

まろやか化・コク化
調味料

外出の理由作り
健康予防料理教室

↓
主婦のストレス解消

情報源
スーパー売り場

権威に弱い

旬

伝統的な情報源
マスメディア

K-POP
（店員との関係）

試食
サミット様「おためし下さい」

カフェラテ
CMD

リラックス・風呂上がり
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緑⾵荘病院栄養⼠監修 展開POP⼀覧

13

□総菜(惣菜)コーナー専⽤バランスアップパネル(両店共通)

□K-POP[野菜コーナー](両店共通) □K-POP[⽜乳乳製品コーナー](両店共通)
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□朝⾷コーナー専⽤パネル(成城店)

緑⾵荘病院栄養⼠監修 展開POP⼀覧



公益社団法⼈⽇本栄養⼠会 栄養ケアステーションとは
栄養ケア・ステーションは、全国の管理栄養⼠、栄養⼠が地域や医療機関に対して栄養⽀援を⾏う拠点です。地域に顔の⾒える
管理栄養⼠、栄養⼠を増やすため、2008年4⽉から都道府県に1箇所設置しました。今後は市町村に1拠点を⽬指しています。
また、栄養指導や栄養教育の社会的認知度を⾼めるため、⽇本栄養⼠会では様々なサービスを提供できる管理栄養⼠、栄養⼠の
⼈材育成をしています。その他に情報の収集や解析、検証を⾏い、より効果的な栄養教育に役⽴てています。

資料：公益社団法人日本栄養士会ホームページ 15
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レシピカード展開⼀覧
□1週⽬：2/17（⽉）〜2/23（⽇）

⼦育て期向け：「まるごとホクホク 新じゃがふかしいも」

□ 2週⽬：2/24（⽉）〜3/2（⽇）
⼦育て期向け：「カンタン＆美味しい 新じゃがのミルクグラタン」

シニア期向け：「根菜ゴロゴロ 減塩けんちん汁」

シニア期向け：「⼤好きな⾷材をチョイス！ オリジナルちらし寿司」
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□ 3週⽬：3/3（⽉）〜3/9（⽇）
⼦育て期向け：「ゴロゴロ野菜の あったかミルクシチュー」

□ 4週⽬：3/10（⽉）〜3/16（⽇）
⼦育て期向け：「みんなでお絵かき ニコニコお好み焼き」

シニア期向け：「新じゃがを味わう！ 減塩ミルクそぼろ」

シニア期向け：「彩りおもてなし 春野菜のフライパンピザ」

レシピカード展開⼀覧


