
＊1 期間中は何度でも投稿可能です（同一画像での重複投稿はご遠慮ください）。＊2 抽選は2022年6月頃の予定です。当選者にはDM・メールで送付先などを確認します。

公式SNSフォロー＆写真・動画投稿で
プレゼントが当たるキャンペーン！

milkday@j-milk.jpお問い合わせ

共催

一般社団法人Ｊミルク コミュニケーショングループ

2022年4月12日（火）～2022年5月31日（火）(＊1)

抽選で20名様に下記ミルクグッズをプレゼント (＊2)

参加方法

応募期間

賞 品

カフェオレや
ミルクティ－を
使ったレシピを
SNSでご紹介！

Step Jミルク公式SNSアカウントのいずれかをフォロー

牛乳、バター、チーズ、ヨーグルト、生クリームの
いずれか1つ以上を使ったトーストをつくって、
牛乳と一緒に★撮った写真や動画を撮影

ハッシュタグ「＃ミルクで乾杯2022」をつけて、
写真・動画をご自身のSNSに投稿

Instagram   　Twitter

牛乳パック型グラス
（材質：ガラス、容量：約230ml）

牛乳をたっぷり使った
カフェオレや

ミルクティーもOK!

★

Ｊミルク公式SNSの
「簡単おすすめレシピ」も

ぜひご参考に！

公式
Twitter

公式
Instagram

Step

Step

牛乳や乳製品を使った「 牛乳にあうトースト 」をつくって、

「#ミルクで乾杯2022」のハッシュタグとともに投稿すると、

抽選ですてきなミルクグッズがもらえます。6月1日の「牛乳の日」

に向けて、たくさんのご応募をお待ちしています。

私たち、ミルクでつながりました。

パン食普及協議会

全日本コーヒー協会 日本紅茶協会

Jミルク

パンやコーヒー、
紅茶ファンの
みなさまもぜひ
ご参加ください！

一般社団法人Ｊミルク、パン食普及協議会、日本紅茶協会 協力 一般社団法人全日本コーヒー協会


