
－業界関係者の皆さまへお願いゴト－

「学校給食のない日も、牛乳をとる習慣を」
学校・地域・酪農乳業が連携するプロジェクト

土日ミルクどんどん拡大中！



はじめに

いつも多大なるサポートをいただき、誠にありがとうございます。

2022年12月に発表した【土日ミルク～給食のない休日は、おうちで牛乳を飲もう～】は、

みなさまからのご支援のおかげで、多方面からの嬉しい反響やコラボのご相談もいただきました。

また、実際に休日に牛乳・乳製品を飲んで楽しんでいただいているお子様やご家族の姿をイベントやSNS等で拝

見し、【土日ミルク】の考え方が少しずつ広がっていることを感じております。

これからも様々な施策で、ドンドンと【土日ミルク】の認知・浸透させ、

「子どもたちをはじめ、多くの人が牛乳・乳製品をおいしく楽しみながら習慣化すること」にチャレンジしてい

きたいと思っております。

皆様におかれましては、引き続き、当取り組みへのご賛同、並びに情報拡散のご協力をお願いいたします。

現在、推進しているプロジェクトについて、以降ページにおまとめさせていただきました。

お忙しいところとは思いますが、是非、ご一読いただけますと幸いです。



これからのプロジェクト一覧

📌土日ミルクフェス 2023年11月3日（金・祝）東京・豊洲にて開催！

📌週刊土日ミルク ミルクだけのSNS漫画雑誌が誕生！

📌土日ミルクレシピ SNSで話題の料理家たちによるお昼の新定番を公開！

📌土日ミルクキャンプ ロングライフ牛乳・スキムミルクを楽しむ！

📌土日ミルクサイト 順次リニューアル公開！

📌ツール無償公開 誰でも利用可能！イベント開催も簡単！

📌学校授業プログラム「なりきりクリエイター」

牛乳を通して、子供たちの“考える”を伸ばす



プロジェクトご紹介



【土日ミルクフェス】
11月3日（金・祝）10:00-16:00、豊洲公園にて開催！

子どもたちが学校給食のない日も、牛乳・乳製品を楽しみたいと思えるような
意識・環境づくりを目指すため、体験の場として『土日ミルクフェス』を開催！
酪農乳業関係者と「牛乳でスマイルプロジェクト」メンバーが結集して開催します。

【内容詳細】
日程：2023年 11月 3日（金・祝）10：00～16：00（予定）
場所：豊洲公園「花と木のモニュメント広場」＆ららぽーと豊洲
料金：入場無料（試飲・試食は数に制限がありますことをご了承ください）
内容：詳細は土日ミルクサイトで公開します。



【土日ミルクフェス】一部ご紹介
📌ミルクサプライチェーンの職業体験！酪農家、乳業メーカー、学校の栄養士、販売をやってみよう！
酪農家と学ぶ体験コーナー、牛乳の味をチェックする五味識別検査、牛乳・乳製品について「ミルクのケビン」と一緒
に勉強する学校の栄養士体験、スーパーの販売POPやポスターを作って牛乳の魅力を伝える販売体験など、おしごとコ
スプレしながら楽しめます。ミルクサプライチェーンを学べる関係者による寸劇のステージイベントあり！

📌ロバート馬場さん・ぐっち夫婦さんによる「土日ミルクレシピ」
おうちで気軽にミルク（牛乳・乳製品）を楽しめるオリジナルレシピを考案。来場者には無料でご試食いただけます。

📌啓発ツール活用！「牛乳200mL＋トッピングメニュー」試飲＆「休みの日専用のCa200⁺コップ」を作ろう！
学校給食で飲む牛乳1本（200mL）には、約227㎎と豊富なカルシウムが含まれています。そこで考案したのが「牛乳
200mL＋トッピングメニュー」。全8種類お楽しみいただけます。シールを使ってオリジナルコップを作るコーナーも。

📌全国の学校牛乳パックを総動員！
ゼンリンさんの「みんなの声で作った小学校の給食牛乳マップ」と連携し、全国の学乳パック全種類（予定）を展示！

📌全国の牛乳・ヨーグルトを試飲して「オノマトペ投票※」やってみよう！
ミルクマイスター高砂さん＆カップヨーグルト研究会・ヨグネット 向井千佳さんが選ぶ全国の牛乳・ヨーグルトを試
食試飲！※オノマトペとは：自然界の音・声、物事の状態や動きなどを音(おん)で象徴的に表した語。

📌「牛乳でスマイルプロジェクト」メンバーのコラボブースでさらにわくわく！
牛乳乳製品や牛&ミルクグッズの販売や体験コーナー、キャンプつながりでLL牛乳とスキムミルクのPR、キッチンカー
も2台登場！

📌リアルな牛さん親子がやってくる！※乳牛に触れることはご遠慮いただいております。あらかじめご了承ください。
酪農家の解説付きで本物の牛さん親子を目の前で見ることができます。15:30-16:00は酪農家による搾乳が見れます。

…等、その他にもたくさんあります！



【週刊土日ミルク】
ミルクだけのSNS漫画雑誌が誕生！

「週刊土日ミルク」は、ミルクをテーマにした週刊連載のSNS漫画雑誌コンテンツです。
土日に牛乳を摂取することの習慣化を目指し、漫画で牛乳の魅力を伝えていきます。

SNSで活躍する漫画家さん10名程度が1名ずつ、毎週末に漫画をリレー形式で投稿します。

主な漫画家さん（詳細はWEBサイト・続報リリースにてご紹介）
倉田けいさん：https://twitter.com/kurata_kei?s=20
うのきさん：https://twitter.com/UNOKINOKI?s=20

ぎゅうにゅうさん：https://twitter.com/gyuunyuu_umai?s=20

https://twitter.com/kurata_kei?s=20
https://twitter.com/UNOKINOKI?s=20
https://twitter.com/gyuunyuu_umai?s=20


【土日のお昼の新定番・土日ミルクレシピ】
SNSで話題の料理家たちによるミルクレシピを公開！

忙しい土日も手軽に作れて、牛乳・乳製品で栄養も摂れる
「お昼の新定番」となるオリジナルレシピを、
人気お笑いトリオ・ロバートの馬場裕之さんと、

ご夫婦で料理研究家としてご活躍さているぐっち夫婦さんが考案＆YouTube配信！
11月3日（金・祝）実施の「土日ミルクフェス」でご試食いただけます。

馬場ごはん〈ロバート〉Baba's Kitchen https://www.youtube.com/channel/UCSACDJBZm4UiVK3CnZ5G7aw
ふたりごはん【料理家ぐっち夫婦の料理チャンネル】https://www.youtube.com/channel/UCz9uBd3keJnuXcQHpskEDyg

https://www.youtube.com/channel/UCSACDJBZm4UiVK3CnZ5G7aw
https://www.youtube.com/channel/UCz9uBd3keJnuXcQHpskEDyg


【土日ミルクキャンプ】
ロングライフ牛乳・スキムミルクをキャンプで楽しむ！

休日は“アウトドア”を楽しまれる方も多くいる中、常温保存ができ持ち運びも気軽な
「アウトドアと相性の良い乳製品」を発信し、新たな土日ミルクの楽しみ方提案。

今回、家族でYouTuberのエハラマサヒロさんが、
「ロングライフ牛乳」と「スキムミルク」を使ったキャンプ体験を発信します。

エハラ家チャンネル https://www.youtube.com/@eharakechannel

https://www.youtube.com/@eharakechannel


【土日ミルクサイト】
土日ミルクWEBサイト、リニューアル公開！

昨年オープンした土日ミルクのWEBサイトが順次リニューアル！
土日に牛乳・乳製品を摂取することが楽しくなるよう、
様々なコンテンツを公開、随時更新していきます。

URL：https://donichi-milk.jp/

https://donichi-milk.jp/


【土日ミルクツール無償提供】
誰でも利用可能！「土日ミルク」をテーマにイベント開催も！

本プロジェクト『土日ミルク』を全国各地の方々に周知・発信していただけるよう、
イベント等で活用できる各種データを無償でご提供します。

詳細は、土日ミルクHPよりご覧ください。
URL：https://donichi-milk.jp/

無償で使えるデータ
 土日ミルク ロゴ
 土日ミルク 牛乳型看板
 牛乳＋トッピングメニュー＆飲み比べ
 土日ミルク ランチョンシート
 土日ミルク アンケートボード
 土日ミルク アイデア短冊
 土日ミルク レシピ手持ちメニュー

https://donichi-milk.jp/


【学校授業プログラム「なりきりクリエイター」】
牛乳を通して、子供たちの“考える”を伸ばす

文部科学省の「食の指導の手引き」作成委員でもある
食育の専門家・武庫川女子大学 藤本 勇二（ふじもと ゆうじ）先生ご協力のもと、

小学校で取り組める授業プログラムを開発しています。
広告クリエイターになりきったポスターづくりを予定しており、

子供たちの「考える力」を、牛乳を通じてサポートできるよう準備中です。

※写真はテスト授業の様子です



みなさまへのお願いゴト



みなさまへのお願いゴト

❶ SNSでの情報拡散
今後、JミルクのSNS（X(旧Twitter）、Instagram、Facebookなど）で発信して
まいります。引用RTやオーガニック投稿をお願いできれば幸いです。

❷ 各会員組織・関係者への情報発信
当資料を皆様の会員・関係各位へご周知願います。
可能であれば、11/3開催の「土日ミルクフェス」へぜひお越しください。
当日の実況中継やご感想などの情報発信もお願いいたします。

❸ コラボや自主活用
「土日ミルク」コンテンツを自主イベントなどで積極的にご活用ください。
（ぜひとも連携を☺）※イベントで活用できるコンテンツは11月上旬公開予定



【プロジェクト関するお問い合わせ】
一般社団法人Ｊミルク

コミュニケーショングループ 鈴木 浩子
📩h-suzuki@j-milk.jp
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