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はじめに

当会は、昭和61年( l986f手) 以来、牛乳乳製品の消費拡大に資するために、医学、ス
ポ} ツ医学、栄霊安学、災学などの専門家から牛乳乳製品と健康との関連にワいて学術的

な繍資研究テーマぞ募集し、調査研究を委託、爽施してきました。
今践は、五p . 成九年度に報食された委託研究の成糸 (23麹〉を、牛乳栄養学術研究会委

託研究報告書として取りまとめました。

ここの報君子警が、関係者のご参考となり、牛乳乳製品の学術的な発援および消費拡大に

寄与できれば幸いに存じます。

おわりに当たり、本務査研究に鋭滋取り級まれた務先生方には、心からの誠窓を表し

ます。

牛乳・乳製品俊凝づくり委員会
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平成11年度牛乳栄養学術研究会委託研究報告議

吾 次

1  章Lo設立主を用いたse ' 勝負善寺試験者義正之のための基礎級交
JIU支援科長歯科大学祭 3内科 講 自車問中 明…......... 1  

2  白血病球綴飽アポト…シス誘導新規牛乳ラクトブエリン分解援物の同窓とそのさ色濃機能強専務
i絞殺大学際学蕊生化学教主主 主善 総後聖子泰子. . . ・. . . . . … 23

3  s芝j績の形成に及; ます食事性鰍肪(1)霊長毒事に関する栄養学的研究
E京都大学大学院長義学研究科 教 授伏ネ ‘…・ 40

4  ; 1 ち役型リノー) ( ; 酸と食品ゅの機能俊成分との栃乗作般による肥満防l l :
熊本県波大学事費綴共生学滋 教 授菅野道療…盆. . . ・H ・. 50 
3立総大学長語学部 助教授望書野畠

長崎県立シ…ボルト大学看護栄養学部 議 綴台場一哲

5  牛孝LIこ含まれる植物ステロ - )(;(1)種類と含夜祭主主よひ可臨物ステロールの吸収主主に関する研究
東京大学E霊祭務付総病院検去を古事 務 邸主義本イ圭明・H ・H ・..… 67

6  地主義喜善鈴革まの老化幾重喜のための介入続究
一栄養状態改惑による務化遅延英語楽

…介入による牛乳飲用習慣の変化と栄養務者震の関議一

東京都老人総合研究所 熊谷 イ彦・ H ・H ・..… 75 
簿l i i I J 所主義梁間サ

7  言語鈴者の祷療の子子主きならび、に治療における牛乳・乳事選品の符効利綴に関する研究

隠立総長主・栄幾研究所 3室 長杉山みち子…. . . ・H ・-・ 91
努築学問鐙媛大学 淀 ちはる

日本歯科主張刻大学芸毛i湾利用例究所 三橋扶佐子‘

慶目撃議長径着後綴期大学 野中 毒事
遠藤伸子



8  1号車皇霊長経関j議日現肢骨折の危険因子(J)薬事務
鳥取火学童三学部整形外科 議 富市萩聖子 f告別H ・H ・H …101

9  小学校低学年児の畿管皮質管超音波f云誘発主度に影響を没iますスポーツと完全3警ならびにライフスタ
イル重要以
東京医科室長科大学医学部公衆衛生学講段 教 生受高野健人・・ H ・H ・-… 115

10 j量生1与を滋墳の傍密度変化に渓; ます影響…山村と漁村の比較主霊祭奇書査からー

利数山県立医科大学公9投手寄生さ詳 教 後者警本 勉…...・H ・.122
助教授坂 a 清美
総 商事 村典子

自治医科大学係総務学疫学・主主滅保程在学 教 授や村好
和歌山県御坊保健所 言号 長野尻家子

和歌山線湯浅保健所 次 長森照重量次
器等生会利数U H誇錠整形外科 援 続本下裕 x

11 小児期におけるごた活習'1食病(J)予防に関する研究
f草案語教育の児童・生徒の健康への影警警
主主妥結!女子大学主主活若量級学部 家主 授 F懇談経 -……・ 136

問中敬子

ふ普賢d 3 起

野村幸
長路町学校縫康教育推進協議会 1 ( 都千鶴子

12 中幽北京市における幼児絞満と生活望号機、牛乳など食察内容の関i患についての研究
先日本大学総会科学研究所宮本大学医学蕊小潟科 名誉護支援大図案滋. . . ・H ・..… 152

長寿 版関回全日放

岩邸主蓄食彦

13 小児綴・思春闘における乳製品摂取の脅および勝務総織に与える影響

浜松医科大学小児終 華文 後大潟武彦輔H ・H ・盈… 163

中関俊幸智

S長松医科大学務長菱学科 華全 授絞主幹友

助教授業水図書き香子



泌総医科大学公衆衛生 防毒主授念毒薬雅夫

教 授竹内宏

14 'I手形慾制j衝l機幣の解明
レベルから器官レベルまで一

新潟大学歯学部 詰設や総長小津美 i告・H ・H ・..… 173 

15 乳主主分< tの肴の互主主主占こ爵わる主主分と李主管内f幸代語討に関する研究
現翼手大学長養学芸五口径建李総第一 義主 主愛久米兵i 正好………… 18号

16 カルシウム吸収iこ喜毒する滋人主主と管1t善意義選i護主義伝子若手滋伶ーとの員選途
策京都老人医療センタ] 綴 祭事? 主主 《民

υ
nwJV 肇

17 牛乳脂肪球摸PAS.4糖蛋白質の生化学的・分子念物学的研究
宇都宮大学農学部 教 授菅野長右エ門… ...・H ・"199

18 牛乳ムチンの生理機能評価
i岐阜大学農学部生物資源利胤学科 教 授金丸務敬・・H ・H ・-… 229

19 牛乳アレルゲンの榛途変換によるアレルギ一応答の抑制・総御に関する研究
東京大学大学院農学生命科学研究符 号客員助教授戸塚 護….....・H ・241

20 ミネラル然絵話事、としての牛乳

運動・ストレス・主主襲撃とミネラルバランス

頗天堂大学涯学務議寄金学教室草 立主教授子薬事まヨ，・H ・-… 256
議 総篠原発事

関根炎治自

21 脳機能性食品としての牛乳に特典的に含まれる短鎖脂肪酸
一牛乳に多数に含まれる機関設の中枢神絞系に及ぼす作用一

順ラミ室主大学 名誉教授山口氏弘. . . ・ H ・..… 276
見E叉波大学ス ツ合意淡科学者s 教 授 F事水理事本高
強天堂大学芸護学部没後学第一研究室 助 手< T A塁
HB専務大学芸護学総 役員教授飯山総失



椴天堂大学スボ…ツ綾淡科学部 助教授阿部 裕

助教授久保田洋

言葉 郎竹内幸主総

M天堂大学医学部綴字申E語学研究室 言葉 日単 文 5i; 3寺 去最

喜善 前Ii 事奇 iE 次
草寺 網野衡

立さ 鈴木総彦

l畷天堂大学童皇谷病総 院 長井上令

22 遂動草寺の牛乳タンパク笈の省} 語性に燃する絞究 :BCAA代重量およびグワコーグン代露首を中心に
名古〆援工業大学共i選言普段健主義遂言語科学 教 授下村資? 台…. . . ・H ・.293

23 牛乳・乳製品撲取が身体j活動・締官舎に伴う免疫機能の変化に及ぼす影響
国立書室長持・栄養研究所健康滋進部 窓 羨蓄電ロ i誇…...・H ・..308


