
手L.乳製品の食事への取り入れ方と食留慣

女子会養護審大学学長香川 芳子

教授長谷111 恭子

教授古我可

沖縄県民が根室長授で長寿であることと、食生活や食管A墳との関i裂をさぐるための溺愛を沖縄各地で

行ってきたが、今:fFLfI土沖縄と箆;.U語の<Ft邸こ位置する奄妻宅火ぬの北部(鹿児島の彩警察-ft宮炭)Iこ

立すして務総iまかしろ湾総の影響をうけているのではないかと後泌され、これを確認するために行った

務部の瀬戸内町滋養老級涯の調査結果について報告する。

対称地区は加音十麻隣諸鈍;開き取り託方問繍棄方式;対象者1:l:56-78才(男性70代 2名女性50

ft 1名、 60代 9名、 70代 12名、念体の平均年齢は70.8才)針23名。

結果及び考察

@食事パターン主義針案安楽を表4に示した。事草食がパン食の者は、費支み物として牛乳を絞る紛が多い

(5/5)。飯・総務は2117。昼食にパンは1名であるが牛乳を飲んマいる。朝食に牛乳を摂る群5名

中2名が間食にも乳・乳製品を取り入れており(他は2/18)、乳・乳製品に親しみ居去の潟い人と思

われる。

②食品の摂取殺Lfを毅ベた幸喜楽のうち、李L.季し絞殺について示したのが議長6-2で、殺しふ佼としては、

今季しのレベルがやっと半数ともいえるが、宣言語長選言年憲章を考慮すると、 E語い委主偵を示しているといえ、

及活改馨グループの尽力によると考えられる。

③食品群別の1日摂取滋驚をみた結果、乳・乳製品では117.1土105.4となっており、 1/4-1/5の人が

災く飲んで平均f綴をま撃しょげているといえる。飲まず嫌いを郊何Lこして乳・乳製品iこ殺しませるか

が線建と雲える。総務などを混入して、溶かして支えむ形態〈粉乳}治安、気;系金ぎ喜善く 11滋主翼政議会支ノj、

畿の人達;こはま子ましいのかもしれない。
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最も多い食事パターンからの料理主11出現件数什〉
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表8 食品摂取頻度主古来

主長6… I Ol') 
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表 6-5~(t鎖
鮮魚 午物 氏fiWi A11り製tilt lhHfl '"小111
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i勾釈I(覧〉 33‘? 10. 1 5.5 5 1.5 44. 2 
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C 4(]7.4) 9(39.1 ) 
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II 303.0) 2( 8眉 7)
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6(26. 1) 17(73.9) 21(91、3)

1'~fúWÍl) ?な5 25. 0 5. 0 

淡() 16 長 l iJJi~ ・ HIì災 (f監察)

Wi物llil 1-11' IJj 7ヨ1--γ句、 *滋1E~lj
A 19(82. s) 2( 8.7) O(ー〉 6(26. j) 
B l( 4. 3) 。(同司 E 目) 。(ーー ) 2(8. 7) 
C 3(13.0) 5(21.7) 13(56.5) 5(21. 7) 
1) 。(… ω) 8(34.8) 407.4) [0(43.5) 
。(…-) 8(34. 8) 6(26. [) 。(‘“‘〉

内訳(出〉 44.5 13.6 15.7 26.2 

一成3ー



表o-1 7 菓子類
菓子全体 和菓子 洋楽子 スh~楽子

A 12(52. 2) 10(43.5) 2( 8.7) 3CI3，0) 
Il 2( 8. 7) 1 ( 4.3) 0(- ， -)  O(ーー“)
C 5(21. 7) 2( 8. 7) 303.0) O( ー〉
D 3(J 3. 0) 2( 8. 7) O(一一) [( .4.3) 
2( 8.7) 8(34. 8) 18(78.2) 19(82.6) 
内訳(百) 64.5 18..4 17. 1 

表o-1 8 飲料
*方a'EE、 了I~J-/~ Iiq涼飲料
23(J00. 0、3(J3.0) 2( 8.7) 

II O(ーーーー〕 407.4) O(ーーー〉
C 。(一) 2( 8. 7) 1 ( ~. 3) 
D 。(ーー】ー) 0(-ーーー) O(ーー)
。(ー一一ー〉 14(60.9) 20(87. 0) 

内訳(百) 20. 3 7~ 8 71. 9 

表6ー I9 訓味料

*黒411j ~I)\紬以外 食附o*
17(73.9) 23(J00. ) 6(26. 1) 

B 1 ( 4. 3) 。(ー) 7(30.4) 
C 2( 8. 7) O(一ー)10(43.5) 
D 1 ( 4. 3) O( ー) O(一一)
2( 8. 7) O(ー) O(ーーー)

-}lL事ll はミL に茶f.l~けのものである。
. ~I判li以外の砂』l11 は三協組!、ザラメ、 Jニ 1::1 相i 。
・食E11・は_.1.に一般のものであり、きびffioは少数である。
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表g 張主義務.iJU食品 113 1.実耳元重量笈

計七fh トr.) ，-タ'今ト
低f宮!/i スキ叫岬 加現』 J'y骨y チーズ

平均 90.1 9.1 3.4 4.8 i~ 0 2.1 117.1 
i!!準優表 27.71 98.36 43.79 7. i7 22. 94 23.82 8.;; 2.29 105.41 
内訳 0.933 o.m 止自14 弘2u 0.226 自.080 。事22

n草肉類
:il:品 iEi"号 企炉 童書調 ul苧 いのt.t. j盟主晶

ベーコンランチ，，，]もも 童話 ハム， ア刷会鵬ク‘ 時

48.3 3.7 ll.9 告.骨 2.2 u.z J.8 1.4 司自 J.7 71.0 
72.10 私98 iι27 0.00 3.5事 乱73 3. 07 2. 76 0.21 4守 39 13. -1.1 
Q.680 止052 Q. Hi7 E 札030 止自由2 0.025 0.020 0.001 0.023 

2群
賞品 l詳説 干物 11U吉 会ブ子

ムE ウルメ グルデンイラブラ許容{ま ア子 ウJレメ マ?'o 滋手、有毒
6.8 5.7 1.書 事1.9

主軍準環謹 .10.62 13. 55 45.77 14.3書 14.60 11. 18 霊17 4.書2 5.84 42.04 
にDl 内訳 書394 忠告55 立213 0.告33 意書33 号.074 0.062 乱021 広告13

立軍李 主主重

賞与品 4J-、宗品主 味噌

大草 J!t;，掛i 袖掲げ E腐 IJ、盟 えんどよ 置 米淡 常赤 茶Z青H
3.5 3. 7 0.3 22.5 。‘ヰ 14、6 4.2 3.8 
S. 86 12.61 1.67 16.56 。.74 0.34 14.53 9. 38 9.25 主34 2&. 33 

内訳 日.058 0.061 自006 o.m 0.005 0. 002 0.242 0. 07告 立063

3$草
輩品 膏l:t

家幹ア11 W'1? 大稜菜 !l1l1U毘 11、総書 ヲ持tJ.7守色 ぜω ャン F再瓜 ーフ ~~ 
15.4 25. 7 a号 札3 3.0 3.0 1.3 3.9 ]9.9 4.3 1.3 81.2 
1l.48 2i.4S 14.&司 1. 67 14. 60 14.60 6.26 7.03 24.92 11.11 3.72 判 06
0.190 0.316 弘司37 0.004 0.037 0.037 0.016 0.048 0.245 0.052 0.016 

3群
食品 Jll キノコ 付

会ょ I議墨議書7大器 キャベ'J 'f葱 車菜 ずよ 鼻息ウザ冬豆 へちま ヲ=rt.緩まコItm ワぬメ yotサ ひじ童 モズク
50.9 制限? 自.0 o.5 1>.2 18.革 17.2 2. 4.9 iι S.4 4.2 1.0 1.6 0.8 200.0 
18. 20 44. 1書 IIi. r; 14.34 24.14 25. ii 2.. 3書 省72 軍事5 3，;0 22.71 1212 1.01 1.02 223 1.99 1.1.1世 107.05 
11.255 告.223 0.045 立033 立Oll 立093 0.066 0.012 0. 027 0.025 n.II~1 旬。乱:12 札口21 札口05 0.008 札口0.1 U自16
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