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2020年 10月 15日 

一般社団法人Ｊミルク 

 

 一般社団法人Ｊミルクは、牛乳・乳製品の魅力を伝える動画シリーズ「j-milk School」の

配信を、YouTubeで 10月 16日（金）に始めます。料理や食育、栄養など、さまざまな分野の

酪農乳業に関係する専門家が先生役、酪農乳業

関係者や、独自に PR活動などを行うミルクファ

ンらが生徒役となった“スクール”の形式で、牛

乳・乳製品の価値や酪農乳業界の取り組みなど

について分かりやすく伝えていきます。 

 

第 1弾は「食育・料理チャンネル」。ミルク料

理研究家の小山浩子さんが先生役となって、生

徒役の 3 人のミルクファンに、ミルクレシピを

手ほどきします。 

 

通勤・通学や仕事の合間などのスキマ時間に

も気軽に楽しくミルクのことを学べるよう、1話

は 10分弱ほどとしています。今後、月 1回のペ

ースで配信を予定しています。 

 

新型コロナウイルス禍で新しい生活様式を模

索する中、人々のコミュニケーションのあり方

も大きく変わりつつあります。そこで、牛乳・乳

製品や酪農乳業について、改めて、暮らしに役立

つ情報として地域活動や家庭でも活用してもら

えるようにと考え、「j-milk School」を企画しました。 

 

今後、配信を予定している主な内容は、次の通りです。 

⚫ ミルク料理のプロ直伝! レシピ情報 

⚫ 牛乳・乳製品の栄養・健康面の最新情報 

⚫ ミルクファン必見! 乳文化に関する情報 

ミルクを動画で学ぼう!「j-milk School」配信開始 

YouTube チャンネルで 16日に“開校” 
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⚫ 地域や家庭で使える食育情報 

⚫ 酪農乳業の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

一般社団法人Ｊミルク 

コミュニケーショングループ 鈴木 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-20お茶の水ユニオンビル 5階 

電話：03-5577-7492 


