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2023年 3月 

一般社団法人Ｊミルク 

Ｊミルクは、「学校給食のない日も牛乳を飲もう」をテーマに牛乳オリジナルレシピやアレンジミ

ルクが無料で楽しめる『土日ミルク食堂』を 3月 25・26日の二日間、東京都江東区の「HYPERMIX 門

前仲町」に期間限定オープンいたします。これに先立ち、春休み前の 3月 17 日（金）に、東京都江

東区の「ららぽーと豊洲」センターエントランスで、プレイベントを開催いたします。 

プレイベントは二部構成で、第一部では、4人の子どもを育てる杉浦太陽さん・辻希美さんご夫妻

と、「乳和食」の開発者として知られる料理家・管理栄養士の小山浩子さんをゲストにトークセッシ

ョンなどを行います。報道関係者の皆様のお席と 25・26 日に提供するごはんの試食をご用意してお

ります。第二部（※自由内覧）は『土日ミルク食堂』のプレオープンとして、牛乳の試飲や疑似搾乳

体験などを親子で楽しんでいただけます。 

本番となる 3月 25日（土）・26日（日）の二日間は、SNSのバズレシピで知られる料理研究家“リ

ュウジさん”と料理家“ぐっち夫婦さん”の監修によるオリジナル牛乳料理の試食や小山浩子さん監

修の「牛乳＋トッピングメニュー」の試飲をはじめ、アレンジミルクや全国の学校給食牛乳の試飲、

酪農家やミルクの専門家による親子向けの体験企画など盛りだくさんの内容を準備しています。 

『土日ミルク食堂』は、農林水産省とＪミルクが実施する「牛乳でスマイルプロジェクト」の一環

として開催します。小中学生は学校給食の牛乳から、さまざまな栄養素を効率良く摂取できています

が、学校が休みの日には牛乳をとらないと、一日に必要な栄養素、特にカルシウムの量が不足しがち

です。そこで、子どもたちが学校給食のない日も楽しく牛乳を飲みたいと思えるような意識、環境づ

くりを目指す企画「土日ミルク」を昨年 12月に立ち上げ、今回は初の体験イベントとなります。 

つきましては、当日のご取材をご検討いただきたく、何卒よろしくお願いいたします。なお、ご出

席の際は次ページ以降をご参照いただき、3月 14日（火）までにお申し込みください。 

 

 
～給食のない休日は、おうちで牛乳を飲もう！～ 

「土日ミルク」初の体験イベント 

『土日ミルク食堂』 
 

ゲストに 杉浦太陽さん・辻希美さん ご夫妻 
 

日 時：2023年 3月 17日（金） 

会 場：ららぽーと豊洲センターエントランス 

（東京都江東区豊洲 2丁目 4−9） 

第一部：12:00～13:00（11:30受付開始） 

PRステージイベント 

第二部：13:30～17:00 

「土日ミルク食堂」プレオープン（※自由内覧） 

※一般の方向けイベントとしては、10:00～17:00に実施しております。 

本件に関するお問い合わせ先 
『土日ミルク食堂』事務局（㈱オズマピーアール内） 担当：池田、松野、岩渕 

TEL：03-4531-0212  Eメール：healthcare@ozma.co.jp 

【取材のご案内】 
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『土日ミルク食堂』3/17（金）プレイベント 開催概要 

※入場無料・提供メニュー無料 

＜第一部＞PRステージイベント 12:00～13:00（11：30受付開始） 

1. 3月 25・26日開催【土日ミルク食堂】の詳細についてご紹介 

2. スペシャルトークショー：杉浦太陽さん・辻希美さん、料理家・管理栄養士 小山浩子さん 

3. フォトセッション／質疑応答 

※会場内設置のステージにて実施いたします。 

※報道関係者の皆様には客席先方にお席をご用意しております。 

また、25・26日に提供するメニューの試食を御用意しております。 

（1メニューにつき 20食限定） 

フォームもしくは FAXで事前にお申し込みください。 

 

＜第二部＞『土日ミルク食堂』プレオープン 13:30～17:00（※自由内覧） 

※テーブルなどを設置した会場内のフリースペースで開催、一部プログラムはステージに

て実施します。 

※一般の方向けイベントを 10:00～17:00で実施しております。 

1. 「牛乳 200mL＋トッピングメニュー」2種試飲 

2. 牛乳 200mL量れるかな?!「カルシウム 200+シールワークショップ」 

3. 模擬牛親子がやってくる！みんなで「搾乳体験」 

4. 全国の給食牛乳を楽しもう！「47都道府県 給食牛乳マップ」展示＆試飲 

5. 北海道広尾町の酪農家グループ「豊栄会」による親子向け「人形劇」「酪農音頭」

「紙しばい」など（15:00～16:30のみ） 

6. 「土日ミルク」オリジナルグッズのプレゼント 

― 参 考 ― 

『土日ミルク食堂』3/25-26期間限定オープン！ 開催概要 

 

日 時 ：3月 25日（土）、26日（日） 11：00～16：00 

場 所 ：HYPERMIX 門前仲町（東京都江東区門前仲町 1-13-12） 

料 金 ：入場無料・提供メニュー無料（数に制限がありますことご了承ください） 

内 容 ：※日によって内容が変わることがあります。事前にご確認ください。 

・SNSバズレシピで話題！ 料理研究家“リュウジさん”、 

 料理家“ぐっち夫婦さん”監修「ミルクレシピ」試食 

・「牛乳＋トッピングメニュー」8種試飲 

・牛乳 200mL量れるかな?!「カルシウム 200+シールワークショップ」 

・全国の給食牛乳を楽しもう！「47都道府県 給食牛乳マップ」展示＆試飲 

・酪農家と生中継！「オンライン牧場体験」 

・牛乳とヨーグルトの専門家によるコラボ企画     他 
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※本取材案内状は文部科学記者会、厚生労働記者会、農政クラブ、農林記者会に提供しています。 

Ｊミルク イベント取材のご案内 

『土日ミルク食堂』3/17（金）プレイベント！ 

～給食のない休日は、おうちで牛乳を飲もう！～ 

ゲストに 杉浦太陽さん・辻希美さん ご夫妻 
日 時： 2023年 3月 17日（金） 

会 場： ららぽーと豊洲センターエントランス（東京都江東区豊洲 2丁目 4−9） 

 

＜開催概要＞ ※イベントは一般の来場者も全て無料です 

12:00～13:00 PRステージイベント 

13:30～17:00 『土日ミルク食堂』プレオープン（※自由内覧） 

 

※新型コロナウイルスの感染状況に鑑み、囲み取材はお座席からの質疑応答形式とさせて

いただきます。何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。 

＜お申し込みフォームでの申し込み方法＞ 

・お申し込みフォーム 

https://forms.office.com/r/LJJPdJDEHP 

＜メールでのお申し込み方法＞ 

下記事項を事務局宛にご連絡ください。 

・宛先 E-MAIL：healthcare@ozma.co.jp 

・ご記入事項：①貴社名／ご所属 ②貴媒体名 ③ご芳名 ④ご連絡先（TEL／E-MAIL） 

⑤同行人数 ⑥カメラの有無（スチール or ENG） 

⑦参加される部（第一部、第二部） 

⑧ごはんメニュー試食の有無 

※先着申し込み順。1 メニューにつき 20 食のみ。あらかじめご了承ください。 

＜ファクスでのお申し込み方法＞ 

・次ページにご記入の上、お送りください。 

 

申し込み締め切り：3月 14日（火） 

＜当日会場アクセスマップ＞ 

 

 

 

 

 

 

・東京メトロ有楽町線 豊洲駅 2b 出口直結 

・ゆりかもめ 豊洲駅直結 

https://forms.office.com/r/LJJPdJDEHP
mailto:healthcare@ozma.co.jp


 

4 

取材申し込み用ファクス用紙（3 月 14日まで） 

FAX：03-5226-6410 

または Eメール：healthcare@ozma.co.jp 
『土日ミルク食堂』事務局（池田、松野、岩渕）宛 

『土日ミルク食堂』3/17（金）プレイベント 
 

■日時：2023年 3月 17日（金） 

⚫ PR イベント           12:00～13:00（11：30受付開始） 

⚫ 『土日ミルク食堂』プレオープン 13:30～17:00（※自由内覧） 

■会場：ららぽーと豊洲センターエントランス（東京都江東区豊洲 2 丁目 4−9） 

ご記入いただいた情報は、個人情報保護法に準拠した厳正な管理の下、本イベントの取材に関する

ご連絡のほか、Ｊミルクによるイベント等のご案内に使用させていただきます。 

ご 出 欠 ：     
第一部   ご出席□ ご欠席□ 

第二部（※自由内覧）ご出席□ ご欠席□ 

貴 社 名 ：  

貴 媒 体 名 ：  

部 署 名 ：  

ご 芳 名 ：  （同行者   名） 

カ メ ラ ：   有 （スチール／ENG）   無 

試 食 ：  □ぐっち夫婦監修 □リュウジさん監修 

Ｔ Ｅ Ｌ ： 

 

Ｆ Ａ Ｘ ：  

Ｅ － Ｍ Ａ I Ｌ：  

通 信 欄 ：  


