
News Release 

1 

2023年 10月 16日 

一般社団法人Ｊミルク 

Ｊミルクは、「学校給食がない日も牛乳を飲もう」をテーマに、小中学生を主な対象

として展開している取り組み「土日ミルク」の一環として、「ワクワク・ゴクゴク・パ

クパク 土日ミルクフェス」を 11月 3日（金・祝）に豊洲公園「花木とモニュメント

広場」＆ららぽーと豊洲（東京都江東区）で開催いたします。農林水産省とＪミルク

が立ち上げた「牛乳でスマイルプロジェクト」の一環でもあり、全国の酪農乳業関係

者とミルクファンの想いを一つに連携して開催する大規模イベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープニングイベントとして、当日 11:00より、おいでやす小田さん・こがけんさ

ん、3 時のヒロインの福田麻貴さん・かなでさんを招き、土日ミルクの楽しさやおい

しさについてトークをいただきます。また、牛乳好き・ヨーグルト愛好家のインフル

エンサーであるミルクマイスター®高砂さん、カップヨーグルト研究会・ヨグネットの

向井智香さんも参加し“ミルク愛”についてお話しいただきます。 

牛乳を飲むことがより楽しくなるような、牛乳にトッピングするメニューや牛乳を

使った料理の無料試食提供をはじめ、ミルクに関わる職業体験や、酪農家・乳業メー

カー・栄養教諭による寸劇などのほか、本物の牛の親子を間近で見られたり、擬牛に

よる搾乳体験をできたりするエリアなどもあり、親子でおいしく楽しく学べるプログ

ラムを多数用意しています。 

【土日ミルクフェス 概要】 

日程：2023年 11月 3 日（金・祝）10：00～16：00（ららぽーと豊洲は 18:00まで） 

場所：オープニング＝豊洲公園「花木とモニュメント広場」（東京都江東区豊洲 2丁目 3-6） 

一般イベント＝ららぽーと豊洲（東京都江東区豊洲 2丁目 4-9） 

料金：入場無料・提供メニュー無料（数に制限があります。ご了承ください） 

ワクワク・ゴクゴク・パクパク…五感でミルクがモ～ッと楽しめる 

親子で体験！「土日ミルクフェス」開催 

11月 3日（金・祝）10:00～16:00 ＠豊洲 
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協力：地域交流牧場全国連絡会、ミルクマイスター®高砂氏、カップヨーグルト研究会・一

般社団法人ヨグネット 向井智香氏、全国農業協同組合連合会、全国酪農業協同組合

連合会、一般社団法人中央酪農会議、一般社団法人日本乳業協会 

後援：独立行政法人農畜産業振興機構 

詳細：https://donichi-milk.jp/events/event_2023_fest/ 

【土日ミルクフェス 内容詳細】 

◼ SNSで話題の料理家による“土日のお昼の新定番”「土日ミルクレシピ」 

忙しい土日も手軽に作れて、牛乳・乳製品で栄養もとれ

る「お昼の新定番」となるオリジナルレシピを、人気お笑

いトリオ・ロバートの馬場裕之さんと、ご夫婦で料理研究 

家としてご活躍されているぐっち夫婦さんより

考案！ イベントで試食いただけるとともに、

当日、ぐっち夫婦さんに登場いただきます。 

・ロバート馬場さん Youtube（@babagohan） 

・ぐっち夫婦 さん  X、Instagram、YouTube 

 

◼ ミルクサプライチェーンの職業体験！ 

酪農家、乳業メーカー、学校の栄養士、販売をやってみよう！ 

酪農家と酪農について学ぶ体験コーナー、牛乳の味をチェックする五味識別検査、牛乳・乳

製品について「ミルクのケビン」と一緒に勉強する学校の栄養士体験、スーパーの POPやポ

スターを作って牛乳の魅力を伝える販売体験など、おしごとコスプレしながら楽しめます。

ミルクサプライチェーンを学ぶ関係者による寸劇のステージイベントもあります。 

 

◼ 「土日ミルク」啓発ツールを楽しもう！ 

「トッピングメニュー」試飲＆「休みの日専用の Ca200⁺コップ」を作ろう！ 

学校給食で飲む牛乳 1本（200mL）には、約 227㎎と豊富なカルシウムが含まれています。

そこで考案したのが「牛乳 200mL＋トッピングメニュー」。全 8種類お楽しみいただけます。

オリジナルシールを使ってオリジナルコップを作るコーナーもあります。 

 

◼ 全国の学校牛乳パックを総動員！ 

株式会社ゼンリンさん制作「みんなの声で作った小学校の給食牛乳マップ」と連携し、全国

の学乳パック全種類（予定）を展示します。 

 

◼ 全国の牛乳・ヨーグルトを試して「オノマトペ＊投票」やってみよう！ 

ミルクマイスター®高砂さんとカップヨーグルト研究会・ヨグネットの向井智香さんが選ぶ

全国 8か所の牛乳・ヨーグルトを試飲・試食し、あなたのオノマトペを投票してください。 

＊オノマトペ：自然界の音・声、物事の状態や動きなどを音(おん)で象徴的に表した語。 

 

◼ 「牛乳でスマイルプロジェクト」メンバーのコラボブースでさらにわくわく！ 

牛乳・乳製品や牛＆ミルクグッズの販売や体験のコーナー、牛乳・乳製品のキッチンカーも

登場します。 

 

◼ リアルな牛さん親子がやってくる！ 

酪農家の解説付きで本物の牛の親子を目の前で見ることができます。15:30～16:00 は酪農

https://donichi-milk.jp/events/event_2023_fest/
https://twitter.com/gucci_fuufu
https://www.instagram.com/gucci_fuufu/?hl=ja
https://www.youtube.com/@gucci_fuufu
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家による搾乳が見られる予定です。 

※牛に触れることはご遠慮いただいております。あらかじめご了承ください。 

 

◼ ロングライフ牛乳・スキムミルクを楽しむ！「土日ミルクキャンプ」 

休日はアウトドアを楽しまれる方も多い中、常温保存ができ持ち運びも容易な“アウトドア

と相性の良い乳製品”を「牛乳でスマイルプロジェクト」メンバーと共に発信し、新たな土

日ミルクの楽しみ方を提案。 

子どもや親からも親しみのある YouTuberエハラマサヒロさんの「エハラ家チャンネル」で、

ロングライフ牛乳とスキムミルクを使ったキャンプ体験を発信。当日は土日ミルクキャン

プを楽しむブースをご用意しています。 

＊ロングライフ牛乳（LL 牛乳）とは、未開封の状態であれば常温で長期保存できる牛乳です。

加熱殺菌や充填の工程が通常の要冷蔵の牛乳と違いますが、栄養には差はありません。 

＊スキムミルクとは、牛乳から水分・乳脂肪を取り除き粉末状にしたものです。 

 

一般社団法人Ｊミルク 

酪農・乳業・牛乳販売の各関係団体や企業、個人などが会員となり、生乳や牛乳・乳製品の需給

安定のための調査分析や情報発信、健康栄養面をはじめ酪農乳業界が持つ多様な価値の理解促

進につながる情報や科学的エビデンスの収集・提供、国際機関との連携などを行っています。 

► 公式 WEB サイト：https://www.j-milk.jp/ 

「土日ミルク」 

学校給食がない日は、学校給食がある日に比べ、子どもたちのカルシウムをはじ

めとする栄養素の不足が顕著であることから、学校給食がない日でも子どもた

ちに楽しく牛乳を飲みたい・乳製品をとりたいと思ってもらえる意識づくりや

環境づくり促す取り組み「土日ミルク」を実施しています。 

► 公式 WEB サイト：https://donichi-milk.jp/ 

「牛乳でスマイルプロジェクト」 

農林水産省とＪミルクが 2022 年 6 月に立ち上げました。酪農乳業関係者だけ

でなく、さまざまな企業、団体、自治体、個人など官民の幅広い立場の参加者

が加わっており、共通ロゴマークにより一体感を持って、さらなる牛乳・乳製

品の消費拡大を目指すものです。 

► 詳細はこちら：https://www.maff.go.jp/j/chikusan/gyunyu/lin/gyunyu_smile.html 

 

※ 本イベントをご取材いただける場合、11月 2日（木）17:00までに、①ご取材予定（オープ

ニングイベント／一般イベント／両方）②貴社名／ご所属③貴媒体名④ご芳名⑤ご連絡先

（TEL／E-MAIL）⑥同行人数⑦カメラの有無（スチール or ENG）⑧ごはんメニュー試食の有

無（先着申し込み順ですのであらかじめご了承ください）を記載した上で 

healthcare@ozma.co.jp 宛に事前申し込みをお願いいたします。 

※ 本リリースは農政クラブ、農林記者会、文部科学記者会、厚生労働記者会に提供していま

す。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

一般社団法人Ｊミルク コミュニケーショングループ 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-20 お茶の水ユニオンビル 5階 

電話：03-5577-7494 

【イベント当日のご取材に関するお問い合わせ先】 

『土日ミルクフェス』事務局（㈱オズマピーアール内） 担当：池田、藤原、肥髙 

TEL：03-4531-0212 Eメール：healthcare@ozma.co.jp 

https://www.youtube.com/@eharakechannel
https://www.j-milk.jp/
https://donichi-milk.jp/
https://www.maff.go.jp/j/chikusan/gyunyu/lin/gyunyu_smile.html
mailto:healthcare@ozma.co.jp

