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2023年 11月 2日 

一般社団法人Ｊミルク 

Ｊミルクは、株式会社文響社（東京都港区）が発行する「うんこドリル」シリーズ

とコラボして「うんこドリル カラダと牛乳」の冊子とアプリを制作しました。 

牛乳や乳製品について子どもたちにもっと知ってほしい

との思いから、累計 1000 万部を超え小学生に人気の「うん

こドリル」シリーズとコラボレート。丈夫で元気な体をつ

くるにはカルシウムやタンパク質などの栄養素が重要であ

ること、牛乳にはそれらが豊富に含まれていること、毎日

おいしい牛乳が飲めるのは酪農家が牛の健康に配慮して大

切に育て、母牛が毎日お乳を出してくれるからであること、

牛の乳（生乳）は牛乳以外にもチーズやバター、ヨーグル

ト、生クリームなどの食品となって体づくりを支えている

こと、などさまざまな知識を学べる内容です。独立行政法

人農畜産業振興機構の酪農緊急パワーアップ事業・販路拡

大等支援事業を活用し、農林水産省の監修で制作しました。 

冊子はクイズ形式で全 5問。答え終わると、うんこ先生たちが牧場でおいしく牛乳

を飲んでいるイラストが登場し、牛 1頭が 1日に食べる餌の量や 1日にとれる乳の量、

1 日にするうんこの量（そのうんこは畑などで肥料として使われる）なども紹介して

います。冊子は、酪農乳業関係者が実施する子ども・親子向けイベント、工場見学、

酪農体験などでの活用を想定しています。 

アプリは、冊子版からより牛乳・乳製品に関する知識を深めてもらう内容で、全 10

問のクイズを通じ、牛乳の栄養や酪農の仕事、乳製品が家庭でも作れることなどにつ

いてゲーム感覚で学べる内容です。 

＜参考 URL＞ 

「うんこドリル カラダと牛乳」（アプリはこちらからプレイできます） 

https://world.unkogakuen.com/?game=milk/ 

うんこ学園    https://unkogakuen.com/ 

株式会社文響社  https://bunkyosha.com/ 

以 上 

【本件に関するお問い合わせ先】 

一般社団法人Ｊミルク 学術調査グループ 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-20お茶の水ユニオンビル 5階 

電話：03-5577-7494 

「うんこドリル」で牛乳学ぼう 

小学生に人気のシリーズ、冊子とアプリ制作 
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