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2026 年 2 月 12 日 

一般社団法人Ｊミルク 

 

Ｊミルクは、酪農乳業関係者が一体となって国産牛乳乳製品の需要拡大を目指す「牛乳でス

マイルプロジェクト」の活動の一環として、全国各地の牛乳が持つ「個性」や「魅力」を紹介する

新たな Web コンテンツ「ニッポンミルクガイド」を制作し、本日、専用サイトで公開しました。 

主要コンテンツの一つである「全国牛乳マップ」では、各地の乳業メーカーによる「おいしさ」

や「安全・安心」への取り組み、殺菌などの製法技術、商品名に込められた思い、さらには原料

生産者である酪農家の工夫など、さまざまな背景を有する個別銘柄を紹介します。また「牛乳

診断」では、アンケート形式で自分好みの牛乳を選ぶことができます。 

牛乳には、広域的に販売され全国的に名前が通った商品から、学校給食などを通じて「地元

の定番」として長年愛され続ける商品まで、多様な個性があります。そんな個性を背景に、客と

の関係性の中で育まれてきたエピソードなども含めて知ることで、普段、なにげなく飲んでい

る牛乳の知られざる価値への気付きや、旅先などで新たな牛乳と出会うきっかけづくりとなる

ことを期待して開発しました。 

「ニッポンミルクガイド」は多言語対応もしており、訪日外国人客に“ニッポン”のどこでも、訪

れた地域で手に入る定番の牛乳や特色ある魅力を伝え、国産牛乳の需要拡大を図ることも目

的としています。 

 

全国各地の多様な牛乳 個性や思いを紹介 

ウェブサイト「ニッポンミルクガイド」立ち上げ 
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【ニッポンミルクガイド 概要】 

 サイト名 ニッポンミルクガイド 

 URL   https://milk-guide.jp/ 

 公開日  2026 年 2 月 12 日 （木） 

（主要コンテンツ） 

① 全国牛乳マップ （Japan Milk Map） 

全国各地にある個性豊かな牛乳を「みつける」 

牛乳マップは、全国各地の牛乳銘柄を日本地図から探せ

るコンテンツです。普段なかなか出会えない、知られざる

牛乳銘柄にも目を向けられる構成としています。 

※本サイト公開時（2 月 12 日段階）に掲載されている牛

乳は、約 100 商品です。今後、乳業メーカー各社の協力

のもと、随時追加予定です。 

 

② 牛乳診断 （Find Your Milk） 

アンケート形式で自分好みの牛乳を「えらぶ」 

牛乳診断は、牛乳の味わい、飲み方、使い方、パッケージデザインの好

みなど、いくつかの質問に答えることで、今の気分に合いそうな牛乳

銘柄を提案するコンテンツです。個別の牛乳を評価するものではなく、

自身の「選ぶ視点」を整理するツールとして設計しており、回答するた

びに診断結果が変わることで、さまざまな牛乳との出会いを提供しま

す。 

 

③ 牛乳トピックス （Milk Topics） 

生産現場の工夫や牛乳の楽しみ方を「しる」 

牛乳トピックスは、牛乳に関するさまざまな情報を記事コンテンツとし

て紹介するコーナーです。“地域の生産現場から”“わたしと牛乳”“最高

の一杯を楽しむ”“コラム「ミルクはともだち」”の四つのカテゴリーで構

成し、牛乳の生産に関わる方々の視点、牛乳に関する話題、牛乳の楽し

み方など多様な切り口で牛乳を取り上げています。 

 

 

https://milk-guide.jp/
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④ 牛乳の基礎知識 （Milk Information） 

牛乳ができるまでの違いを基礎から「しる」 

牛乳の基礎知識は、乳牛の品種や飼育方法、飼料、製造工程、殺菌方法

など、牛乳がどのようにつくられているのかを解説するコンテンツで

す。牛乳の味わいや特徴に違いが生まれる背景を知ることで、日常の

さまざまな場面で使われている牛乳を、改めて理解するための基礎情

報を提供します。 

 

 

 

一般社団法人Ｊミルク 

酪農・乳業・牛乳販売の各関係団体や企業、個人などが会員となってつくる、業界横断的な団体です。

主な事業内容として、▽生乳や牛乳・乳製品の需給安定のための調査分析や情報発信、▽健康・栄養面

をはじめ、酪農乳業界が持つ多様な価値の理解促進につながる情報や科学的エビデンスの収集・提供、

▽国際機関との連携、などを行っています。 

► 公式ウェブサイト： https://www.j-milk.jp/ 

「牛乳でスマイルプロジェクト」 

農林水産省とＪミルクが 2022 年 6 月に立ち上げた、牛乳・乳製品の消費拡大に官民挙げて取り組

むプロジェクトです。酪農乳業関係者のほか、さまざまな業界の企業、団体、自治体などの参加者が共

通ロゴマークの使用を通じて一体となり、酪農経営の安定と、牛乳・乳製品の安定供給により国民の健

康的な食生活に貢献するため、さらなる牛乳・乳製品の消費拡大に取り組みます。 

► ポータルサイト： https://smile.j-milk.jp/ 

 

 

 

以 上 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

一般社団法人Ｊミルク コミュニケーショングループ 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-20 御茶ノ水安田ビル 5 階 

電話：03-5577-7494 

https://www.j-milk.jp/
https://smile.j-milk.jp/

