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「社内体制や目標設定などトモヱ乳業さんの事例は勉強に
なります」（四国乳業・三好氏／右）。「シトラスリボンのような
活動を当社もやってみたいです」（トモヱ乳業・中田氏／中）。

能
性
を
も
た
ら
す
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
具
体
的
な
活
動
内
容
の
前
に
、

両
社
の
経
営
の
現
状
を
お
聞
き
し
ま
す
。

中
田
俊
之
氏
（
以
下
、中
田
）

私
は
先
代
社

長
の
父
か
ら
２
０
１
４
年
に
経
営
を
引
き
継

ぎ
ま
し
た
。当
初
掲
げ
た
経
営
方
針
は
、「
事
業

規
模
の
拡
大
」「
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
」「
酪
農
乳

業
界
へ
の
貢
献
」を
軸
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
近
年
の
事
業
環
境
の
変
化
や
コ
ロ
ナ
禍
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
対
応
と
い
っ
た
点
も
踏
ま
え
て
方

針
を
見
直
し
、
今
年
か
ら
「
社
員
の
幸
せ
、
健

康
、成
長
」「
酪
農
乳
業
文
化
の
普
及
」「
利
益
の

確
保
と
健
康
価
値
の
開
発
」へ
と
転
換
を
図
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
社
員
が
幸
せ
を
感
じ
、感
謝
し
合
え
る
会
社

を
つ
く
る
こ
と
に
は
、経
営
者
と
し
て
強
い
思

い
入
れ
が
あ
り
ま
す
。私
は
前
職
が
医
者
で
す

の
で
、社
員
の
幸
せ
の
基
盤
と
な
る
健
康
増
進

に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
対
応
は
こ
の
軸
に
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

　
乳
文
化
の
普
及
は
先
代
も
熱
心
に
取
り
組

ん
で
き
た
テ
ー
マ
で
、父
は
世
界
１
５
０
か
国

か
ら
５
０
０
０
点
以
上
の
酪
農
乳
業
関
連
の

史
料
を
収
集
し
、国
内
唯
一
の
牛
乳
博
物
館
を

整
備
し
ま
し
た
。こ
の
施
設
の
さ
ら
な
る
充
実

も
図
り
な
が
ら
、今
後
も
酪
農
乳
業
文
化
の
普

及
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
田

規
模
の
拡
大
を
目
指
す
当
初
の
方

針
を
転
換
さ
れ
た
の
に
は
ど
う
い
う
背
景
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

中
田

事
業
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、社

員
た
ち
が
あ
る
意
味
で
疲
弊
し
て
い
る
と
感

じ
た
の
で
す
。そ
の
姿
を
見
て
、私
が
経
営
を

引
き
受
け
た
目
的
は
何
か
と
考
え
た
と
き
、そ

の
大
き
な
一
つ
が
社
員
の
幸
せ
の
実
現
な
の

事
業
環
境
の
変
化
に
対
応
し

社
員
の
幸
福
・
健
康
の
重
視
へ

前
田
浩
史
（
以
下
、
前
田
）

酪
農
乳
業
界
で

は
こ
の
　
年
ほ
ど
、価
格
競
争
か
ら
価
値
競
争

へ
の
転
換
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
近
年
は
、価
値
競
争
の
中
身
も
変
化

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。今
後
は
商
品
の
機
能
性
だ

け
で
な
く
、企
業
と
地
域
社
会
、消
費
者
が
共

通
す
る
価
値
を
見
出
し
、そ
れ
を
可
視
化
し
て

企
業
活
動
や
商
品
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
、地

域
乳
業
の
価
値
競
争
力
を
高
め
る
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　
今
回
取
り
上
げ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、ミ
ル
ク
の

バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
に
参
加
す
る
人
々
が
新

た
な
価
値
を
見
出
す
た
め
の「
共
通
言
語
」で

あ
り
、地
域
の
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
も
大
き
な
可

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
共
通
言
語
が

地
域
乳
業
の
可
能
性
を
高
め
る

ト
モ
ヱ
乳
業
と
四
国
乳
業
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）へ
の
貢
献
を
企
業
経
営
に
取
り
入
れ
る
動
き
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。今
回
は
、す
で
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域
乳
業
の
経
営
者
に
、具
体
的
な
実
践
内
容
や

社
内
外
へ
の
波
及
効
果
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
新
た
な
視
点
が
、ス
テ
ー
ク

ホ
ル
ダ
ー
と
の
関
係
性
を
強
化
し
、地
域
に
お
け
る
乳
業
の
存
在
価
値
を
高
め
る
可
能
性
が
見
え

て
き
ま
す
。（
聞
き
手
＝
前
田
浩
史
・
前
Ｊ
ミ
ル
ク
専
務
理
事
）  

＊
座
談
会
開
催
日
：
２
０
２
１
年
６
月
2
日

１０



3 J-MILK REPORT Vol.41 SUMMER 2021

前
田

ト
モ
ヱ
乳
業
さ
ん
は
、農
協
系
資
本

が
入
っ
て
い
る
四
国
乳
業
さ
ん
と
は
ス
テ
ー

ク
ホ
ル
ダ
ー
と
の
関
係
性
が
異
な
る
と
思
い

ま
す
。地
域
の
消
費
者
や
、そ
こ
に
近
い
流
通

現
場
に
対
し
て
は
ど
の
よ
う
な
関
係
づ
く
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

中
田

前
述
し
た
牛
乳
博
物
館
を
通
じ
た

情
報
発
信
も
、企
業
の
取
り
組
み
を
地
域
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
捉
え
て
い

ま
す
。

　
当
社
は
東
日
本
大
震
災
後
に
、耐
震
性
を
強

化
し
た
第
２
工
場
の
建
設
や
予
備
電
源
の
導

入
な
ど
、災
害
に
強
い
生
産
現
場
づ
く
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
設
備
を
流
通
関
係

者
に
も
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、リ
ス
ク
対
応
力

が
あ
り
、地
域
に
商
品
を
安
定
供
給
で
き
る
と

い
う
当
社
の
価
値
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

前
田

そ
れ
ぞ
れ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、地
域

に
お
け
る
存
在
価
値
を
高
め
て
お
ら
れ
る
様

子
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
次
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
具
体
的
な
活
動
内

容
を
お
聞
き
し
ま
す
が
、そ
の
前
段
と
し
て
、

企
業
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
視
点
を
整
理
し

て
お
き
ま
す
。

　
一
つ
は
、企
業
の
社
会
的
責
任
と
い
う
観
点

で
す
。経
済
的
利
益
の
追
求
だ
け
で
な
く
、社

会
の
課
題
解
決
に
関
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
て
、そ
の
取
り
組
み
が
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強

化
に
も
つ
な
が
る
。逆
に
不
十
分
だ
と
、企
業

の
評
価
・
評
判
が
損
な
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
二
つ
め
は
、企
業
の
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ソ
ー
ス
を

活
用
す
る
こ
と
で
す
。お
金
を
出
し
て
社
会
的

活
動
を
支
援
す
る
の
で
は
な
く
、自
社
の
商
品

や
施
設
な
ど
を
活
用
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す

る
こ
と
は
、地
域
社
会
や
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー

と
共
通
言
語
を
持
つ
こ
と
に
な
る
の
で
、互
い

の
関
係
性
が
よ
り
強
化
さ
れ
ま
す
。

三
つ
め
は
、
四
国
乳
業
さ
ん
の
柑
橘
類
を

使
っ
た
商
品
開
発
の
よ
う
に
、地
域
の
資
源
を

活
用
す
る
こ
と
。
商
品
の
価
値
を
高
め
る
と

就
任
し
た
の
は
６
年
前
で
す
。当
初
に
打
ち
出

し
た
経
営
成
長
戦
略
は
、「
営
業
力
と
発
信
力

の
強
化
に
よ
り
年
商
２
０
０
億
円
を
目
指
す
」

「
産
官
学
や
地
域
連
携
で
新
商
品
開
発
を
図

る
」「
地
域
素
材
の
機
能
性
で
優
位
に
立
つ
」

「
酪
農
振
興
で
地
域
創
生
に
寄
与
す
る
」の
４

つ
が
柱
で
す
。

　
産
官
学
連
携
は
、当
社
の
よ
う
な
中
小
の
乳

業
メ
ー
カ
ー
が
価
値
競
争
に
立
ち
向
か
う
た

め
の
有
効
な
手
法
と
考
え
、企
業
の
研
究
開
発

力
と
地
元
の
行
政
、大
学
・
研
究
機
関
の
知
見

を
総
結
集
し
て
商
品
開
発
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。ま
た
地
域
素
材
の
活
用
で
は
、特
産
の
柑

橘
類
の
栄
養
分
な
ど
機
能
性
素
材
を
使
っ
た

独
自
商
品
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
は
農
協
と
国
や
県
の
資
本
出
資
を
受

け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、地
域
へ
の
貢
献
が
経

営
上
の
命
題
で
す
。酪
農
振
興
や
食
文
化
の
教

育
・
普
及
な
ど
地
域
に
溶
け
込
ん
だ
活
動
を
通

じ
て
、地
域
社
会
の
創
生
、活
性
化
に
寄
与
す

る
こ
と
も
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

前
田

こ
の
６
年
間
の
経
営
を
ど
う
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
か
。

三
好

営
業
力
と
発
信
力
で
は
社
員
の
意

識
や
士
気
の
高
揚
が
見
ら
れ
、ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ

ス
の
運
行
な
ど
、地
域
社
会
に
発
信
す
る
活
動

に
喜
び
を
感
じ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
新
商
品
開
発
で
は
、４
品
を
消
費
者
庁
か
ら

機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。う
ち
１
つ
は
自
社
で
の
臨
床
試
験
を

経
て
、認
定
が
受
け
ら
れ
た
こ
と
も
大
き
な
成

果
で
す
。

だ
と
思
い
至
り
ま
し
た
。

前
田

シ
ェ
ア
拡
大
を
目
指
す
飽
く
な
き

価
格
競
争
は
社
員
の
方
々
に
も
負
担
に
な
る

の
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
ら
ず
、新
規

の
優
れ
た
人
材
も
集
ま
り
に
く
い
と
い
っ
た

状
況
が
起
こ
り
得
ま
す
。
現
在
で
も
多
く
の

地
域
乳
業
が
抱
え
て
い
る
課
題
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
続
い
て
三
好
社
長
、お
願
い
し
ま
す
。

三
好
晶
夫
氏
（
以
下
、三
好
）

私
が
社
長
に

地
域
の
力
を
生
か
し
た
経
営
で

社
会
の
活
性
化
に
貢
献
す
る

牛
乳
を
啓
発
ツ
ー
ル
に
活
用
し

「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
」を
支
援

酪農乳業界としての総合的な達成目標も必要
三好 晶夫 (みよし あきお) 氏
四国乳業株式会社 前代表取締役社長

1955年松山市生まれ。2015年、愛

媛県農林水産部長を定年退職後に同

社社長に就任し、経営改善に手腕を発

揮。「SDGs達成に向けた酪農乳業界と

しての総合的な数値目標があると、個

別企業も張り合いを持って取り組め

る。Ｊミルクさんにはそうした目標設定

もお願いしたい」と提案する。

地域乳業の経営者が議論できる場づくりを
中田 俊之 (なかた としゆき) 氏
トモヱ乳業株式会社 代表取締役社長

　1969年古河市生まれ。獨協医科大

学卒（医学博士）。循環器内科医師と

して活動後、2009年より同社副社長、

2014年より現職。「業界が一体となっ

てSDGsに取り組むためには、私たち

地域乳業の経営者が議論できる研究

会のような場が必要。Jミルクさんも

ぜひ支援してほしい」と話す。
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当
社
も
ぜ
ひ
支
援
し
た
い
と
考
え
、５
月
か

ら
自
社
ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
、シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
リ
ボ
ン
と
活
動
趣
旨
を
記

載
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、１
本
に
つ
き
１

円
を
行
政
の
コ
ロ
ナ
対
策
基
金
に
寄
付
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
啓
発
用
の
ポ
ス
タ
ー
と
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
の
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
制
作
、配
布
し
て

い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
に
は
Ｊ
ミ
ル
ク
さ
ん

の
基
金
事
業
か
ら
補
助
を
入
れ
て
い
た
だ
い

て
お
り
、大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が

目
指
し
て
い
る
社
会
の
実
現
、み
ん
な
が
笑
顔

で
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

前
田

地
域
や
酪
農
家
さ
ん
の
反
応
は
い

か
が
で
す
か
。

三
好

支
援
開
始
時
の
県
知
事
へ
の
報
告

会
が
報
道
さ
れ
、酪
農
家
さ
ん
か
ら
も
評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ポ
ス
タ
ー
を
掲
げ
て
特

設
売
り
場
を
つ
く
る
地
元
ス
ー
パ
ー
も
あ
り

ま
す
し
、同
じ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
し
て

い
る
ダ
イ
エ
ー
さ
ん
が
近
畿
圏
の
店
舗
で

フ
ェ
ア
を
開
催
さ
れ
た
際
に
は
、当
社
の
牛
乳

の
オ
ー
ダ
ー
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
田

ト
モ
ヱ
乳
業
さ
ん
の
取
り
組
み
の

経
緯
と
現
状
は
い
か
が
で
す
か
。

中
田

当
社
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
は
、２
０
１
９
年
６
月
の
社

内
責
任
者
会
議
で
す
。「
全
社
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取

り
組
み
た
い
」と
私
か
ら
提
案
し
た
と
こ
ろ
、

満
場
一
致
で
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
て
、各
部
署

の
社
員
が
参
加
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
テ
ー
マ
を
示

す
カ
ー
ド
や
バ
ッ
ジ
を
社
員
に
配
布
し
て
啓

発
を
図
り
な
が
ら
、各
部
署
で
の
具
体
的
な
実

践
を
始
め
ま
し
た
。ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
再
生

利
用
の
推
進
、省
エ
ネ
な
ど
、日
常
的
に
取
り

組
め
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
で
す
ね
。ま
た
企
業
と

し
て
も
、新
た
に
太
陽
光
発
電
を
導
入
し
て
い

ま
す
。今
年
は「
次
世
代
を
見
据
え
よ
う
」を
社

内
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、活
動
の
さ
ら
な
る
充
実

を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
は
、企
業
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
果
た
す
大
き
な

役
割
の
一
つ
が
、社
員
を
通
じ
て
家
庭
や
地
域

へ
と
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、ま
ず
は
社

員
た
ち
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
的
を
し
っ
か
り
と
理

解
し
て
も
ら
い
、身
近
な
と
こ
ろ
で
行
動
し
て

も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
地
域
の
価
値
も
高
め
る
こ
と
で
、企
業

が
よ
り
大
き
な
存
在
に
な
り
ま
す
。そ
う
し
た

活
動
は
社
員
の
方
々
の
意
欲
向
上
だ
け
で
な

く
、
優
れ
た
人
材
の
獲
得
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

　
以
上
の
視
点
も
踏
ま
え
て
、社
内
で
の
議
論

や
活
動
の
現
状
、地
域
へ
の
働
き
か
け
な
ど
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

三
好

当
社
は
２
０
２
１
年
度
事
業
計
画

の
社
会
貢
献
の
項
目
に
、初
め
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

推
進
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
ミ
ル
ク
さ
ん
の「
提
言
」な
ど
も
参
考
に

企
業
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を
模
索
し
始
め

た
時
期
に
、「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。愛
媛
県
の
大
学

教
員
を
中
心
と
す
る
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
し
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
や
医
療
従
事
者
へ
の

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
と
い
う
社
会
運
動

で
す
。

日
常
的
な
活
動
の
積
み
重
ね
で

家
庭
や
地
域
に
輪
を
広
げ
る

四国乳業株式会社
〒791-0397 愛媛県東温市南方955-1
TEL 089-966-1200

https://www.rakuren.co.jp/

① ②

③

新型コロナ関連の偏見や差別の防止を呼び掛けるシトラスリ
ボンプロジェクト。四国乳業は牛乳パッケージを活用した啓発
や、ピンバッジやポスターの配布などで活動を支援した。

①広島大学と共同開発した「8020ヨーグルト」。虫歯や歯周病を抑えるL8020
乳酸菌を使用し、国内で初めてオーラルケア効果をうたう機能性表示食品とし
て承認された。②地域への情報発信ではラッピングバスも活用。③地域社会との

コミュニケーションの場として実施しているサイクリングのイベントには、趣味はロードバイクと
いう三好元社長も愛車で参加する。
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例
で
す
が
、乳
業
と
し
て
ど
の
よ
う
な
目
標
を

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

中
田

今
年
の
活
動
方
針
の
一
つ
に「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
具
現
化
」を
掲
げ
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
中
心
に
各
部
署
で
の
目
標
を
ま
と
め
て

い
ま
す
。例
え
ば
排
液
の
　
％
削
減
、カ
ー
ト

ン
ロ
ス
の
　
％
削
減
、ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
認

証
紙
の
利
用
率
向
上
、二
酸
化
炭
素
排
出
量
の

削
減
な
ど
。私
が
全
社
的
な
数
値
目
標
を
示
す

と
い
う
よ
り
、社
員
た
ち
が
率
先
し
て
部
署
ご

と
の
達
成
目
標
を
数
値
化
し
て
く
れ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

三
好

当
社
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
数
値
目
標
の
設

定
は
で
き
て
い
な
い
の
で
す
が
、包
材
や
ロ
ス

の
カ
ッ
ト
な
ど
は
従
来
の
コ
ス
ト
削
減
の
枠

内
で
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。ト
モ
ヱ
乳
業
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
事
例
を
お
聞
き
し
て
、こ
う

し
た
既
存
の
活
動
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
方
を
取

り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、目
標
数
値
を
整
理

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
合
わ
せ
て
、酪
農
現
場
と
の
連
携
強
化
も
今

後
の
課
題
で
す
。牧
草
地
が
持
つ
環
境
浄
化
機

能
や
国
土
保
全
機
能
な
ど
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
酪
農
が
貢
献
し

て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。地
域
の
生
産
者
や

若
手
後
継
者
の
皆
さ
ん
と
も
議
論
し
な
が
ら
、

数
値
目
標
を
検
討
し
、連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

前
田

四
国
乳
業
さ
ん
が
素
晴
ら
し
い
の

は
、
三
好
社
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
加
え

て
、行
政
や
生
産
者
、さ
ら
に
は
生
協
な
ど
、バ

リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
を
構
成
す
る
全
て
の
主
体

が
一
緒
に
な
っ
て
議
論
で
き
る
環
境
、条
件
が

あ
る
こ
と
で
す
。こ
れ
は
、地
元
の
酪
農
家
を

オ
ー
ナ
ー
と
し
て
持
つ「
農
協
乳
業
」の
強
さ

で
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
共
通
言
語
に
す
る
こ
と
で

そ
の
強
み
を
発
揮
し
、全
て
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル

ダ
ー
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
と
い
う

意
味
で
、地
域
乳
業
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
実
践

的
な
モ
デ
ル
に
な
り
得
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
両
社
の
活
動
事
例
や
ノ
ウ
ハ
ウ
も
参
考
に
、

今
後
多
く
の
地
域
乳
業
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
経
営
に

取
り
入
れ
、実
践
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
行
動
し
、そ
れ
を
会
社
の

経
営
に
も
関
連
付
け
て
い
く
こ
と
が
、最
も
生

産
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
ま
す
。生

産
性
向
上
と
は
意
欲
と
能
力
の
開
発
で
す
か

ら
、中
田
社
長
が
掲
げ
る
社
員
の
幸
せ
と
成
長

と
い
う
経
営
方
針
と
も
合
致
し
、今
後
も
確
実

に
成
果
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
に
お
い
て
は
目
標
設
定
も
重

要
で
、数
値
目
標
を
掲
げ
て
実
践
す
る
こ
と
に

よ
り
、達
成
感
を
確
認
す
る
と
同
時
に
社
会
に

も
成
果
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
目
標
や
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
率
な
ど
は
そ
の
代
表

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
の
と
同

時
期
に
、社
員
た
ち
が
月
に
１
回
、会
社
周
辺

の
清
掃
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
意
識

す
る
こ
と
が
、新
た
な
行
動
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、こ
う
し
た
地
域
に
根
付
い
た
身
近

な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

現
在
は
状
況
的
に
難
し
い
で
す
が
、私
自
身
は

イ
ベ
ン
ト
好
き
で
も
あ
る
の
で
、地
元
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
な
ど
を
通
じ
て
啓
発
を
図
り
、古

河
と
い
う
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

前
田

社
員
が
社
会
的
意
識
を
持
ち
、自
ら

WEBサイトの
掲載はこちら

地
域
で
の
一
体
的
取
り
組
み
が

バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
の
強
化
に

トモヱ乳業株式会社
〒306-0235 茨城県古河市下辺見1955　TEL 0280-32-1111(大代表)

https://www.tomoemilk.jp/

①プロジェクトチームが今後の活動方針を検討するワークショップ。
各自が出した活動アイデアをSDGsの17のゴールに分類し、社会への
貢献度や経営上の優先度といった指標で評価する。②自社のCSRと

SDGsの考え方と事例をまとめたパンフレットを作成し、社内外の啓発に活用。
③従来のCSRの取り組みをSDGsの観点（健康・栄養、環境、人と社会）から再定義。
より包括的で自社の成長基盤にもなるCSR活動を目指している。

トモヱ乳業の本社工場に併設されている牛乳博物館では、先代
社長の中田俊男氏が世界中から収集した5000点以上に及ぶ
貴重な史料を展示。一般見学も受け入れている（要事前予約）。

１０

5０

③

① ②
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5つのテーマ

　SDGsの達成に向けて、世界の食料システム（食料の生産と消費の方法）を
持続可能なものへと改革することを目指し、国連が今年9月、「国連食料システ
ムサミット」を初めて開催します。食料安全保障や食品ロスの削減、環境との
調和、女性・若者の雇用創出など、酪農乳業とも関わりの深いテーマが議論
される予定です。
開催を前に、世界各国の政府や企業、関係団体などが、食料システムの持続可能性を高めるための解決策やコミットメ

ントを公表しています。Ｊミルクも農林水産省の呼びかけに応じ、日本の酪農乳業独自のコミットメントを公表しました。

「国連食料システムサミット」に向けたコミットメントを公表

　同サミットでは、持続可能な食料システムの目標として5つのテーマを設定し、解決策を議論します。11月の「国連気候変動枠組
条約第26回締約国会議(COP26)」、12月には「東京栄養サミット2021」が続き、2021年は食料供給・消費や環境をめぐる議論が
加速する見込みです。

国際的な酪農乳業組織であるGDP（グローバルデイリープラットフォーム）およびIDF（国際酪農連盟）
は、世界の酪農乳業が連携して取り組んでいる「学校給食プログラム」「酪農乳業ネットゼロへの道筋」
などのプロジェクトを推進するとともに、国連および各国に対して、経済・食生活・環境面での酪農の
価値を最大限活かすような解決策の検討を求める共同声明を発表しています。

日本では農林水産省の呼びかけに59の企業・団体が賛同
同サミットの趣旨に賛同する企業や自治体のほか、酪農乳業関係では、明治、森永乳業、雪印メグ

ミルク、ヤクルト、グリコグループがコミットメントを公表しています。Ｊミルクでは、GDPとIDFの共同
声明も踏まえ、戦略ビジョン推進特別委員会などの検討を経て、日本の酪農乳業独自のコミットメント
を策定しました。

世界の酪農乳業セクターが進
める「学校給食プログラム」の

活動と連携し、子どもたちのバラン
スの取れた栄養に不可欠な学校給
食牛乳の安定供給に貢献します。 

質（栄養）・量（供給）
両面にわたる
食料安全保障

食料消費の
持続可能性

環境に調和した
農林水産業の
推進

農山漁村地域の
収入確保

食料システムの
強靭化

女性や若者を対象と
した農山漁村での雇
用創出と生計の安定

新型コロナを踏まえ
た食料サプライチェ
ーンの強靭化

農林水産業が環境
に及ぼす影響への対
処（含デジタル化）

食育、健康的な食
事、食品ロス削減、
地産地消

食料の安定供給、
食料の安全保障の
確立

農林水産省
「国連食料システム
サミット」関連サイト

1 牛乳乳製品の安定供給を通して、日本人
の栄養課題であるカルシウム不足や塩

分過剰を補いつつ、植物性食品と動物性食品
をバランスよく組み入れた、持続可能で健康的
な日本型の食事パターンの維持に貢献します。 

2 「アニマルウェルフェア・労働環
境」「温室効果ガスの削減・物

質循環型の生産」「家族経営の安定と
発展、地域社会への貢献」について、
数値目標を設定し推進に努めます。

3

詳細はこちら持続可能な食料システムの実現へ世界の酪農乳業が連携

Jミルクの具体的な取り組みと目標
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　Ｊミルクの「酪農乳業産業基盤強化特別対策事業」では、酪農生産基盤の強化と国産牛乳乳製品の高付加価
値化の両面から、酪農乳業の現場を支援しています。2020年度からは生産基盤強化策の一つとして、新規就
農を目指す人たちや酪農後継者の研修の場づくりを助成する、担い手育成支援事業がスタート。こうした助成
事業や地域のサポートを得ながら、若い世代が酪農家としての一歩を踏み出しています。

酪農乳業の次の担い手育成や持続可能な取り組みを支援します

　千葉県出身の横山慎弥さんと東京都出身の芽依さんのご夫婦。自給飼料生産へ
のこだわりから、まとまった土地が手に入りやすい北海道を選び、数年間の研修を経
て昨年11月に中川町で新規就農しました。「新規就農者は当初の運転資金に不安が
あるので、Ｊミルクの助成事業や行政などの支援事業はありがたい」というお二人。
世界的に環境への関心が高まっている中、酪農のイメージ向上も意識して、循環型の
放牧酪農を行うことが目標です。「地域の
皆さんのさまざまな助けがあって、この地
で酪農を始めることができました。今後
経営が軌道に乗って落ち着いたら、私た
ち同様、酪農に新規参入したい方たちの
力になりたいです」と語ってくれました。

　神奈川県の非農家出身の小川さんは、大学での実習や東京・神奈川での牧場勤務
を経て経営者を志し、後継者を探していた秦野市の小林牧場で第三者継承を目指す
ことにしました。昨年10月から同牧場で働き始め、今年4月に経営を継承。こうした形
態での新規就農は県内では珍しく、さまざまな機関の支援や人とのつながりがあった
からこそ実現できたと振り返ります。「まずは食品を扱う仕事であることを強く意識
しながら、経営を安定させたい」とい
う小川さん。「将来は、就農希望の方
たちを支援したり、消費者交流にも
興味があります。若い世代の就農を
支援するＪミルクの助成事業をもっと
多くの人たちにも知ってほしいです」
と話してくれました。

2020年度の実績報告
① 酪農生産基盤強化総合対策事業（生産者向け助成事業）
　　112団体から申請があり、助成金額の合計は211,477千円（北海道89,984千円、都府県118,433 
千円、その他（全酪連等）3,060千円）となりました。コロナ禍の中、5か年事業の初年度でしたが、
新たなメニューである「担い手育成対策」などへの積極的な申請をいただきました。 

② 国産牛乳乳製品高付加価値化事業（乳業者向け助成事業）
　　「技術・人材開発研修等」で3団体に対し計596千円を支援。さらに、1団体から「地域
連携商品開発等」で2か年事業の申請があり、現在実施中です。 

2021年度は昨年を大幅に上回る
申請をいただいております！

詳細はWEBサイトをご覧ください

インタビュー
（北海道・北はるか農協）横山 慎弥 (よこやま しんや) さん・芽依(めい)さん

（神奈川県・JA全農かながわ）小川 翔吾 (おがわ しょうご)さん

2020年度「研修支援」事業活用者に

Jミルク 生産基盤 検 索
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1

　牛乳乳製品に含まれる「乳糖」の消化不

良による腹痛や下痢などの不快症状を、

「乳糖不耐」といいます。決して病気ではなく、乳

糖の消化酵素の分泌が大人になるにつれて少な

くなるためで、「体質だから」とあきらめている人も

少なくないでしょう。最新の研究から、乳糖不耐の

人でも、牛乳を少量から徐々に増やして飲み続ける

ことによって、お腹をこわさず飲めるようになると

いう結果が臨床試験で報告されました。乳糖は、

「善玉菌」であるビフィズス菌や乳酸菌の栄養源

（餌）になります。このように、有用菌の餌となって

「善玉菌」を活性化し、腸内環境の改善に寄与す

る食品を「プレバイオティクス」といいます。乳糖

もまさにプレバイオティクスの一つです。

　牛乳に含まれているたんぱく質の約80％は「カゼイン」

です。カゼインは、私たちが牛乳を飲んだとき、胃の中で

は、胃酸によって固まり、ヨーグルトのような状態になります。たん

ぱく質を分解する消化酵素などが自由に入り込めるすき間の多

い構造ですから、どんどん分解（消化）されていきます。消化が悪

くなるわけではなく、逆に小腸滞留時間が延長され、より消化性

は高まります。牛乳中のカゼインは、肉のように熱で変性させなく

ても、そのままの形で消化可能な構造を持っています。食品のた

んぱく質の消化率を比較しますと、牛肉97.5％、鶏卵97.1％に対

し、牛乳は98.8％。牛乳の消化率は主要なたんぱく質食品の中

でも最も優れています。牛乳は、とても消化の良い食品なのです。 

牛乳でお腹がゴロゴロ…良くする方法はある？

　ネットなどのメディアを通じて、牛乳乳製品に関するたくさんの情報が発信
されています。科学的な知見やデータだけでなく、中には真偽のはっきりし
ない“ウワサ”や“ギモン”も。このシリーズでは、そんな気になる疑問を取り上
げて、Ｊミルクの担当者が最新の研究成果を基にわかりやすく解説します。

牛乳のたんぱく質は消化が悪いの？

方法

&

図表① 牛乳漸増負荷治療の結果

出典：第50回日本小児消化管機能研究会(乳糖不耐症臨床研究報告）より

治療期間：29～66日（平均41日）

最
終
症
状
改
善
度

改善あり
29例（91％）

Jミルク よくわかる乳糖不耐 検 索
FACTBOOK「よくわかる！
乳糖不耐」（Jミルク） 

Jミルク 乳たんぱく質のすべて 検 索
ファクトブック「乳たんぱく質
のすべて」（Jミルク）

DIAASの値が高い方が消化吸収がよく
質の高いたんぱく質であることを示す

J Nutr 2015:145:372-379. 

0.40

症状なし
たまにあるが気にならない
少しあるがかなり改善した
ときどきあるが改善した
改善なし－3例（9％）

D
IA
AS

症状なし
7例（22％）

たまにあるが
気にならない
9例（28％）

少しあるが
かなり改善した
8例（25％）

ときどきあるが
改善した
5例（16％）

改善なし
3例（9％）

図表② 主な食品の DIAAS
(消化吸収率を加味したアミノ酸スコア) 

vol. 1

ミ
ル
ク
の
気
に
な
る

最
新
研
究
で
わ
か
っ
た
！

牛
乳

鶏
胸
肉

豆
腐

ア
ー
モ
ン
ド

1.14 1.08 

0.52

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2
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　牛乳乳製品をめぐる気になる疑問について、皆さんの関心が高い「牛乳を飲むとお腹がゴロ

ゴロする」をはじめとして、今回は4つのテーマについて、最新研究を交えて解説しました。特に、

「牛乳を飲むと太るの？」については、肥満の方に「牛乳を控えましょう」と指導されるケースが

根強く残っているのが現状です。牛乳乳製品に関する研究は日々進展しています。今後も最新

研究に注目しながら、信頼できる情報に基づいて、皆さんの疑問にお答えしていきたいと思い

ます。気になる“ギモン”、ご連絡ください。 

1

これまで、生活習慣病の主な原因である肥満に対し

て、牛乳乳製品の摂取は含まれる脂肪量が多いことか

ら肥満を助長すると捉えられてきました。しかし、最近報告さ

れた研究では、世界21か国、約15万人、約９年間の追跡調査に

よって、 牛乳乳製品の摂取が、むしろ生活習慣病のリスクを

低下させ、しかも、その効果は低脂肪乳の摂取よりも全脂肪

乳の摂取の方が高いことが明らかになりました。牛乳に含まれ

る乳脂肪は、短鎖、中鎖、および長鎖脂肪酸の独自の構成を

持っています。加えて、 牛乳には乳たんぱく質やカルシウムな

どのミネラルも豊富に含まれており、これらの成分の相互作用

の結果として健康効果が発揮されている可能性があります。

牛乳の乳脂肪は生活習慣病の原因になるの？

　肥満を改善するには、食事で摂取エネルギーを

減らす方法と、運動で消費エネルギーを増やす方法

があり、さらに体脂肪量を減らしていくために低脂肪食を

取り入れた減量プログラムを組み立てます。これまで、この

低脂肪食を取り入れる際に、普通牛乳を低脂肪乳や無脂

肪乳に変更して提供されていました。痩せ願望のある若い

女性においては牛乳を摂ると太ると誤解している人もいる

ようです。しかし、最近報告された研究では、牛乳摂取で

腹囲やBMIが増加するのではなく、むしろ減少することが

明らかになり、さらに、信頼性の高い研究によると、これか

らの減量食にはむしろ普通牛乳をつけることが、栄養素摂

取と減量とを両立させる有効な方法であることが明らかに

されています。(Nutr Rev. 2020;78(11):901-913.)。

「牛乳を飲むと太る」ってほんと？

あ と が き

info@j-milk.jp

図表③ 乳製品摂取量別のメタボリックシンドローム有病率
(OR:オッズ比)

乳製品全体 全脂肪乳製品 低脂肪乳製品

乳製品摂取量（サービング※/日）
O
R（
95
%
 C
I）

0 0.01～1

1.1

1

0.9

0.8

0.7

0.6
1.01～2 ＞2

BMJ Open Diab Res Care 2020;8:e000826.を参考に作成 

※サービング＝ 牛乳1グラス（244g）、ヨーグルト1カップ（244g）、
 チーズ1スライス（15g）、バター1スプーン（5g）

※牛乳乳製品を全く摂取しない人を1とする

Jミルク  アカデミックリサーチ 検 索

ACADEMIC RESEARCH Up date
Vol.08（Jミルク）

Jミルク  アカデミックリサーチ 検 索

ACADEMIC RESEARCH Up date
Vol.01（Jミルク）

※
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　コロナ禍が続く中、2021年6月の「牛乳の日・牛乳月間」は、SNSを通して酪農乳業
関係者や栄養士等のインフルエンサー、そしてミルクファンとつながることができま
した。生乳需給の季節変動に合わせた「2021年は丑年!」企画の第1・2弾について、
心からの「ありがとう」を込めてご報告します。

★牛乳だけを使ったカフェオレとミルクティーで「牛乳消費拡大」
★生乳需給の季節変動についてあらためて周知
★酪農乳業関係者が自ら企画を楽しむ
★牛乳と親和性の高いコーヒー・紅茶の業界とコラボする

2021年は丑年企画 検 索

調査期間:2021年3月3日～5月14日

みんなの写真が
見られるよ！

第1・2弾のご報告

目的

内容

2021年3月～5月期間

「アイスカフェオレ」
の淹れ方

「特濃アイスミルクティー」
の淹れ方

café au lait milk tea milk sweets

　楽しい企画に協力させていただ
きありがとうございました。アイス
カフェオレ作っていただけました
か？ところで、カフェオレとカフェラ
テの違いはご存じでしょうか？カ
フェオレは一般に、ドリップコー
ヒーがベース、カフェラテはエスプ
レッソがベースのものです。皆さま
はどちらがお好きでしょう？牛乳
が多いからコーヒー牛乳が一番！
ですか？？

　楽しいコラボ企画ありがとうご
ざいました！当協会でもミルク
ティー特集は人気のセミナーで、
牛乳の種類による風味の違いをお
楽しみいただいています。使う茶葉
も、コクのあるインド産アッサム、
渋みのしっかりしたスリランカ産の
ウバ、赤い色がきれいなケニア紅
茶もおすすめです。スパイスを入れ
たチャイも！こだわりだしたらとま
りませんね

大山 誠一郎 (おおやま せいいちろう)さん
全日本コーヒー協会 専務理事

酒井 裕子 (さかい ゆうこ)さん
日本紅茶協会

小山 浩子 (こやま ひろこ)さん
料理家・管理栄養士

「ミルク氷でつくるゼリー」

気分があがるミルクレシピ 検 索

　コーヒーと紅茶、どちらもミルク
とは好相性で、何でもおいしく作れ
る組み合わせ。そのまま食べてもお
いしい“ミルク氷”を混ぜるだけ
で、ぷるぷる固まるゼリーです。
作る過程も楽しく、新たな牛乳の
魅力を引き出せたように思います。
今年の牛乳月間はＪミルクさんの
投稿を通して、全国のミルクファン
にお会いできてとてもうれしかった
です。やっぱり牛乳大好き
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ありがとう動画

取り組み事例

SNS投稿結果

①塚田牛乳（新潟県）

④群馬県牛乳普及協会 ⑤栃木県牛乳普及協会 ⑥東北生乳販売農業協同組合連合会

②おおのミルク工房（岩手県） ③よつ葉乳業（北海道）

上毛新聞に掲載 下野新聞に掲載 フリーペーパーやWebサイトで紹介

集計期間：2021年6月1日～6月30日

#牛乳の日
Instagram

Twitter 

829件（2020年 687件）
Facebook 102件（2020年 52件）

815件（2020年 444件）

#牛乳月間
Instagram 798件（2020年 576件）
Facebook 110件（2020年 17件）
Twitter 121件（2020年 309件）

2020年度との変更点期間

酪農乳業関係者に加え、一般の
ミルクファンも参加者枠に追加 

①参加対象
年始からの事前案内とショー
トムービーによる呼びかけ

②告知方法

※他にも多くの方に
　ご活用いただきました。

●抽選でプレゼントが当たる
●参加者の写真を動画化

③特典

社内で#ミルクのバトンリレーを開催 酪農家への応援メッセージ企画と連携 広報担当のみるるちゃんが紹介

　ミルクサプライチェーンとミルク
ファンの双方向の感謝の気持ちを
ひとつにつなげ、8月に公開予定。

#ミルクのバトンリレー2021
Instagram 1069件（2020年 54件）
Facebook 79件（2020年 54件）
Twitter 79件（2020年 3件）

2021年6月～8月

「ご当地自慢！#私のミルク鍋」
2021年12月～2022年3月予定

予告

公式Instagramを
フォローしてね！

　冬の不需要期に牛
乳をたっぷり使い、地
域性もPRする「ご当
地自慢！#私のミルク
鍋」企画を計画中。お
知らせは11月予定！

　2021年度はInstagramを中心に
展開。業界関係者の参画やコラボ
企画、記事広告へのご活用により、
投稿数が昨年度より増加しました。 

QRコード
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　国内・海外の酪農乳業とサプライチェーンの現状から、SDGs
の観点も含めた牛乳乳製品の価値、乳業者にとって課題となって
いる学乳の風味変化問題への対応法まで、最新の情報をわかり
やすくまとめたＪミルクの各種コンテンツをぜひご活用ください。

酪農乳業のいまがわかる
Ｊミルクの最新コンテンツ

生乳需給に係る現状の構造や課題について、業界であらためて
認識を共有し、今後の課題解決に向けた“きっかけ”のひとつになれば
という思いで制作しました。グラフや図をたくさん使って読みやすくし
ましたので、日々の業務でご活用いただければうれしく思います。

日本のミルクサプライチェーン2021

Jミルク 日本のミルクサプライチェーン 検 索

Jミルク 栄養とSDGs 検 索

Jミルク 風味変化マニュアル 検 索

詳細は
こちら

生産流通グループ 主任 渡邊 崇宏

世界は今、「誰も取り残さない」という誓いのもと、貧困や飢餓の
撲滅、持続可能な社会を目指し取り組みを続けています。栄養は、
これら「持続可能な開発目標(SDGs)」と密接に関わっています。その
中で牛乳乳製品はどういった役割を果たすのか。わかりやすく解説し
ました。

ファクトブック「栄養とSDGsと牛乳・乳製品」

詳細は
こちら

学術調査グループ 部長 池上 秀二

　学校給食用牛乳で、もし風味変化事案が発生したらどのように対
応すべきかを乳業者向けとして取りまとめました。平時にすべきこ
と、事案発生時にすべきこと、何に注意すべきかなどを時系列的に、
検索しやすく作成いたしました。参考にしていただければ幸いです。

学校給食用牛乳における風味変化事案対応マニュアル

詳細は
こちら

生産流通グループ 部長 山崎 将至

2014年にスタートした「酪農乳業の国際比較研究会」は7回目と
なりました。2020年度のテーマは「持続可能な酪農の形成プロセスを
考える」。初めてのオンライン開催で、Jミルクの事務所を〝基地局″とし
て配信。海外からの参加者も含めて約200名に視聴いただきました。

酪農乳業の国際比較研究会報告書（2021年3月開催）

Jミルク 国際比較研究会報告書 検 索

詳細は
こちら

国際グループ 次長 折原 淳



13 J-MILK REPORT Vol.41 SUMMER 2021

監修：小山 浩子先生（料理家・管理栄養士）

乳和食eラーニングはじめます！

私たち日本人の
食生活

牛乳のちから

新しいスタイルの和食
乳和食

　「人生100年時代」といわれるほど超高齢化が進ん
でいる日本社会。長い人生を健康的に過ごすため
に、私たちは毎日の食生活の中でどのようなことに注
意しなければならないのでしょうか？
　よく耳にする「生活習慣病」や「高血圧」。気をつけ
なければいけないのはなんとなくわかるけど、どんな
リスクがあるの？自分自身の食生活の問題点を見つ
けていきましょう。

健康診断でメタボ予備軍って
　　　言われちゃった～

食生活の改善が必要ですね。
「eラーニング・乳和食基礎講座」で

一緒に学びましょう。

受講するには？

乳和食サイト
「資料提供」ページから
「eラーニング・乳和食
基礎講座」をクリック

登録フォームへ移動
（外部サイト）

必要事項を入力して、送信
（メール認証後、登録完了）

　乳和食は私たちが健康に過ごすために食生活に取り入れたい、牛乳を使った“新しいスタ
イルの和食”です。当教材は、乳和食の活動をしている方、栄養、料理、食育関連の仕事をして
いる方の他にも、自らの食生活を改善したいと思っている方にもおすすめです。
「乳和食を教えるため」「減塩や食生活改善の指導のため」「牛乳の知識を深めるため」
など、個人で、グループで、ぜひご活用ください！

STEP
1

STEP
2

STEP
3

健
　

ラーメンとビールが大好物。
今まで健康を気にしたことがなく、

好きなものを食べ、
運動もしない生活をおくっている。

ジェイさん（30代・男性）

栄養指導の先生

日本人の食生活の
現状と課題を理解する

目標

　牛乳といえばカルシウムが多く含まれることは知
られていますが、カルシウムが摂取できること以外
にもたくさんのメリットがあります。では、どういう点
で優れているのでしょうか。牛乳に含まれる栄養素
の再確認から牛乳に関する国内外の最新情報ま
で、日ごろの疑問をひとつずつ解決していきます。
食生活課題と合わせて“牛乳のちから”をあらため

て考えてみましょう。

食生活課題に対する
牛乳の有用性を理解する

目標

　日本人の食生活で足りないもの、摂りすぎている
ものがわかったところで、改善の必要があると身に
しみたジェイさん。でも、毎日継続して牛乳を飲むこ
とにはハードルがあるようです。そこで、料理に取り
入れることを提案されますが…？
　ジェイさんと一緒に乳和食の基礎を学び、自分自
身や身近な人の健康生活に役立てていきましょう。

乳和食で健康的な食生活に
つながることを理解する

目標

生

こんな方におすすめ！

各自PCでログインして
学習スタート！

各STEPでは
理解度を測るための

チェックテストがあります。

受講
無料
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おいしい　　　レッスン

1
2

3

おいしい　　　レッスン 　Ｊミルクは、この度の役員改選に伴い、役員が交代し、新しい体制となりました。
今後は新たな組織体制で、グローバルな諸課題にも対応しながら、わが国の酪農
乳業の発展に貢献していきます。新任・退任役員および事務局長より、ステーク
ホルダーの皆さまにごあいさつ申し上げます。

役員改選に伴う新体制のお知らせ

内橋 政敏 (うちはしまさとし) 専務理事

国際社会が脱炭素に向けた動きを加速させる中、酪農乳業を巡る事業環境は大きく変化しつつあ
ります。10年後の社会を想定し、3年後、5年後に向けて、Jミルクは今、何をすべきか、Jミルクに求
められることは何か、を念頭に、役職員が一丸となって酪農乳業の発展に貢献できるようチーム力を
発揮します。丁寧な事業の運営・推進を心掛けますので、ステークホルダーの皆さまからの率直な
ご意見を頂戴したいと思います。ご支援ご協力をお願い致します。

この度、Jミルクの常務理事を拝命致しました荒川でございます。日本の酪農乳業は、多様な課題
を内外に抱え、今までにない大変厳しい局面にあります。このような中だからこそ、生処販が一丸と
なって連携し、新たな展望を切り開き、課題を解決していくことが重要であります。わが国の酪農乳
業の発展に貢献できるよう、微力ではありますが、役職員と一体になって、事業を推進して参りた
いと存じます。皆さまのご協力・ご支援を切にお願い申し上げます。

荒川 宏行 (あらかわひろゆき) 常務理事

　Jミルクが「提言」と題しました、「力強く成長し信頼される持続可能な産業を目指して～わが国酪
農乳業の展望ある未来に向けた戦略ビジョン～」は、10年後の酪農乳業を見据えたものであり、酪農
乳業と牛乳乳製品の価値向上のためにはその実行が重要と考えます。情報の収集・開発・提供・
交流を促進することを基本に、共通課題解決に貢献できるよう微力ではありますが鋭意努力して
いきますので、皆さまからのご指導、ご協力をよろしくお願い致します。

吉本 幸博 (よしもとゆきひろ) 事務局長

専務理事退任のごあいさつ
前田 浩史 (まえだひろふみ) 

　私が専務理事として仕事をさせていただいた2011年2月からの約10年間を振り返ると、酪農乳業の
環境は、経営、流通、需要開発などの経済的課題に加え、地震、豪雨、台風、新たな感染症などの自然環
境的課題、社会的責任、生きがい、労働環境などの社会的課題といった、複合的な課題に対処しなけれ
ばならない状況に変化した10年であったと思います。こうした中で、業界では、酪農乳業の持続可能な
成長を目指すための協働行動をスタートさせ、Jミルクはこれを支えるため、共創型プラットフォームの
機能を強化することにしました。今後の素晴らしい成果を期待したいと思います。また、皆さんのご厚情
に感謝し、Jミルクへの変わらぬご支援をお願い申し上げます。

国際委員会の発足

　Ｊミルクは、日本の酪農乳業界の国際的な活動を一本化する目的で、従来の関連事業を統合した国際委員会を
今年４月に設置しました（委員長：齋藤忠夫・東北大学名誉教授、副委員長：大﨑修嗣・中央酪農会議総務部次長、
森田秀樹・明治生産本部技術部部長）。同委員会ではSDGsへの貢献を軸に、経済市場、酪農生産、国際規格など
６つの専門分科会を設け、国連や海外団体とも連携しながら情報を収集・分析し、国内外に発信していきます。

Jミルク 役員名簿 検 索

役員名簿
（任期：2023年定時総会）
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おいしい　　おいしい　　　レッスンレッスン

　Jミルクリポートの制作では、Jミルクの情報をできるだけ

わかりやすくお伝えすることを心掛けています。「もっと深く

知りたい」と気軽にお問い合わせいただきたいと思ってい

ます。多くの皆さまとつながる手段としてメルマガも始めま

した。ミルクでつながる輪がこれからも広がりますように。

編集後記

レシピ：
小山 浩子さん
（料理家・管理栄養士）

塩

他にも
「乳和食のレシピ」いろいろ！
乳和食 検 索

厚揚げは表面の油をキッチンペーパーでふき取り、短冊に切る。1
2

3

フライパンにごま油を熱し、厚揚げの表面を焼く。
合わせておいたAを加え、弱火で煮からめる。

器に盛り、小口切りにしたねぎを散らす。

【作り方】調理動画も
あるよ！

258kcal1人分 塩分1.1g

　夏の暑い日にキリ
リと冷えたビールの
お供におすすめなの
が、甘辛味の厚揚げ。
タレのベースに牛

乳を混ぜることで、辛味と甘味のバランスが良くな
り、素材ともからみやすくなります。フライパンでさ
さっと作れるので、普段あまり料理をされない方にも
作っていただきたいレシピです。厚揚げを手でちぎっ
て、ネギの代わりに、七味唐辛子とラー油をかけて辛
味を効かせれば、さらにおいしく、まな板・包丁入ら
ずの時短レシピに♪

竹下広宣氏とJミルクが
IFCNデーリー・アワードを受賞

メルマガ配信スタート！

ホームページでチェック！

Congratulations
皆さまに少しでも早くJミルクのコンテンツ情報をお届けしたい！

毎月1日、メールマガジンを配信して

います。ぜひご登録下さい

【材料 2人分】
厚揚げ 1枚 （250g）
ごま油 小さじ1
小ねぎ 1本 A

牛乳 大さじ1
みそ　　 大さじ1
みりん 大さじ1
白すりごま 大さじ1

おいしい　　おいしい　　　レッスンレッスン減
をマスターする

厚揚げの甘辛ごま焼き

”調味料＋ミルク”

冊子の
詳細は
こちら

milkday@j-milk.jp

おいしい　　 レッスン

牛乳 みそみりん

はじめました！メルマガ

　IFCN（国際酪農比較ネットワーク）が、酪農

乳業の国際研究や成果普及などの優れた功

績を表彰する「IFCNデーリー・アワード2021」

で、名古屋大学大学院の竹下広宣准教授と

Ｊミルク国際グループ次長の折原淳が今年度

のコミュニケーション部門を受賞しました。

国際Dairyレポート特別号
ICFN特集を発行

お申し込み方法

①お名前 ②ご 所属 ③メールアド

レスをご記入の上、下記までご連

絡ください。
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YouTube公式チャンネル

ミルクバリューチェーン
トモヱ乳業と四国乳業のＳＤＧｓへの取り組み

中田 俊之 氏（トモヱ乳業株式会社 代表取締役社長）
三好 晶夫 氏（四国乳業株式会社 前代表取締役社長）

ミルクバリューチェーン

「国連食料システムサミット」に向けた
コミットメントを公表

SDGsという共通言語が
地域乳業の可能性を高める

2

■ 5つのテーマ
■持続可能な食料システムの実現へ世界の酪農乳業が連携
■日本では農林水産省の呼びかけに59の企業・団体が賛同
■ Jミルクの具体的な取り組みと目標

■ 2020年度「研修支援」事業活用者にインタビュー

■ 2020年度の実績報告

SDGs戦略ビジョン6

酪農乳業産業基盤強化特別対策事業
酪農乳業の次の担い手育成や
持続可能な取り組みを支援します

最新研究でわかった！
ミルクの気になるギモンQ&A

7

■厚揚げの甘辛ごま焼き（牛乳＋みりん＋みそ）
レシピ：小山 浩子さん（料理家・管理栄養士）

■日本のミルクサプライチェーン2021
■ ファクトブック「栄養とSDGsと牛乳・乳製品」
■学校給食用牛乳における風味変化事案対応マニュアル
■ 酪農乳業の国際比較研究会報告書（2021年3月開催）

乳和食（New-Washoku）
”調味料＋ミルク”をマスターするおいしい減塩レッスン

Information

15

表紙・裏表紙イラスト：佐藤 香苗 氏（イラストレーター）

■ 牛乳でお腹がゴロゴロ…良くする方法はある？
■牛乳のたんぱく質は消化が悪いの？
■牛乳の乳脂肪は生活習慣病の原因になるの？
■「牛乳を飲むと太る」ってほんと？

Q&A Vol.18

■竹下広宣氏（名古屋大学大学院 准教授）とJミルクが
IFCNデーリー・アワードを受賞

■メルマガ配信スタート！
■編集後記

■第3弾「ご当地自慢！#私のミルク鍋」予告

「2021年は丑年！」企画 第1・2弾のご報告10

コンテンツ紹介12

第1弾「カフェオレvsミルクティー
あなたはどちら派？ 全国調査」 
第2弾「ミルクでつながるありがとうの輪
#ミルクのバトンリレー 2021」 

酪農乳業のいまがわかるＪミルクの最新コンテンツ

j-milk School13

乳和食eラーニングはじめます！

横山 慎弥さん・芽依さん（北海道・北はるか農協）
小川 翔吾さん（神奈川県・JA全農かながわ）

事務局よりごあいさつ14

役員改選に伴う新体制のお知らせ


