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「牛乳でスマイルプロジェクト」
っていったい何だろう？

220,04040のチカラのチカラ

みせよう！みせよう！ わたしたち酪農乳業のチカわたしたち酪農乳業のチカラ。

わたしたちは信じています。

酪農乳業界には、困難を乗りこえるチカラがあると。

コロナ禍や物価高騰などによる生活変化と市場の混乱が、

社会のさまざまな分野に影響を与えている中、

酪農乳業でも、生産基盤の弱体化や消費低迷の長期化が懸念されます。

だからこそ今、わたしたちには行動が必要です。

酪農乳業界が一体となって、全力で立ち向かうこと。

この先も国産の牛乳・乳製品を食卓へ届けるために。

わたしたち自身の未来を守るために。

思いをひとつに、仲間と結束して、行動で乗りこえていく。

それが20,040のチカラ。

2022年6月、Jミルクが農林水産省とともに、「牛乳でスマイルプロジェクト」を立ち上げました。本プロジェクト

は酪農乳業だけでなく、食品、小売・流通、情報サービスなど、業界の垣根を越えて、牛乳・乳製品の需要を掘り

起こすために幅広い取り組みを推進するものです。“牛乳でスマイル”ロゴと一緒に、酪農と牛乳・乳製品の魅力

を伝えながら、牛乳・乳製品でみんなを笑顔にする活動に参加しませんか

プロジェクトメンバー（一部抜粋 2022年10月現在） 取り組み事例

味の素㈱、アスザックフーズ㈱、グリコ栄養食品㈱、日清シスコ㈱、
日本ケロッグ合同会社、ネスレ日本㈱、ハウス食品㈱、ロート製薬㈱、

イオンリテール㈱、㈱イトーヨーカ堂、AGパートナーズ㈱、㈱SN食品研究所、
㈱コノミヤ、㈱サンプラザ、日本生活協同組合連合会、㈱ローソン

②製造（乳業・菓子製造以外）

③卸売・小売・流通

④飲食・サービス

⑤情報通信

登  録 参加登録は
こちら

詳細は
こちら

Jミルク 牛乳でスマイルプロジェクト

★牛乳・乳製品の消費拡大に取り組めば、どなたでも登録OK
★登録後、スマイルプロジェクトのロゴマークGET
★農林水産省HPにプロジェクトメンバーとして掲載

国産の牛乳・乳製品と日本の酪農乳業を守るため、酪農乳業界にプラスして異業種・他業界とも連携し、
共通のロゴマークで一体感を持って、牛乳・乳製品の消費拡大に取り組む。

※Googleフォームを利用できない方は、info@j-milk.jpまでお問い合わせください。

交  流

目 的

★メンバー限定の交流会に参
加してネットワークを構築

★プロジェクトメンバーと情報
交換（ご紹介OK）

特設サイトを立ち上げ、ミルクレシピやイベントなどを紹介。北海道産ゴーダチーズ
を100%使用した新商品パッケージにロゴを掲載。（期間限定発売品）

「山形ブランド米×牛乳」のオリジナルレシ
ピを公式インスタグラムで紹介。

酪農家が当日着用するオーバー
オールにもロゴをプリント！

連  携

★自社の取り組みに登録メン
バーが参画

★登録メンバーとのコラボ
企画を創出

第2回メンバー交流会

㈱銀座ルノアール、㈱さとふる、食べチョク、㈱日本旅行

●「つや姫」「雪若丸」公式Instagram ●地域交流牧場全国連絡会

●雪印メグミルク株式会社

プロジェクトメンバー
一覧はこちら

＊酪農乳業の組織数／①酪農家戸数：13,300（農林水産省「畜産統計」） ②乳業メーカー工場数：559
（農林水産省「牛乳乳製品統計調査（基礎調査）結果の概要」） ③牛乳販売店数：5,946（経済産業省
「商業統計」）④全国の指定生乳生産者団体の会員数：52（各団体Webサイト）  ⑤乳業団体の都道
府県団体会員数：70（各団体Webサイト） ⑥Jミルク会員とJミルク：1１3（JミルクWebサイト） Jミルク 需給見通し

詳細はこちら

年末年始から春休み・GWにかけては、特に生乳需給が緩和するため、
酪農乳業関係者が率先して、牛乳・乳製品の購入量を増やす必要があります。

＊

①酪農乳業
●生産者関係
㈱石田牧場、うし活、沖縄県酪農農業協同組合、熊本県酪農業協同組合連合会、
（一社）全国酪農協会、全国農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会、
全国酪農業協同組合連合会、（一社）全酪アカデミー、地域交流牧場全国連絡会、
千葉県酪農農業協同組合連合会、利根沼田酪農部会、広尾町農業協同組合、
美濃酪農農業協同組合連合会、ミルクランド北海道（ホクレン農業協同組合連合会）、
㈱マドリン、安富牧場
●乳業者関係

●その他の団体・企業

カルピス㈱、協同乳業㈱、コーシン乳業㈱、全国乳業協同組合連合会、タカナシ乳業㈱、
中央製乳㈱、トモエ乳業㈱、㈲牧成舎、㈱ホリ乳業、㈱明治、森永乳業㈱、森乳業㈱、
雪印メグミルク㈱、よつ葉乳業㈱

あたらしい日日、クックパッド㈱、SnapDish、デザミス㈱、
DELISH KITCHEN、㈱ファームノート、レシピサイトNadia、酪農PLUS+

やっと今回、“Face to Face”

■日時： 2022年11月22日（火）14：00～17：00（受付13：30～）
■場所： TKPガーデンシティ浜松町14F「天平」
　　　 東京都港区海岸1－11－2 アジュール竹芝14F
■申込： 登録メンバーのみご連絡いたします。
■共催： 農林水産省、（一社）中央酪農会議、
 （一社）日本乳業協会、（一社）Ｊミルク

※五十音順

■プログラム（予定）
【特別講演】
“BUZZ MUFF”で話題「農水省の白石さん」が伝えたいこと
農林水産省 広報室 白石優生さん
このほか、乳和食開発者・小山浩子さんによる講演や、
国産チーズの紹介、参加者同士の交流時間があります。

オリオン機械㈱、群馬県牛乳普及協会、(一社)全国牛乳流通改善協会、
全国乳業協同組合連合会、NPO法人チーズプロフェッショナル協会、
（公社）畜産技術協会、千葉県牛乳普及協会、（一社）中央酪農会議、
(一社)日本チーズ協会、（一社）日本乳業協会、（公財）日本乳業技術協会、
(一社)日本乳容器・機器協会、伯耆酪農商事㈱、㈱南山デイリーサービス、森永製菓㈱
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学校・家庭・地域で支える
子どもの食と栄養

　学校給食の「ある」「なし」が、子どもの栄養摂取状況に影響することが各種調査で明らかに
なっています。特に「給食のない日」に不足しがちな栄養素はカルシウムで、家庭で牛乳が十分
に摂取されていないことが原因といわれています。そこで、さまざまな立場で子どもの食生活と
栄養に関わる方々にご参加いただき、「学校・家庭・地域が子どもの栄養問題解決に向けて
できること」についてディスカッションを行いました。

座
談
会

―

子
ど
も
た
ち
の
栄
養
摂
取
や
食
生
活

上
の
課
題
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
ご
意
見
く
だ
さ
い

児
玉
浩
子
氏
（
以
下
、
児
玉
）　

コ
ロ
ナ
禍

の
休
校
や
長
期
休
暇
の
子
ど
も
の
栄
養
調
査

で
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
、ビ
タ
ミ
ン
類
、食
物
繊

維
な
ど
の
不
足
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。特

に
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
顕
著
で
、給
食
の
な

い
日
に
家
庭
で
牛
乳
を
飲
ん
で
い
な
い
こ
と

が
大
き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。（
図
１
）

牛
乳
２
０
０
㎖（
コ
ッ
プ
１
杯
）で
カ
ル
シ

ウ
ム
を
２
０
０
㎎
以
上
摂
取
で
き
ま
す
。他

の
食
べ
物
に
比
べ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率

が
高
く
、さ
ら
に
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
も

非
常
に
良
く
、た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
に
も
有

効
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
子
ど
も
に
限
ら
ず
全
年
代

で
不
足
気
味
で
す
か
ら
、今
こ
そ「
家
庭
の
冷

蔵
庫
に
牛
乳
を
常
備
し
て
、家
族
全
員
で
牛
乳

を
飲
み
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
た
い
で
す
。

　
長
島
美
保
子
氏
（
以
下
、
長
島
）　

子
ど
も

の
食
と
栄
養
に
お
け
る
学
校
給
食
の
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。健
康
増

進
と
体
位
向
上
を
目
指
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
、牛
乳

の
大
切
さ
を
教
え
る
食
育
教
材
と
し
て
の
役

割
も
あ
り
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
学
校
給
食
は
、家
庭

で
の
食
生
活
の
見
本
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。給
食
を
教
材
と
し
て
子
ど
も
が

学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
、保
護
者
と
と
も
に

家
庭
で
実
践
し
て
も
ら
う
こ
と
が
私
た
ち
の

目
標
で
す
。

相
川
敬
氏(

以
下
、
相
川)

今
回
の
座
談

会
の
前
に
、「
牛
乳
」に
つ
い
て
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、若
い
人
よ
り
年
配
の
人
の
ほ
う
が

牛
乳
の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
ま
し
た
。若

い
世
代
に
牛
乳
の
意
識
が
あ
ま
り
な
い
こ

と
が
、成
長
す
る
に
つ
れ
牛
乳
を
飲
ま
な
く

な
る
理
由
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

運
営
し
て
い
る
学
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も

た
ち
に
聞
く
と
、「
白
い
色
が
嫌
い
で
食
を

誘
わ
な
い
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。大

人
の
目
線
で「
栄
養
価
が
高
い
よ
。非
常
に

い
い
も
の
だ
よ
」と
い
う
飲
ま
せ
方
だ
け
で

な
く
、子
ど
も
た
ち
目
線
に
な
っ
て
好
ん
で

飲
む
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

薬
師
寺
亨
氏(
以
下
、薬
師
寺)　

農
林
水
産

省
の
調
査
に
よ
る
と
、家
族
と
夕
食
を
食
べ

て
い
る
頻
度
が
週
２
〜
３
回
以
下
の
人
は
計

長島 美保子 (ながしま みほこ) 氏
公益社団法人
全国学校栄養士協議会 会長

1948年生まれ。長年にわたり栄養教
諭を務め、現在は島根県立大学短期
大学松江キャンパス非常勤講師として
教鞭をとる。2012年より公益社団法
人全国学校栄養士協議会会長。食育
推進会議委員、食品ロス削減推進会
議委員などを歴任。

　

％（
家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
が
対
象
）と

な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
孤
食
や
家
庭
内

で
の
孤
立
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
増
加
も
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
に
、学
校
と
家
庭

に
次
ぐ
第
三
の
居
場
所
を
提
供
す
る
の
が
、

こ
ど
も
食
堂
の
役
割
で
す
。「
こ
ど
も
食
堂
は

貧
困
問
題
を
抱
え
る
家
庭
の
子
が
ご
飯
を
食

べ
に
い
く
と
こ
ろ
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
人
も
い
ま
す
が
、全
く
違
い
ま
す
。誰
で
も

参
加
で
き
る
、大
人
も
お
年
寄
り
も
含
め
た

多
世
代
交
流
が
主
な
目
的
で
す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
を

通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
人
が
交
流

す
る
、安
全
な
地
域
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
、生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も
大
切
な
テ
ー
マ

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

加
茂
太
郎
氏
（
以
下
、
加
茂
）　

私
は
小
学

校
教
員
を
退
職
後
に
酪
農
家
に
な
り
、酪
農

教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
な
ど
を
通
じ
た
食
育
の

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
の
食
に
つ
い
て
思
う
の

は
、例
え
ば
給
食
の
牛
乳
が
、実
際
の
意
識
と

し
て「
牛
」に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の

で
す
。魚
も
海
で
泳
い
で
い
る
生
き

物
と
い
う
知
識
は
あ
り
ま
す
が
、子

ど
も
の
頭
に
あ
る
の
は
ス
ー
パ
ー
で

並
ん
で
い
る
切
り
身
と
い
う
感
じ
が

し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

に
、ど
う
い
う
成
り
立
ち
で
食
べ
物

が
生
ま
れ
て
い
る
の
か
を
伝
え
て
、

本
質
的
な
価
値
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
、食
育
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

学
校
で
の
出
前
授
業
や
、牧
場
で

食
料
生
産
の
現
場
や
牛
の
大
き
さ
を

体
験
す
る
と
、牛
乳
は
自
然
か
ら
の

恵
み
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。学
習
後
は
、牛
乳
に

限
ら
ず
他
の
も
の
を
含
め
て
給
食
の

食
べ
残
し
が
か
な
り
減
る
そ
う
で
す
。

　
大
村
貴
志
氏
（
以
下
、大
村
）
「
牛
乳
の
白

色
が
苦
手
」と
い
う
子
ど
も
の
声
が
あ
り
ま

し
た
が
、弊
社
で
は
数
年
前
か
ら
ト
ラ
ッ
ク

に「
牛
乳
っ
て
、な
ん
で
白
い
の
？
」と
問
い

か
け
る
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。そ
れ
を
見
た

子
ど
も
た
ち
が
気
に
な
っ
て
答
え
を
探
し
て

も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
で
す
。

　

ま
た
、学
乳
の
紙
パ
ッ
ク
を
月
に
１
回
程

度
変
え
て
、食
育
や
牛
乳
に
関
す
る
話
題
を

ク
イ
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。答
え
は
パ
ッ

ク
の
ど
こ
か
に
あ
る
の
で
、探
し
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
に
給
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。先
生
方
か
ら
も
好
評
で
、「
子
ど
も
た

ち
が
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
る
よ
」と
言
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―

給
食
の
な
い
日
の
子
ど
も
の
栄
養
課

題
の
改
善
に
牛
乳
は
貢
献
で
き
ま
す
。休
日

や
長
期
休
み
な
ど
、学
校
外
で
牛
乳
を
飲
む

機
会
を
ど
う
増
や
せ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
相
川　

子
ど
も
た
ち
は
休
日
も
ず
っ
と
家

に
い
る
わ
け
で
は
な
く
、学
童
保
育
や
習
い

事
、部
活
動
な
ど
外
出
も
多
い
の
で
、出
先
で

牛
乳
を
提
供
で
き
れ
ば
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
飲

ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

真
冬
で
も
冷
た
い
も
の
が
好
き
な
ど
、好

み
に
合
わ
せ
た
飲
み
方
の
提
案
も
必
要
で

し
ょ
う
。子
ど
も
が
楽
し
く
自
由
に
飲
め
る

「
給
食
が
な
い
日
」の
子
ど
も
の
栄
養
問
題
解
決
へ

22

食
べ
物
の
成
り
立
ち
や
価
値

体
験
的
に
学
べ
る
場
が
必
要

牛
乳
を
飲
む
場
や
楽
し
み
方

子
ど
も
目
線
で
考
え
る

あ
ら
た
め
て
見
直
し
た
い

学
校
給
食
と
牛
乳
の
役
割

加茂さんは、小学校の子どもたちに酪農体験や出前授業を行い、酪農を身近に感じ
てもらう活動を続けている。

児玉 浩子 (こだま ひろこ) 氏

1970年、大阪大学医学部卒。帝京
大学小児科教授、帝京平成大学健康
メディカル学部健康栄養学科教授・
学科長を経て、現職。専門分野は、
小児栄養・代謝・内分泌、微量元素の
代謝・栄養。日本臨床栄養学会臨床
栄養教育賞など受賞多数。

帝京平成大学大学院 健康科学研究科 
健康栄養学専攻 特任教授

カルシウム 、鉄、

ビタミンA、B1，B2、C、食物繊維

独立行政法人日本スポーツ振興センター「平成22年度 児童生徒の食事状況等調査報告書」より引用作成

休校・給食がないことによる
健康問題

「栄養バランスの崩れ」

欠 乏

エネルギー、脂質、塩分

過 剰

小学5年生男女別、学校給食の有無による昼食の栄養素平均摂取量の比較
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大村 貴志 (おおむら たかし) 氏
森乳業株式会社
営業部長

加茂 太郎 (かも たろう) 氏
株式会社加茂牧場 代表
(地域交流牧場全国連絡会 会長)

1966年生まれ、千葉県船橋市出身。
1989年から小学校教員を務め、2006
年就農。2008年㈱加茂牧場設立。
2021年から地域交流牧場全国連絡
会会長。バイクレースの国際ライセン
スを持ち、全日本ロードレース選手権
に参加する一面も。

雰
囲
気
や
、飲
む
機
会
を
用
意
し
て
あ
げ
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
村　

夏
休
み
に
学
童
で
牛
乳
を
飲
ん
で

も
ら
う
の
は
良
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。学
校

と
自
治
体
で
供
給
の
し
く
み
を
取
り
ま
と
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
、メ
ー
カ
ー
側
も
対
応
可

能
だ
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
や
部
活
動
の
場
合
は
、通
常
の
チ
ル

ド
牛
乳
は
要
冷
蔵
で
衛
生
的
に
持
ち
運
び
が

難
し
い
の
で
、ど
こ
で
も
安
心
し
て
飲
め
る

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
が
適
し
て
い
ま
す
。

薬
師
寺　

子
ど
も
食
堂
に
も
冷
蔵
設
備
の

な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。森
乳
業
か
ら
提

供
い
た
だ
い
て
い
る
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳

は
、い
つ
で
も
配
れ
る
、い
つ
飲
ん
で
も
い
い

と
い
う
こ
と
で
、す
ご
く
使
い
勝
手
が
良
い

と
評
判
で
す
。

児
玉

「
牛
乳
の
白
い
の
が
嫌
い
」「
味
が

お
い
し
く
な
い
」と
い
う
子
ど
も
は
少
な
く

な
い
の
で
、飲
み
や
す
さ
を
考
え
て
あ
げ
る

こ
と
は
大
事
で
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
フ
レ
ー
バ
ー
が
つ
い
て

い
る
よ
う
に
、牛
乳
に
も
色
を
つ
け
た
り
、

シ
ロ
ッ
プ
で
味
を
変
え
た
り
す
る
工
夫
で
、

牛
乳
嫌
い
が
減
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、小
学
校
の
食
育

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
も
、中
学
、

高
校
に
な
る
と
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
う
結

果
が
あ
り
ま
し
た
。牛
乳
の
大
切
さ
や
栄
養

価
の
高
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、中
学
か
ら

高
校
、大
学
と
食
育
を
継
続
し
て
い
く
こ
と

も
重
要
で
す
。

長
島　

高
校
の
給
食
実
施
率
は
非
常
に
低

い
の
で
、多
く
の
高
校
生
に
と
っ
て
は
毎
日

が「
給
食
の
な
い
日
」な
の
で
す
。大
学
に
進

む
と
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
か
ら
さ
ら
に

遠
の
く
と
い
う
実
態
も
あ
り
ま
す
。

　

継
続
的
な
食
育
で
牛
乳
の
価
値
を
伝
え
な

が
ら
、高
校
・
大
学
の
学
食
や
売
店
を
活
用
し

て
、学
内
で
い
つ
で
も
牛
乳
を
入
手
で
き
る

環
境
を
実
現
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―

子
ど
も
の
栄
養
と
牛
乳
の
関
わ
り
を

議
論
し
て
き
ま
し
た
が
、生
産
現
場
は
別
の

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

加
茂　

は
い
、酪
農
は
今
極
め
て
厳
し
い

風
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
酪
農
家

の
多
く
が
輸
入
飼
料
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
加
速
で
、

コ
ロ
ナ
前
比
で
６
割
も
値
上
が
り
し
て
経
営

を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。離
農
も
進
ん
で
い
て
、

私
の
周
り
で
も
何
軒
も
廃
業
し
て
い
ま
す

し
、正
直
う
ち
も
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
す
。

　

減
産
し
て
牛
を
淘
汰
す
る
と
、生
産
の
再

開
に
は
種
付
け
か
ら
始
め
て
３
年
〜
５
年
も

か
か
る
の
で
、廃
業
し
た
酪
農
家
の
再
開
は

ま
ず
不
可
能
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
我
々
は
コ
ス
ト
削
減
の
た
め
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
代
わ
り
に
、お
か
ら
や

ビ
ー
ル
か
す
な
ど
を
発
酵
さ
せ
た
も
の
や
野

菜
の
く
ず
な
ど
、牛
が
食
べ
な
け
れ
ば
廃
棄

せ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
を
餌
と
し
て
利
用
し

て
い
ま
す
。酪
農
家
は
み
ん
な
こ
の
よ
う
な

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。と
に
か
く
良
い
時
が

く
る
の
を
信
じ
て
頑
張
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

―

酪
農
乳
業
が
学
校
や
家
庭
、地
域
と
連

携
し
、酪
農
や
牛
乳
・
乳
製
品
の
価
値
を
伝

え
、積
極
的
な
摂
取
に
つ
な
げ
る
た
め
の
提

言
を
。

相
川　

子
ど
も
は
香
り
や
酸
味
の
強
い
も

の
が
苦
手
だ
っ
た
の
が
、あ
る
年
齢
を
過
ぎ

る
と
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。そ

う
し
た
味
覚
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、味
に
変

化
を
つ
け
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。小
さ
い
子

は
量
が
飲
め
な
い
の
で
、飲
み
や
す
い
量
を

提
供
し
て
あ
げ
る
の
も
有
効
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

薬
師
寺　

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
者
の
方
へ

の
情
報
発
信
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。メ

ニ
ュ
ー
の
中
に
牛
乳
を
入
れ
る
か
は
、頭
の

中
に
あ
る
か
な
い
か
で
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、お
話
に
出
て
い
る
牛
乳
パ
ッ
ク

の
ク
イ
ズ
を
、イ
ン
ス
タ
な
ど
で
発
信
し
て

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。そ
れ
か
ら
、牛
乳
と
合
わ
せ
て
朝
食
に
な

る
食
材
と
の
コ
ラ
ボ
レ
シ
ピ
を
提
案
す
る
の

も
、運
営
者
の
方
に
気
づ
き
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
牛
乳
の
認
知
が
高
ま
る
と

思
い
ま
す
。

長
島

給
食
現
場
で
も
、例
え
ば
ひ
じ
き

や
切
り
干
し
大
根
を
牛
乳
に
浸
し
て
か
ら

一
緒
に
煮
込
む
な
ど
、調
理
へ
の
牛
乳
活
用

を
日
々
工
夫
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
調
理

用
牛
乳
と
し
て
の
活
用
ア
イ
デ
ア
を
家
庭
に

発
信
す
る
こ
と
も
大
事
な
取
り
組
み
で
す
。

も
う
一
つ
は
、生
産
現
場
と
連
携
し
た
食

育
の
充
実
で
す
。お
話
に
あ
っ
た
よ
う
に
、食

べ
物
を
調
理
さ
れ
た
形
で
し
か
認
識
で
き
な

い
環
境
に
い
る
と
、食
へ
の
感
謝
の
心
は
育

ち
ま
せ
ん
。牛
乳
は
牛
の
乳
、命
に
直
結
し
た

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
体
験
を
通
し
て
学

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。子
ど
も
が
学
ぶ
姿
を

見
て
も
ら
う
こ
と
は
、酪
農
家
の
み
な
さ
ん
を

応
援
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

児
玉　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
利
用
し
た
情
報
発

信
は
素
晴
ら
し
い
の
で
、学
校
だ
け
で
な
く

店
頭
販
売
用
で
も
広
め
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

　

給
食
で
の
牛
乳
の
飲
み
残
し
は
、小
学
校

高
学
年
か
ら
中
学
生
に
多
い
で
す
。そ
の
年

代
に
響
く
よ
う
な
食
育
を
行
う
こ
と
が
、高

校
以
降
の
食
生
活
に
も

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

Webサイトの
掲載はこちら

学
校
・
家
庭
・
地
域
で

牛
乳
消
費
を
増
や
す
た
め
に

厳
し
さ
と
向
き
合
い
な
が
ら

生
乳
は
生
み
出
さ
れ
る

学校給食の重要性と給食がない休みの日の子どもの食と栄養問題についての座談会を、リモート形式
で実施。オンラインながら熱のこもった意見交換が行われた。

薬師寺 亨 (やくしじ とおる) 氏
認定NPO法人
全国こども食堂支援センター・むすびえ

準認定ファンドレイザー。事業会社に
て製造業の自動化支援業務を担当。
現在は認定NPO法人全国こども食堂
支援センター・むすびえにて地域ネッ
トワーク団体やこども食堂に対し、各
企業からの支援物資仲介業務、ITによ
る情報発信支援業務を担当。

相川 敬 (あいかわ たかし) 氏
相川海運産業株式会社 代表取締役
 (元・公益社団法人日本PTA全国協議会 会長)

1953年生まれ。千葉県出身。
高校卒業後、相川海運産業㈱入社。
千葉市ＰＴＡ連絡協議会会長、日本
ＰＴＡ全国協議会会長などを歴任。
2018年より学童クラブ「相学舎」の
運営にあたる。（公財）学校給食研究
改善協会理事

㊤むすびえとJA全農酪農部と山岸牧場（北海道士幌町）が連携し、生産
者と子ども食堂をつなぐオンライン牧場体験ツアーを開催。　㊦事前に
送った牧草や堆肥で牧場の“匂い”を体験しながら視聴。

森乳業では、学乳「わたぼく」のパッケージを活用して、月替わりで食育や
牛乳に関する情報をマンガを使ったクイズ形式で紹介。子どもたちから
は牛乳が楽しく飲めて勉強になると喜ばれている。

1995年に森乳業㈱へ入社し、営業・
企画・開発の業務を担当。現在の児童
生徒が楽しく学べる学乳パックデザイ
ン企画を考案。焚火をこよなく愛し、
お酒を片手に揺らめく火を見つめるの
が癒しのひととき。もちろん翌朝は、
LL牛乳で目覚めの一杯。
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最新研究でわかった！
ミルクの気になる

&

vol. 5

そもそも朝食って大切なの？
「面倒だから」「時間がないから」「ダイ

エットしてるから」などの理由で朝食を抜い

ていませんか？朝食をしっかりとることは、エネル

ギーの補給、身体を目覚めさせる、体内時計をリ

セットして生活リズムを整える、便秘解消など、毎

日を元気に過ごすための大切な生活習慣です。朝

食抜きの食生活は私たちの健康にどのような影響

をもたらすのでしょうか？まず、脳のエネルギーと

なるブドウ糖が不足し、集中力や記憶力の低下が

起こります。さらに、朝食を抜くと血糖値が低下す

るため、血糖値を上げようとする作用が高まり、こ

のタイミングで昼食を食べると血糖値の急激な上

昇を招きます。血糖値の急激な変動は体への負担

となり、肥満になりやすくなります。また、国立がん

研究センターと大阪大学が行った研究では、朝食

を抜く人ほど脳卒中を発症するリスクが高まること

がわかっています。朝食で一日のはじめのスイッチ

を入れる習慣を身につけましょう。

朝食にとるたんぱく質が大切って
聞いたけど？

　一日のスタートは朝食から始
まります。エネルギーと質の高い
たんぱく質を補給して、健やか
な身体づくりのために、正しい
朝食習慣を身につけることが
大切です。牛乳・乳製品は栄養

の密度も高く、たんぱく質の質も高いので、健康的な
食習慣にきっとお役に立つはずです。

あ と が き

info@j-milk.jp
学術調査グループ 部長 池上 秀二

　朝食は、一日の活動や学習に備えるための最初の

栄養補給となるため、生理学的にも重要な食事とさ

れ、その意義について数多くの研究が行われてきました。最近

報告された2つの研究を紹介します。いずれも東北大学で行

われた日本人を対象とした研究で、朝食にとるたんぱく質の

“質”に着目した研究です。私たちが食べる食品のたんぱく質

の“質”は、たんぱく質の消化、吸収まで考慮した「たんぱく質

消化吸収率補正アミノ酸スコア(PDCAAS)」で評価するこ

とができます。最初の研究は、たんぱく質の“質”が低い朝食は

高齢者の認知機能障害の発症率と関連しており、特に認知機

能が低下した群では牛乳・乳製品の摂取量が少ないという

結果でした。もう一つの研究は、たんぱく質の質が高い朝食は

高齢者の筋力低下を防ぎ、生活の質の維持に重要であるこ

とを明らかにしました。

　朝食に牛乳・乳製品を加えることで手軽にたんぱく質の質を

高めることができます。ぜひ、朝食に牛乳・乳製品をどうぞ。

Jミルク アカデミックリサーチ

ACADEMIC RESEARCH Up date
Vol.22、Vol.23（Jミルク）

　子どもたちの栄養を考えて、お家での牛乳飲用を定着させるための

シールとリーフレットを制作。ターゲットは小中学生です。学校現場で、

イベントで、酪農乳業関係のみなさんの家庭でもご活用ください。

出典：日本医師会ホームページ

※各グラフは摂食と血糖値の変化の関係のイメージを示したもの
です。血糖値の上昇・下降の幅には個人差があります。

血糖値の変化※

朝食をとった時 朝食をとらない時

学校が休みの日にお家でたのしく牛乳を飲むツール

カルシウムをチャージ！

制作：ミルクマイスター高砂＠さん

牛乳にトッピング！

“給食の牛乳”の大切さ
やカルシウムのはたら
きについて学べる。

カルシウムを含む、休み
の日に不足しがちな栄
養素をトッピング！

小山 浩子さん

トッピング提案：
料理家・管理栄養士

表面

表面 裏面

牛乳1杯（200ml）を量ってコップに貼れば、お家でも給食と同じ量の牛乳が飲める。
1日1杯飲んだら裏面に貼る“ごほうびシール”付き（30日分）。

表面のシールを貼る台紙は、「牧場から食卓へ牛乳が届くまで」を学べる教材に。裏面

表面

表面 裏面

裏面

シール（B5）

リーフレット（A4）

高 PDCAAS食品（質の高いたんぱく質群）

時間
7時 12時 18時 24時

血糖値
昼食 夕食

質群）

卵

魚介類

大豆 牛乳・乳製品



11 10J-MILK REPORT Vol.45 AUTUMN / WINTER 2022 J-MILK REPORT Vol.45 AUTUMN / WINTER 2022

援
し
、政
策
を
ど
う
組
み
立
て
る
か
を
、マ

ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
中
で
判
断
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

工
夫
点
は
、関
係
機
関
と
連
携
し
て
農
協

や
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
と
一
緒
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
っ
た
り
、広
尾
町
の
公
式
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ

に
動
画
を
投
稿
し
た
り
し
て
い
ま
す
。地
元

高
校
生
が
牛
乳
料
理
の
レ
シ
ピ
を
考
え
て
授

業
で
作
っ
た
動
画
も
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

松
山
孝
三

氏
（
以
下
、
松
山
）

役
場
で
の

S
N
S
に
対
す
る
理
解
は
ど
う
で
す
か
？

小
澤

こ
こ
１
〜
２
年
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
重
要

性
が
認
識
さ
れ
て
、動
画
な
ど
を
ど
ん
ど
ん

ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
三
田
寺

弊
社
も
、若
い
社
員
は
テ
レ
ビ

よ
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
ね
。

菊
地
亜
希
氏（
以
下
、菊
地
）

私
は
、酪
農
と

い
う
仕
事
を
地
元
の
方
に
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、小
学
生
の
課
外
授
業
や「
ピ
ロ

ロ
フ
ェ
ス
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。き
っ
か
け
は
、役
場
主
催
の
人
材
育
成

塾
で
出
会
っ
た
広
尾
町
の
異
業
種
の
方
た
ち

が
、酪
農
の
仕
事
内
容
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。酪
農
家
が
身
近
に
い
る

環
境
だ
か
ら
こ
そ
、地
元
の
み
な
さ
ん
に
酪

農
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
情
報
発
信
を
続
け
て
い
ま
す
。

私
は
千
葉
か
ら
新
規
就
農
し
ま
し
た
が
、

そ
の
際
に
も
地
域
の
連
携
で
酪
農
を
支
え
よ

う
と
い
う
意
欲
を
感
じ
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
は
、役
場
と
農
協
ど
ち
ら
の
支

援
も
必
要
で
、そ
こ
が
広
尾
は
す
ご
く
手
厚

く
て
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。Ｊ

Ａ
ひ
ろ
お
は
新
規
就
農
者
の
受
け
入
れ
実
績

が
あ
っ
て
、他
の
農
協
だ
と
辞
め
て
し
ま
う

方
も
い
る
中
で
、誰
一
人
脱
落
し
な
い
広
尾

は
す
ご
い
な
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。

松
山　

広
尾
町
で
も
離
農
と
高
齢
化
が
進

ん
で
い
て
集
落
の
限
界
点
と
い
う
課
題
が
あ

り
ま
す
。そ
の
解
決
策
と
し
て
も
新
規
就
農

者
の
受
け
入
れ
は
重
要
な
の
で
、さ
ま
ざ
ま

な
形
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

芳
賀
基
浩
氏（
以
下
、芳
賀
）　

今
後
集
落
の

維
持
に
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
と
い
う
施
策

の
一
つ
と
し
て
、学
生
と
の
接
点
づ
く
り
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

松
山　

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

て
、夢
を
追
い
か
け
る
人
を
支
援
す
る
こ
と

も
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
の
使
命
で
す
。菊
地
さ
ん
が

カ
フ
ェ
を
開
か
れ
る
際
、立
地
条
件
や
数
字

れ
ま
で
と
違
う
部

分
で
酪
農
家
の
力

に
な
れ
る
こ
と
は

何
か
と
考
え
ま
し

た
。そ
の
一
つ
が
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た

情
報
発
信
で
す
。Ｊ

ミ
ル
ク
の「
＃
１
日

１
Ｌ
」企
画
を
活

用
し
、業
界
関
係
者

自
ら
が
牛
乳
を
消

費
す
る
姿
を
見
え

る
化
す
る
動
画
投

稿
も
始
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て「
何
を
や
っ
て
い

る
ん
だ
」と
い
う
ご
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、牛

乳
の
お
い
し
さ
と
大
切
さ
を
楽
し
く
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
発
信
す
る
こ
と
を
、酪
農
家
、乳
業
メ
ー

カ
ー
、役
場
な
ど
、い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
連
携

し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

角
倉　

私
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
連
携
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。牛
乳
は
お
い
し
い
ね
、酪
農
は
面

白
そ
う
だ
ね
と
言
っ
て
く
れ
る
方
が
増
え
る

と
励
み
に
な
る
の
で
、広
尾
町
み
ん
な
で
楽
し

い
こ
と
を
発
信
で
き
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

―

昨
年
の
年
末
年
始
「
＃
１
日
１
L
」
、

6
月
の
牛
乳
月
間「
＃
ミ
ル
ク
の
バ
ト
ン
リ

レ
ー
２
０
２
２
」に
参
加
し
た
理
由
と
、取
り

組
ん
で
み
た
感
想
を
。

　
三
田
寺

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
独
自
の「
＃
１
日

１
Ｌ
」に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
、訪
問
時
に

芳
賀
課
長
か
ら「
せ
っ
か
く
来
た
か
ら
や
っ

て
い
っ
て
」と
呼
び
止
め
ら
れ
て
、部
下
と
２

人
で
各
１
リ
ッ
ト
ル
飲
み
ま
し
た
。

　

大
樹
工
場
に
帰
っ
て
、工
場
長
に「
農
協
の

『
＃
１
日
１
Ｌ
』に
参
加
し
て
き
ま
し
た
」と

話
し
た
ら
、「
う
ち
で
も
何
か
や
る
か
」と
な

り
、誰
が
ど
れ
だ
け
飲
ん
だ
か
を
競
う
レ
ー

ス
を
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
当
社
酪
農
部
で
は
、北
海
道
、東
日

本
、西
日
本
な
ど
の
各
事
務
所
対
抗
で
、来
客

時
に
お
出
し
し
た
牛
乳
と
、自
分
達
が
飲
ん

だ
牛
乳
の
合
計
本
数
を
競
う
レ
ー
ス
を
し
ま

し
た
！
優
勝
し
た
事
務
所
に
酪
農
担
当
役
員

が
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
で
賞
品
を
出
し
て
く
れ

く
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
、ホ
ク
レ
ン
、乳
業
メ
ー
カ
ー

を
は
じ
め
、消
費
者
へ
つ
な
げ
る
ま
で
多
く
の

方
々
が
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
、私
た
ち
は
安
定

し
て
生
産
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

今
、コ
ロ
ナ
禍
や
コ
ス
ト
の
高
騰
な
ど
厳

し
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。「
酪
農
家

が
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
牛
乳
を
飲
ん
で
あ
げ

る
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ

は
違
う
と
思
う
ん
で
す
。そ
う
で
は
な
く
て
、

健
康
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ

牛
乳
の
素
晴
ら
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
知
っ
て

も
ら
い
、積
極
的
に
飲
ん
で
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス

に
し
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
の
牧
場
で
は
、畜
産
系
や
農
業
関
係
の

学
生
た
ち
の
研
修
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

か
れ
ら
は
今
の
情
勢
に
流
さ
れ
ず
、酪
農
が

や
り
た
い
、酪
農
家
を
目
指
し
た
い
と
い
う

ぶ
れ
な
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。今
後

の
担
い
手
と
な
る
若
い
学
生
た
ち
の
想
い
を

大
事
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

―

J
A
ひ
ろ
お
は
、昨
年
か
ら
S
N
S
を

積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
狙

い
は
？

松
山

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、多
く
の
人
に
広
く
発

信
す
る
の
に
重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。最
近
の

情
勢
を
踏
ま
え
て
農
協
か
ら
酪
農
家
へ
お
願

い
す
る
こ
と
が
多
い
中
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
が
こ

だ
け
で
判
断
せ
ず
、本
人
が
や
り
た
い
夢
な

ら
き
っ
と
が
ん
ば
っ
て
く
れ
る
は
ず
と
支
援

を
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
角
倉
円
佳
氏（
以
下
、角
倉
）　

私
は
、「
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
会
」と
い
う
北
海
道
内
の
農
業
に

関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
女
性
た
ち
の
会
を

開
い
て
い
ま
す
。こ
の
会
で
多
く
の
農
業
女

性
た
ち
と
つ
な
が
れ
た
こ
と
で「
酪
農
女
性

サ
ミ
ッ
ト
」と
い
う
企
画
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
の
中
で
感
じ
た
の
は
、酪
農
は

酪
農
家
だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
は
な

時
代
の
課
題
、地
域
の
課
題
に

酪
農
は
ど
う
応
え
て
い
く
か

こ
れ
ま
で
と
違
う
部
分
で

酪
農
家
の
力
に
な
る
た
め
に

企
画
を
面
白
が
る
こ
と
が
、

広
が
り
と
つ
な
が
り
を
生
む

―

今
、み
な
さ
ん
が
仕
事
で
感
じ
て
い
る

厳
し
さ
と
、そ
の
中
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

三
田
寺
真
助
氏（
以
下
、三
田
寺
）

厳
し
さ

を
感
じ
る
の
は
、生
乳
の
需
給
緩
和
に
よ
る

乳
製
品
在
庫
の
積
み
増
し
で
す
。業
界
で
い

ろ
い
ろ
な
対
策
を
し
て
い
ま
す
が
、大
樹
工

場
と
し
て
も
何
が
で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら

日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。単
独
の
活
動
で

は
な
く
広
尾
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て

消
費
拡
大
を
図
る
活
動
が
一
助
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
小
澤
達
也
氏（
以
下
、小
澤
）　

行
政
と
し
て

の
課
題
は
、コ
ロ
ナ
の
影
響
、生
乳
廃
棄
の
危

機
、飼
料
や
燃
料
費
の
高
騰
な
ど
を
ど
う
支

（前列左から）角倉 円佳氏（株式会社マドリン 代表取締役）
 菊地 亜希氏（菊地ファーム）
（後列左から）芳賀 基浩氏（広尾町農業協同組合 営農事業部 農業振興課 課長）
 田村 朋之氏（広尾町農業協同組合 営農事業部 農業振興課 主任）
 松山 孝三氏（広尾町農業協同組合 営農事業部 部長）
 斉藤 祐輔氏（広尾町農林課農政林務係 主事）
 三田寺 真助氏 （雪印メグミルク㈱ 酪農部 北海道酪農事務所 課長〔十勝エリア〕）
 小澤 達也氏（広尾町農林課農政林務係 係長）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
で
酪
農
乳
業
と

牛
乳
・
乳
製
品
の
価
値
向
上
へ

～楽しくつながる、
　北海道広尾町～

地
域
連
携
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
発
信

北
海
道
広
尾
町
で
は
、農
協
を
中
心
に
酪
農
家
と
乳
業
メ
ー
カ
ー
、役
場
が
連
携
し

て
、消
費
拡
大
運
動
の
動
画
を
S
N
S
で
公
開
し
た
り
、女
性
酪
農
家
た
ち
が
酪
農
と

牛
乳
の
魅
力
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
発
信
を
活
発
に

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
、関
係
者
に
よ
る
座
談
会
を
開
催
。厳
し
い
状
況
と
向
き
合
い
な

が
ら
も
、酪
農
と
牛
乳
・
乳
製
品
の
魅
力
を
大
切
に
す
る
み
な
さ
ん
の
言
葉
か
ら
、

酪
農
乳
業
が
直
面
す
る
課
題
を
乗
り
越
え
る
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

菊地ファーム
Webサイト▶

㊨牧場を会場にした、食・音楽・雑貨販売の体験型イベント「ピロロフェス」
は、今年10年目を迎えた。　㊧地元の子どもたちに酪農を知ってもらう
活動として、牛と触れ合う酪農体験学習を実施。

㊤北海道広尾高等学校の生徒たちが、牛乳を
使ったオリジナルレシピを開発し、実際に授業で
調理。 ㊦広尾町の女性職員と村瀬町長が牛の衣
装で登場し、牛乳消費を呼びかけたPR動画。

広尾町役場  広尾町公式チャンネル▲
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や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー
に
参
加

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。継
続
し
た
動
画
に
い

ろ
ん
な
人
が
登
場
し
て
く
る
の
で
、次
は
こ

の
人
か
、あ
の
人
は
出
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
た
ら
、あ
、出
た
！
み
た
い
な
感
じ
で
楽
し

く
見
ら
れ
ま
し
た
。自
分
の
見
た
い
と
き
に

見
ら
れ
る
の
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
ツ
ー
ル
と
し

て
の
利
点
で
す
ね
。

斉
藤
祐
輔
氏　

私
は
、ウ
シ
の
着
ぐ
る
み

を
着
て
飲
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
笑
）。

お
い
し
く
て
、す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。Ｊ

Ａ
ひ
ろ
お
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

菊
地

６
月
１
日
の「
牛
乳
の
日
」で
は
、

消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
感
謝
を
伝
え
よ
う
と

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
み
ん
な
で
写
真
を
撮
っ

て
、「
い
つ
も
牛
乳
を
飲
ん
で
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」の
気
持
ち
を
発
信
し
ま
し
た
。

角
倉　

農
協
が
最
初
に
動
画
を
始
め
た

時
、私
も
や
る
！
と
す
ぐ
に
手
を
挙
げ
ま
し

た
。実
は
酪
農
家
も
み
ん
な
参
加
し
た
い
気

持
ち
は
あ
っ
て
、声
か
け
を
待
っ
て
い
る
人

は
結
構
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
う
い
う
機
会
が

あ
れ
ば
や
る
人
は
増
え
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
に
は
積
極
的
な
き
っ
か
け
づ
く

り
を
期
待
し
て
い
ま
す
。誰
で
も
参
加
で
き

る
企
画
と
場
所
が
あ
る
こ
と
で
、関
係
者
の

一
体
感
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
＃
ミ
ル
ク
の
バ
ト
ン
リ
レ
ー
」は
、６
月

の
牛
乳
月
間
に
限
ら
ず
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。参
加
者
は
記
憶
に
残
る
楽
し
い
思
い
出

に
な
る
し
、今
後
の
牛
乳
消
費
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。き
っ
か
け
は「
面
白
い
な
」で
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。牛
乳
を
楽
し
く
飲
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
。

芳
賀　

学
生
と
の
接
点
づ
く
り
の
関
係
で

地
元
の
大
学
生
と
連
絡
を
と
る
機
会
が
増
え

た
の
で
、私
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
＃
１
日
１
Ｌ
」を
本
当
に
飲
む
イ
ン
パ
ク

ト
を
与
え
た
い
と
思
い
、田
村
と
動
画
を

撮
っ
て
い
た
ら
、松
山
が「
編
集
す
る
、さ
ら

に
俺
も
飲
む
ぞ
」と
言
っ
て
く
れ
て
。そ
し
た

ら
勢
い
で
す
ね
、ど
ん
ど
ん
周
り
に
広
が
っ

て
い
っ
た
の
が
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
お
独
自
の「
＃
１
日

１
Ｌ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」で
す
。

松
山

企
画
は〝
ノ
リ
〞が
大
事
で
す
か
ら
。

芳
賀　

今
年
の「
＃
ミ
ル
ク
の
バ
ト

ン
リ
レ
ー
」は
、６
月
を
す
べ
て「
＃
１

日
１
Ｌ
」動
画
で
埋
め
よ
う
と
思
い
、

毎
日
バ
ト
ン
み
た
い
に
つ
な
げ
て
投

稿
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
バ
ト
ン
を

帯
広
畜
産
大
学
の
学
生
も
受
け
取
っ

て
く
れ
て
、　

人
近
く
飲
ん
で
く
れ
ま

し
た
。今
後
も
続
け
た
い
で
す
ね
。

　

農
協
は
新
し
い
こ
と
に
慎
重
な
面

も
あ
り
ま
す
が
、松
山
の
チ
ー
ム
は
、

課
の
若
い
職
員
た
ち
も
集
ま
っ
て
、否

定
す
る
よ
り
進
め
る
力
が
強
い
の
で

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
め

ま
し
た
。

―

「
今
こ
そ
連
携
」
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
で
、
全
国
の
酪
農
乳
業
関
係
者
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

三
田
寺　

私
が
北
海
道
庁
の
畜
産
振
興
課

に
出
向
し
て
い
た
時
、行
政
も
生
産
者
も
農

協
も
全
部
同
じ
土
俵
で
議
論
し
て
同
じ
方
向

に
向
か
う
酪
農
業
界
の
密
接
さ
を
見
て
、あ

る
職
員
が「
他
の
農
産
物
で
は
あ
り
得
な
い
」

と
驚
い
て
い
た
の
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま

す
。だ
か
ら「
今
こ
そ
連
携
を
」と
い
う
よ
り
、

「
今
こ
そ
さ
ら
に
連
携
を
」だ
と
思
い
ま
す
。

ま
し
た
！
み
ん
な
で
牛
乳
を
飲
ん
で
い
る
姿

を
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
事
務
所
に
貼
っ
た
り

し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
つ

な
が
り
も
そ
う
で
す
が
、人
と
人
が
つ
な
が

る
の
は
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
小
澤
　「
＃
１
日
１
Ｌ
」は
、役
場
の
職
員

農
業
・
農
村
政
策
審
議
会
」の
委
員
と
し
て
、

年
間
の
乳
量
を
決
め
る
場
に
参
加
し
、数
字

を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
酪
農
家
の
規
模
拡

大
や
ロ
ボ
ッ
ト
化
を
進
め
る
こ
と
が
す
べ

て
な
の
だ
ろ
う
か
と
、現
場
の
目
線
で
ず
っ

と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

結
局
、牛
乳
を
も
っ
と
飲
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
大
事
で
、快
く
飲
ん
で
も
ら
う
た
め
に

は
、牛
乳
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
、消
費
者
へ
酪
農
の
魅
力

を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、牛
の
苦
し
さ
を
伝
え
る
よ
う
な

劇
を
考
え
ま
し
た
が
、や
は
り
牛
乳
は
栄
養

満
点
で
コ
ス
パ
が
良
く
、体
に
も
い
い
、そ
ん

な
飲
み
物
は
な
か
な
か
な
い
こ
と
を
素
直
に

伝
え
れ
ば
い
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

同
じ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
一
つ
の
組
織
で
伝
え

る
よ
り
、み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
た
方
が
広

が
り
ま
す
。私
た
ち
酪
農
家
も
う
ま
く
使
っ

て
も
ら
っ
て
、誰
か
が
誰
か
を
つ
な
ぐ
、ま
さ

に
連
携
し
た
発
信
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

田
村
朋
之
氏　

市
場
に
牛
乳
が
出
回
る
ま

で
、こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
機
関
が
携
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
知
恵
を
絞
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

芳
賀　

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
連
携
は
始

ま
ら
な
い
の
で
、き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
で
す
。農
協
か
ら
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
山　

連
携
と
い
う
意
味
で
ミ
ル
ク
サ
プ

ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
は
ど
こ
が
欠
け
て
も
駄
目
だ

と
思
い
ま
す
。大
き
い
歯
車
も
小
さ
い
歯
車

も
あ
っ
て
、全
部
が
う
ま
く
絡
み
合
っ
て

チ
ェ
ー
ン
が
つ
な
が
り
回
っ
て
い
く
も
の
。

厳
し
い
情
勢
に
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
る
こ
と

な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
精
い
っ
ぱ
い

や
っ
て
、楽
し
く
一
緒

に
、前
向
き
な
力
を
発
信

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

方
々
に
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
情
勢
が
続
き
ま
す
が
、今
こ
そ
連
携

し
て
乗
り
切
っ
て
、さ
ら
に
よ
り
良
い
業
界

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

菊
地

厳
し
い
情
勢
の
中
、今
後
の
酪
農

乳
業
界
に
つ
い
て
消
費
者
を
含
め
て
考
え
、

連
携
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
議
論
を
す
る
上
で
重
要
な
の
は
、生

乳
や
ミ
ル
ク
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
特
性
を

業
界
関
係
者
は
も
ち
ろ
ん
、消
費
者
に
も

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。今
の
酪
農
の
状

況
を
み
ん
な
が
き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
か

ら
連
携
は
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。

角
倉

こ
こ
数
年
、農
林
水
産
省「
食
料
・

　

私
た
ち
は
、何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に
集
ま
っ

て
議
論
し
、話
し
合
い
、協
力
で
き
る
。こ
の

酪
農
、乳
業
の
密
接
な
連
携
が
あ
れ
ば
、情
勢

は
厳
し
く
と
も
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信

じ
て
い
ま
す
し
、乗
り
越
え
た
そ
の
先
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
小
澤
　
自
治
体
職
員
と
し
て
、日
頃
か
ら

お
い
し
い
牛
乳
・
乳
製
品
を
供
給
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
々
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま

す
。昨
年
、消
費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
た
時
、参
加
者
か
ら
牛
乳
は
い
い
ね
、お
い

し
い
ね
、が
ん
ば
っ
て
な
ど
、あ
た
た
か
い
言

葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
言

葉
を
施
策
と
い
う
形
に
変
え
て
生
産
者
の

困
難
な
時
期
に
こ
そ

連
携
の
強
さ
が
試
さ
れ
る

Webサイトの
掲載はこちら

豊栄会 Facebook▶

広尾町の酪農女性グループ
「豊栄会」が酪農を楽しくPR

㊤「#１日１Ｌチャレンジ」と題して、生産者、農協
職員らが１リットルの牛乳を飲み干す連作動画を
SNSで配信。　㊦昨年末には、関係者約40名が集
合した牛乳消費拡大プロモーション動画を作成。

40

広尾町農業協同組合
公式Instagram▶

雪印メグミルク㈱
Webサイト▶

㊨ラジオ番組「とかちウーマンフロンティア（FM 
JAGA）」のDJも担当。酪農の魅力を明るく楽しく発
信中。　㊧就農希望の学生を積極的に研修で受け入
れ、牧場経営の夢を後押ししている。

株式会社マドリン 
Webサイト▶

2021年に北大マルシェアワードを受
賞した角倉さんは、受賞記念イベント
に豊栄会のメンバーと参加。JAひろ
お感謝祭などでも、オリジナルの紙
芝居や人形劇で酪農の仕
事を楽しくPRしている。

㊧3年ぶりとなる十勝港まつり・ふるさと夏まつりの仮装盆踊り大会で、JAひろお職員
有志が雪印メグミルクのパッケージで参加し優勝。雪印メグミルクよりお礼を届けた。
㊨雪印メグミルク 酪農部で昨年の年末年始に実施した、役職員自らで行う牛乳消費
拡大ポスター。小板橋 正人常務、戸邉 誠司常務、大平 昭彦酪農部長がポスターに登場。
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編集後記

この冊子はたくさんの方々にご協力いただきながら完成しています。みな

さんのお顔を思い浮かべ、感謝の気持ちと共に、今日も牛乳で乾杯です

　2021年「牛乳の日」に開始したメルマガは、登録者数がもうすぐ900人に！

広く情報をお伝えし、皆さんとつながりたい思いです。ぜひご登録と周知を

お願いします。（目指せ20,040 ）

J-MILK REPORT
（Jミルクリポート）

バックナンバーはこちら

Back
number

視聴は
こちら

日本のミルクサプライチェーン2022

生産流通グループ 主任 岸本 恵太

詳細は
こちら

12月
公開予定

子どもたちに牛乳は必要か？ 小中学生の発育と健康に牛乳が果たす役割

学術調査グループ 部長 池上 秀二 Jミルク ファクトブック 子どもたちに牛乳

Jミルク 日本のミルクサプライチェーン2022

成長期の子どもたちにとって、健全な食生活は、健康な心身を育むため
に欠かせません。近年、子どもたちの食に関連したさまざまな課題が浮上
しています。肥満、やせ、朝食の欠食など。こうした課題に対して、牛乳は
どのようにアプローチできるのか。子どもたちを取り巻く環境を検証し、
あらためて牛乳の役割を考えます。

2021年度に制作した冊子の2022年度更新版です。生乳需給の構造・
仕組みや業界が抱えている課題など、グラフや図を使ってわかりやすく
まとめています。業界であらためて認識を共有し、今後の具体的な課題
解決に向けた理解促進の一助となれば幸いです。

詳細は
こちら

持続可能な社会の実現に向けて酪農乳業はどのような貢献ができるのか

学術調査グループ 次長 伊藤 岳人

コミュニケーショングループ 課長 鈴木 浩子

Jミルク ラウンドテーブル・シンポジウム

Jミルク 食生活動向調査

Jミルク メルマガ

Jミルク メディアミルクセミナーニュースレター

　Jミルクとして初めてラウンドテーブル方式を取り入れたハイブリッド型
シンポジウムを開催しました。SDGsに対応するための酪農乳業界の
具体的な取り組みも踏まえつつ、持続可能な社会に貢献するための
施策や可能性について業界関係者と研究者が意見交換しました。

2022年度版
12月公開予定

ラウンドテーブル・シンポジウム 

牛乳をたっぷり使った「ミルク鍋」をつくって投稿！牛乳をたっぷり使った「ミルク鍋」をつくって投稿！

「鍋の〆」も、ぜひシェアしてね。「鍋の〆」も、ぜひシェアしてね。

みんなの「ミルク鍋」、大募集です！みんなの「ミルク鍋」、大募集です！

和食・洋食の一流料理人がこだわりの「ミルク鍋」を考案し、和食・洋食の一流料理人がこだわりの「ミルク鍋」を考案し、

期間中にＪミルクの公式SNSで公開しま期間中にＪミルクの公式SNSで公開します。

プロの味をご家庭でもつくれるレシピ、お楽しみに！プロの味をご家庭でもつくれるレシピ、お楽しみに！

牛乳を使えば牛乳を使えば

どんなお鍋でもOどんなお鍋でもOK！

2022年12月15日(木)～2023年1月31日(火)2022年12月15日(木)～2023年1月31日(火)

全国餅工業協同組合

NPO法人 青果物健康推進協会

公益社団法人
米穀安定供給確保支援機構

全国米穀販売事業共済協同組合

一般財団法人 日本米穀商連合会 一般社団法人 ニッポン全国鍋協会

私たち、ミルクでつながりまし私たち、ミルクでつながりました。

笠原 将弘（かさはら まさひろ）さん
日本料理「賛否両論」店主

川島 大輔（かわしま だいすけ）さん
Bistro Tiroir シェフ

和食のプロ和食のプロ 洋食のプロ洋食のプロ

主催 一般社団法人Ｊミルク

後援 公益社団法人 米穀安定供給確保支援機構、全国米穀販売事業共済協同組合、
一般財団法人 日本米穀商連合会、全国餅工業協同組合、
NPO法人 青果物健康推進協会、一般社団法人 ニッポン全国鍋協会

おもちおもち

やさい・くだものやさい・くだもの

ごはんごはん

なべなべ

牛乳・乳製品牛乳・乳製品

詳細は詳細は
こちらこちら

　2022年度の牛乳乳製品に関する食生活
動向調査では、経年比較調査に加えて、牛乳
乳製品の値上げに伴う利用機会の動向や
利用方法の変化、食品の価格上昇が家計に

及ぼす影響や生活者の実感、植物性ミルクの利用意識、
酪農家への共感意識、等をテーマとして調査しています。

牛乳乳製品に関する食生活動向調査

学術調査グループ 主任 小川 哲弘

　酪農乳業が直面する危機や生乳の需給
調整などについて、北海道大学大学院の
清水池義治准教授に解説していただいた
セミナーの講演録です。サプライチェーン
各段階の課題も含めて整理しました。生乳
需給はメディア、ひいては消費者からわか
りにくい点も多いため、初めてこうした
テーマでセミナーを開催しました。

詳細は
こちら

12月： 一次調査結果
3月末： 2022年度総括公開予定
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