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私たちはミルクでつながっています。 51Vol.SUMMER 2025

牛乳でスマイルプロジェクト2
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INFORMATION14

座談会4

Q&A Vol.11
最新研究でわかった！
ミルクの気になるギモンQ&A
■ 厳しい残暑に「秋バテ」を防ぐには？
■「秋バテ」対策に役立つ食べ物ってある？

■ 最新コンテンツ、イベントのお知らせ
■ Jミルク内部研修のご報告
■ Jミルク 新任・再任役員からのごあいさつ

「牛乳でスマイルプロジェクト」の旗のもと、
牛乳・乳製品の需要拡大に向けて

10

12

国際・生産流通・学術調査グループからのお知らせ11

株式会社さとふる、株式会社Real Style、リソル株式会社

土日ミルク8
■「土日ミルク」と地域のチカラ
■ 2025年度啓発ツール

酪農乳業関係者の皆さまへ

「牛乳でスマイルプロジェクト」参加メンバーの
事例から探る「新たな価値を創る協働」のヒント

ミルクのために、ひとつになろう。 

コラボが描く、ミルクの未来

需要拡大の取り組み



お問い合わせ
info@j-milk.jp

一般社団法人Jミルク  コミュニケーショングループ
Jミルク 牛乳でスマイルプロジェクト

◀詳しくはこちら

牛乳消費の減少傾向と、季節による需給ギャップが課題です。

全国の酪農乳業関係者による国産牛乳・
乳製品の需要拡大に向けたすべての活動
は、「牛乳でスマイルプロジェクト」を業界
の統一的な取り組みとして位置付け、共通
ロゴマークの活用を促進する。

2025年度は各組織の活動時期を年末年
始から春先（2025年11月～2026年3月）
の不需要期に集中させる。さらに、組織同
士が相互に情報発信し合い、「牛乳でスマ
イルプロジェクト」の認知度を高めていく。

共通ロゴマークを活用 不需要期に活動を集中 業界内外のコラボ・連携

酪農乳業関係者、「牛乳でスマイルプロ
ジェクト」のメンバーによる価値訴求、消費
提案の内容、対象となるターゲット層（イン
バウンド含む）など、業界内外の積極的な
コラボ・連携を推進する。

生乳の需要低迷による年間の需給ギャップに加え、季節的な変動により、冬から春先にかけての”不需要期”には、生乳の供給が
需要を上回ることで脱脂粉乳の在庫増加も大きな課題となっています。

参加登録は
こちら※

※Googleフォームを利用できない方は、
info@j-milk.jpまでお問い合わせください。

「牛乳でスマイルプロジェクト」とは

情報交換や
コラボ機会創出を支援

参加登録 交 流 活動・連携

資料：農林水産省牛乳乳製品統計・指定団体旬別受託乳量・㈱インテージSRI＋データ（2023年度）を基に日量を推計

夏（夏休み期間）

冬から春（冬・春休み期間）

生乳生産量が少ない 飲用需要が増加

生乳生産量が多い 飲用需要が減少

暑さに弱い 冷たい飲み物がおいしい

寒さに適している 冷たい飲み物を控える

共通ロゴで一体的な活動&
メンバー同士のコラボに発展も

メンバー限定の交流会で情報
交換し、ネットワークを構築

牛乳・乳製品の消費拡大に
取り組めば、どなたでも登録OK

酪農乳業界にプラスして異業種・他業界の多様なメンバーが参加し、
共通ロゴマークで一体感を持って牛乳・乳製品の消費拡大を推進する枠組みです。

2025(年度)

(見通し)

資料：農林水産省「牛乳乳製品統計」・Jミルク「2025年度の生乳及び牛乳乳製品の需給見通し」
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績
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仮
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資料：農林水産省「牛乳乳製品統計」・Jミルク「2025年度の生乳及び牛乳乳製品の需給見通し」

7年間の牛乳(成分無調整牛乳)消費量
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都府県の生乳生産量と牛乳消費量の季節変化（日量）

不需要期のギャップ

需要期のギャップ

・学校冬期休業（学乳休止）
・一部量販店休業

学校春期休業
（学乳休止）

学校夏期休業
（学乳休止）大型連休

（学乳休止）

学校春期休業
（学乳休止）

不需要期のギャップ

消費の底上げを目指して、私たちはさまざまな活動を行います
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ミルクのために、ひとつになろう。 

Gyunyu de Smile Project

全国の生乳生産基盤を支え、安定供給を実現するためには、国産の牛乳・乳製品への力強い需要が不可欠です。
私たちはいま、「牛乳でスマイルプロジェクト」の旗のもと、全国の酪農乳業関係者が一体となって需要拡大の取り
組みを推進しています。本プロジェクトに、ぜひご参加ください。

「牛乳でスマイルプロジェクト」で、日本の牛乳・乳製品を一緒に盛り上げましょう。 

牛乳でスマイルプロジェクト
975メンバー！

（2025年8月26日現在）

酪農乳業関係者の皆さまへ

一般社団法人Jミルク　一般社団法人中央酪農会議　全国農業協同組合連合会　全国酪農業協同組合連合会

一般社団法人日本乳業協会　全国農協乳業協会　全国乳業協同組合連合会　一般社団法人全国牛乳流通改善協会
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需
要
拡
大
の
取
り
組
み

ー
ミ
ル
ク
の
た
め
に
、
ひ
と
つ
に
な
ろ
う
ー

ヒ
ー
」の
味
の
再
現
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、商
品
を
ご
購
入
さ
れ
た
お
客

様
か
ら
、「
本
当
に
白
バ
ラ
コ
ー
ヒ
ー
の
味
が
す

る
」「
プ
ロ
テ
イ
ン
特
有
の
風
味
が
少
な
く
、お

い
し
い
」「
い
つ
で
も
買
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」と
い
っ
た
う
れ
し
い
お
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。商
品
開
発
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
内

容
で
し
た
が
、お
客
様
か
ら
の
反
響
を
目
に
す

る
と
、挑
戦
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

商
品
開
発
の
過
程
で
は
、用
途
別
の
乳
価
の

違
い
や
酪
農
家
の
経
営
状
況
な
ど
、酪
農
乳
業

の
現
状
や
課
題
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

弊
社
と
し
て
も
生
産
者
の
皆
さ
ん
を
支
援

し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
ま
り
、牛
乳
で
ス
マ

イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
と
と
も
に
、

コ
ラ
ボ
商
品
発
売
に
合
わ
せ
て「
牛
乳
割
り
プ

し
ま
し
た
。公
開
後
約
１
か
月
で
、コ
メ
ン
ト

を
掲
載
し
た
事
業
者
さ
ん
が
提
供
す
る
お
礼

品
へ
の
寄
付
額
が
前
年
の
２
倍
に
増
加
す
る

な
ど
注
目
度
も
高
か
っ
た
で
す
。

　

酪
農
家
・
メ
ー
カ
ー
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
、お
礼
品
に
な
っ
て
い
る
商
品
を

ど
の
よ
う
な
思
い
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。私
た
ち
と
し
て
も
、

酪
農
や
乳
業
の
現
場
の
実
情
を
知
る
貴
重
な

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
特
集
は
現
在
、季
節
に
よ
る
生
乳
需
給

の
ギ
ャ
ッ
プ
を
紹
介
し
て
、年
間
を
通
じ
て
酪

農
乳
業
を
応
援
し
よ
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

引
き
続
き
掲
載
中
で
す
。牛
乳
や
乳
製
品
の
お

礼
品
を
検
索
す
る
と
関
連
情
報
と
し
て
表
示
さ

れ
る
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、需
要
が
落
ち
込
む
年
末
年
始
や

春
休
み
期
間
な
ど
に
は
、弊
社
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
生

産
者
さ
ん
の
応
援
や
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

―

ふ
る
さ
と
納
税
と
い
う
制
度
と
、地
域
の

牛
乳
・
乳
製
品
と
の
関
係
性
を
ど
の
よ
う
に
見

ら
れ
て
い
ま
す
か
。

渡
邉
葉
子
さ
ん（
以
下
、渡
邉
）

飲
用
牛
乳
は

特
に
賞
味
期
限
が
短
い
で
す
が
、ふ
る
さ
と
納

税
な
ら
直
接
お
客
様
に
届
け
ら
れ
ま
す
。小
分

け
に
し
て
定
期
配
送
を
さ
れ
て
い
る
事
業
者

さ
ん
も
多
い
で
す
か
ら
、普
段
は
手
に
入
ら
な

い
地
域
の
牛
乳
も
手
軽
に
選
べ
る
利
点
が
あ

り
ま
す
。「
さ
と
ふ
る
」で
の
牛
乳
の
取
り
扱
い

点
数
も
２
０
２
２
年
に
比
べ
て
現
在
の
方
が

増
え
て
い
る
の
で
、寄
付
先
の
選
択
肢
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ふ
る
さ
と
納
税
は
そ
の
年
の
所
得
に

応
じ
て
控
除
上
限
額
が
確
定
す
る
た
め
、年
末

が
寄
付
申
し
込
み
の
ピ
ー
ク
と
な
り
、ち
ょ
う

ど
年
末
年
始
の
牛
乳
の
不
需
要
期
と
重
な
り

ま
す
。そ
の
意
味
で
も
、消
費
の
下
支
え
と
し
て

機
能
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

―

続
い
て
、リ
ソ
ル
さ
ん
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
林
風
夏
さ
ん
（
以
下
、小
林
）

弊
社
は
現

在
、「
リ
ソ
ル
ホ
テ
ル
ズ
」ブ
ラ
ン
ド
で
全
国　

店
舗
の
ホ
テ
ル
・
宿
泊
施
設
を
運
営
し
て
い
ま

す
。こ
の
う
ち
首
都
圏
の
６
つ
の
ホ
テ
ル
で
、

今
年
８
月
１
日
か
ら　

日
ま
で
、Ｊ
Ａ
全
農
さ

ん
と
の
コ
ラ
ボ
で「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ミ
ル
ク
ス
タ

ン
ド
」企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

私
が
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト
勤
務
を
し
て
い
た

こ
ろ
、外
国
人
の
お
客
様
が
よ
く
牛
乳
を
飲
ん

で
い
る
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。旅
先
の
牛
乳
を

ウ
ェ
ル
カ
ム
ド
リ
ン
ク
感
覚
で
ふ
る
ま
っ
た
ら

喜
ん
で
い
た
だ
け
そ
う
だ
な
と
思
い
、企
画

ロ
テ
イ
ン
部
」と
い
う
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。現
在
は
筋
ト
レ
系
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
が
酪
農
現
場
を
体
験
す
る
様
子
や
、

牛
乳
の
栄
養
価
値
な
ど
の
情
報
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
や
Ｘ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

―

で
は
次
に
、さ
と
ふ
る
さ
ん
の
取
り
組
み

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

森
伽
織
さ
ん（
以
下
、森
）

弊
社
が
運
営
す
る

ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト「
さ
と
ふ
る
」で
は
、さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
お
礼
品
を
紹
介
す
る
特

集
企
画
を
定
期
的
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年　

月
、こ
の
特
集
の
一
つ
と
し

て「
牛
乳
・
乳
製
品
特
集
」を
公
開
し
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
年
は
、年
度
後
半
に
か
け
て
生

乳
の
余
剰
問
題
が
大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
ま

し
た
。ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
品
を
通
し
て
、

多
く
の
酪
農
家
さ
ん
や
乳
業
メ
ー
カ
ー
さ
ん

と
つ
な
が
り
の
あ
る
弊
社
と
し
て
も
、消
費
拡

大
を
お
手
伝
い
し
て
皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い

と
考
え
、牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
た
の
ち
、特
集
を
公
開
し
ま
し
た
。

　

牛
乳
・
乳
製
品
特
集
で
は
、牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル

ト
、チ
ー
ズ
、バ
タ
ー
な
ど
の
お
礼
品
の
紹
介
、

酪
農
家
や
乳
業
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、牛
乳
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
な
ど
を
掲
載

ふ
る
さ
と
納
税
で
酪
農
を
応
援

不
需
要
期
の
消
費
下
支
え
に
も

「
日
本
の
牛
乳
」が
旅
の
思
い
出
に

ウ
ェ
ル
カ
ム
ミ
ル
ク
を
試
験
導
入

地
域
乳
業
と
の
コ
ラ
ボ
が
生
ん
だ

「
牛
乳
割
り
プ
ロ
テ
イ
ン
」

―

本
日
は
牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
参
加
メ
ン
バ
ー
で
、酪
農
乳
業
と
の
コ
ラ

ボ
実
績
の
あ
る
３
社
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
ず
は
各
社
の
コ
ラ
ボ
の
経
緯
と
具

体
的
な
取
り
組
み
、成
果
を
お
聞
き
し
ま
す
。

R
eal S

tyle

さ
ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

河
本
大
輝
さ
ん（
以
下
、河
本
）

弊
社
の「
ビ
ー

レ
ジ
ェ
ン
ド
Ｗ
Ｐ
Ｃ
プ
ロ
テ
イ
ン
」と
大
山
乳

業（
鳥
取
県
）さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
と
し
て
、

「
白
バ
ラ
コ
ー
ヒ
ー
風
味
」を
今
年
７
月　

日

に
発
売
し
ま
し
た
。初
回
生
産
分
が
発
売
か
ら

４
日
あ
ま
り
で
完
売
す
る
な
ど
予
想
以
上
の

反
響
を
い
た
だ
き
、９
月
上
旬
の
再
販
に
向
け

て
追
加
生
産
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
従
来
同
様
の
味
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

の
コ
ラ
ボ
企
画
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、大
山
乳
業
さ
ん
か
ら「
牛
乳
の
消
費
拡
大

に
も
つ
な
が
る
内
容
に
し
た
い
」と
い
う
ご
提

案
を
い
た
だ
き
、弊
社
も
そ
の
思
い
を
一
緒
に

実
現
し
た
い
と
考
え
、商
品
コ
ン
セ
プ
ト
を
変

更
し
ま
し
た
。

一
般
的
な
プ
ロ
テ
イ
ン
は
水
で
割
っ
て
飲
み

ま
す
が
、今
回
開
発
し
た
の
は「
牛
乳
割
り
プ
ロ

テ
イ
ン
」で
す
。原
料
の
一
部
に
大
山
乳
業
の
脱

脂
粉
乳
を
使
用
し
、１
年
が
か
り
で
３
５
０
回

近
い
社
内
試
飲
を
重
ね
て
、「
白
バ
ラ
コ
ー

コラボが描く、ミルクの未来

　多様な業種・主体が参加して牛乳・乳製品の消費拡大を目指す「牛乳でスマイルプロジェクト」。
そのメンバー企業３社の担当者をお招きして、酪農乳業と実施したコラボレーション事例と成果、今後
の期待などを語っていただきました。コラボだからこそ見えてくる牛乳・乳製品の価値や、異業種連
携を広げるためのポイント、「地域」をキーワードにした新たな展開の可能性などを探ります。

「牛乳でスマイルプロジェクト」参加メンバーの
事例から探る「新たな価値を創る協働」のヒント

＊座談会参加者はp5を参照

11

20

24

15

高成長が続くプロテイン市場と、牛乳の消費拡大・酪農家支
援に取り組む地域乳業の思いから生まれたコラボ商品「ビー
レジェンドWPCプロテイン 白バラコーヒー風味」。Real Style
ではコラボを機に、国内酪農乳業の理解醸成を図る情報発
信にも取り組んでいる。写真は、人気の“筋肉タレント”コアラ
小嵐さんたちが大山乳業の工場見学に訪れた際の1枚。

経営戦略室 戦略推進グループ
（もり かおる)(わたなべ ようこ)

渡邉 葉子さん(左) 森 伽織さん(右)

株式会社さとふる
営業部 法人営業課

株式会社Real Style

(かわもと だいき)
河本 大輝さん

（いけだ けい) (こばやし ふうか)
係長池田 啓さん(左)   小林 風夏さん(右)

ホテル事業部 本部 ホテル企画課
リソル株式会社

公式X「牛乳割り
プロテイン部」



需
要
拡
大
の
取
り
組
み

ー
ミ
ル
ク
の
た
め
に
、
ひ
と
つ
に
な
ろ
う
ー

需
要
拡
大
の
取
り
組
み

ー
ミ
ル
ク
の
た
め
に
、
ひ
と
つ
に
な
ろ
う
ー

7 6J-MILK REPORT Vol.51 SUMMER 2025 J-MILK REPORT Vol.51 SUMMER 2025

池
田
啓
さ
ん（
以
下
、池
田
）

小
林
が
発
案
し

た
当
初
の
企
画
は
、全
国
各
地
の
ホ
テ
ル
で
よ

り
多
く
の
地
域
の
牛
乳
を
提
供
す
る
内
容

だ
っ
た
の
で
す
が
、配
送
面
の
課
題
な
ど
を
考

慮
し
て
、確
実
に
実
施
可
能
な
６
ホ
テ
ル
、牛

乳
は
３
種
類
と
し
ま
し
た
。今
回
の
試
験
的
な

導
入
の
成
果
や
課
題
を
精
査
し
、今
後
の
展
開

を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
林

ホ
テ
ル
で
提
供
す
る
牛
乳
は
、Ｊ
Ａ

全
農
さ
ん
の
ご
提
案
の
中
か
ら
、東
北
、関
東
、

関
西
の
３
地
域
の
２
０
０　

紙
パ
ッ
ク
牛
乳

を
選
び
ま
し
た
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
色
味
や
デ
ザ

イ
ン
の
か
わ
い
ら
し
さ
も
選
定
理
由
の
一
つ

で
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
で
も
見
栄
え
が
よ

く
、お
客
様
に
共
感
し
て
も
ら
え
そ
う
な
も
の

を
セ
レ
ク
ト
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
お
客
様
が
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
の
前
で
牛
乳
を
持
っ
て
記
念
撮
影
す
る
姿

や
、パ
ッ
キ
ン
グ
作
業
の
合
間
に
牛
乳
を
飲
ん

で
い
る
方
も
見
か
け
ま
し
た
。日
本
人
の
年
配

の
ご
夫
婦
が
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
牛
乳
を
味
わ

う
光
景
も
目
に
し
ま
し
た
。規
模
と
し
て
は
小

さ
い
な
が
ら
も
牛
乳
の
消
費
拡
大
に
も
貢
献

で
き
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

池
田

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
お
客
様
が
多
い
上

野
や
秋
葉
原
の
ホ
テ
ル
で
人
気
が
出
る
の
は

あ
る
程
度
予
想
し
て
い
た
の
で
す
が
、意
外

だ
っ
た
の
は
外
国
人
利
用
客
の
少
な
い
郊
外

の
ホ
テ
ル
で
の
反
応
で
す
。特
に
ス
ポ
ー
ツ
団

体
な
ど
の
合
宿
で
利
用
さ
れ
て
い
る
お
客
様

に
、こ
の
ミ
ル
ク
ス
タ
ン
ド
が
大
変
好
評
だ
っ

た
と
い
う
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。

―

乳
業
メ
ー
カ
ー
や
牛
乳
・
乳
製
品
と
コ
ラ

ボ
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
や
課
題
、そ
の
解
決
に

向
け
た
糸
口
に
な
り
そ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

池
田

弊
社
運
営
ホ
テ
ル
は
一
部
を
除
き
、

テ
ナ
ン
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
い
で
す
。今
回
の

よ
う
な
期
間
限
定
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
は
な
く
、

牛
乳
・
乳
製
品
を
食
事
と
し
て
提
供
す
る
場

合
、テ
ナ
ン
ト
側
の
対
応
力
や
品
質
管
理
、在

庫
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
と
い
っ
た
実
務
面
の
課

題
は
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

河
本

完
全
な
新
規
商
品
開
発
で
は
な
く
、

「
白
バ
ラ
コ
ー
ヒ
ー
」の
よ
う
な
既
存
商
品
と

コ
ラ
ボ
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、味
の
再
現
性
が
一

つ
の
ハ
ー
ド
ル
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

コ
ラ
ボ
の
糸
口
の
一
つ
は
、利
用
シ
ー
ン
や

ニ
ー
ズ
の
把
握
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、リ

ソ
ル
さ
ん
の
お
話
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
団
体

の
お
客
様
に
、牛
乳
と
プ
ロ
テ
イ
ン
を
セ
ッ
ト

で
提
案
す
る
と
い
っ
た
形
で
す
。

池
田

弊
社
は
他
社
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
は

今
回
が
初
の
試
み
で
、ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
一

環
と
し
て
可
能
性
を
模
索
し
て
い
る
段
階
で

す
。コ
ラ
ボ
の
前
提
と
な
る
の
は
、弊
社
の
企

業
理
念（
人
・
社
会
・
地
球
に
や
さ
し
い
）に
合

致
す
る
こ
と
で
す
。プ
ロ
テ
イ
ン
は
健
康
志
向

や
フ
ー
ド
ロ
ス
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
、今
後
の
展
開
も
検
討

し
て
み
た
い
で
す
。

河
本

私
た
ち
も
企
業
理
念
の
一
環
と
し

て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
健
康
や
地
球
環
境

提
案
し
た
も
の
で
す
。提
供
方
式
と
し
て

は
、フ
ロ
ン
ト
横
や
ロ
ビ
ー
に
冷
蔵
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
を
設
置
し
、お
一
人
様
一
本
ず
つ
お
取
り
い

た
だ
け
る
形
に
し
ま
し
た
。提
供
す
る
牛
乳
や

冷
蔵
ケ
ー
ス
の
管
理
、万
が
一
お
客
様
が
体
調

に
異
変
を
感
じ
ら
れ
た
場
合
の
対
応
な
ど
、運

用
面
や
リ
ス
ク
管
理
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
て

各
店
舗
に
周
知
し
た
上
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

に
根
ざ
し
た
一
次
産
業
を
盛
り
上
げ
る
環
境
づ

く
り
が
重
要
で
す
。牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
、今
後
こ
う
し
た
動
き
に
関
わ
っ

て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

河
本

牛
乳
＋
プ
ロ
テ
イ
ン
な
ど
の
機
能
的

な
コ
ラ
ボ
を
通
じ
て
、健
康
を
求
め
る
消
費
者

に
メ
リ
ッ
ト
を
提
供
し
、よ
り
多
く
の
人
に
広

げ
て
い
く
こ
と
は
、牛
乳
の
消
費
拡
大
に
も
ダ

イ
レ
ク
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
意
味
で

も
、牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、

異
業
種
間
の
出
会
い
の
場
を
提
供
し
、コ
ラ
ボ

を
支
援
す
る
機
能
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

―

異
業
種
コ
ラ
ボ
の
事
例
と
成
果
か
ら
、牛

乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
期
待
ま

で
、示
唆
に
富
む
内
容
で
し
た
。い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
今
後
の
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
に

も
役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

て
、弊
社
商
品
で
の
新
た
な
活
用
方
法
も
検
討

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

小
林

今
回
は
３
種
類
の
牛
乳
を
提
供
し

ま
し
た
が
、全
国
各
地
の
牛
乳
を
楽
し
め
る
こ

と
は
、充
実
し
た
旅
行
体
験
の
一
部
に
な
る
と

い
う
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。配
送
の
課
題

は
残
り
ま
す
が
、普
段
は
飲
め
な
い
牛
乳
を
旅

先
で
味
わ
え
る
場
を
つ
く
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―

最
後
に
、牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
へ
の
期
待
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

森

弊
社
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
た

地
域
貢
献
の
価
値
を
、も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ま

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
酪
農
乳
業
が
抱
え
る
課
題
へ
の
理
解

が
広
が
れ
ば
、寄
付
や
応
援
も
増
え
る
と
思
い

ま
す
し
、弊
社
も
よ
り
一
層
の
後
押
し
が
で
き

ま
す
。そ
の
意
味
で
も
、牛
乳
で
ス
マ
イ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
、消
費
者
へ
の
情
報
発
信

の
強
化
を
期
待
し
た
い
で
す
。

池
田

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
中
心
に
、地
域
の

自
然
環
境
や
、酪
農
を
含
む
一
次
産
業
に
関
心

を
持
つ
旅
行
者
が
増
え
て
い
ま
す
。弊
社
の
ホ

テ
ル
で
も
、そ
の
地
な
ら
で
は
の
活
動（
観
る
・

食
べ
る
・
体
験
す
る
・
買
い
物
す
る
）を
ご
提
案

で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

旅
行
・
観
光
業
界
全
体
で
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ

ズ
ム
問
題
に
向
き
合
い
な
が
ら
、地
域
と
、そ
こ

に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。こ

の
分
野
の
知
識
や
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
を

通
じ
て
、相
互
の
交
流
を
深
め
ら
れ
た
ら
い
い

で
す
ね
。

―

今
後
の
コ
ラ
ボ
の
可
能
性
、特
に
全
国
の

酪
農
乳
業
関
係
者
と
の
連
携
や
、地
域
の
牛

乳
・
乳
製
品
の
魅
力
に
も
目
が
向
く
よ
う
な
ア

イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邉

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
品
と
し
て
国

や
自
治
体
に
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
あ
れ

ば
、契
約
自
治
体
様
の
お
礼
品
と
し
て
基
本
的

に
弊
社
サ
イ
ト
で
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
さ
と
ふ
る
」で
は
現
在
、７
８
０
０
点
以
上

の
牛
乳
・
乳
製
品
を
掲
載
し
て
お
り
、す
で
に

多
く
の
地
域
の
酪
農
乳
業
者
さ
ん
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
後
も
、生
産
者
の
皆

さ
ん
の
思
い
や
お
礼
品
の
魅
力
を
お
伝
え
し

な
が
ら
、取
り
扱
い
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

河
本

弊
社
で
は
、地
域
の
牛
乳
販
売
店
さ

ん
と
の
連
携
を
模
索
し
て
い
ま
す
。宅
配
牛
乳

と
プ
ロ
テ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
提
案
し
、フ

レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
も
含
め
た
、

お
年
寄
り
の
健
康
維
持
を
目
指
す
取
り
組
み

で
す
。ま
た
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
問
題
に
対
し

コ
ラ
ボ
と
い
う
視
点
で
高
ま
る

地
域
の
牛
乳
・
酪
農
の
魅
力

商
品
・
ニ
ー
ズ
・
企
業
理
念

共
通
項
か
ら
連
携
づ
く
り
へ

ml

「さとふる」の牛乳・乳製品特集では、関連する
お礼品の情報や事業者のコメントなどを引き続
き掲載中。牛乳のお礼品を提供する事業者おす
すめの「牛乳鍋」や「モーダ」（牛乳のソーダ割
り）のレシピを写真とともに紹介するなど、寄付
者に気軽に興味を持ってもらえるような工夫もし
ている。

さとふる
Webサイト

リソルホテルとJA全農のコラボ企画「ウェルカムミルクスタンド」。ロビーに専用冷蔵庫を設置
し、３種類の牛乳を宿泊客に無料で提供した。リソルホテルでは、美肌や疲労回復、免疫力強
化などの目的に応じて、管理栄養士監修メニューを組み合わせて食べる“Eatwell Breakfast”
を提案しており、牛乳・乳製品の健康栄養面のメリットも伝えている。

RESOL HOTELS
Webサイト
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レシピは
こちら 土日ミルクレシピ

C A S E - 0 9

将来の日本を背負っていく子どもた
ちの健やかな成長を応援し続けるた
めに、「学乳供給推進会議」で教育
委員会、学校給食会などへ啓発する
ほか、学校給食の大会などを通じて
学校関係者に配布し、「土日ミルク」
の定着を図っていきます。

9
熊本県牛乳普及協会

温浴複合施設「照葉スパリゾート」
とコラボし、「お風呂で牛乳は文化！
ミルクの恵みで、ととのう毎日。」と
題したイベントを夏休み期間に開
催。牛乳を飲もうという人が増える
ことを願って「週刊土日ミルク」の
漫画を館内に大きく掲示し、牛のエ
サ展示のツールも活用しました。

雪印メグミルク株式会社

　2022年12月に誕生した「土日ミルク」は、全国各地のイベントや学校などの場で
活用が広がっています。牛乳・乳製品の魅力を未来へつなぐ輪が大きくなる中、「土日
ミルクを創るヒト」の事例も9件目に。関係者の声を一部ご紹介します。

土日ミルクを創るヒト

土日ミルク

「土日ミルク」リーフレット30日間チャレンジシール 「週刊土日ミルク」冊子 「土日ミルク」のぼり

「土日ミルク」
ステッカー

2025年度よりターゲットを拡大し、子どもから大人まで世代を問わずたくさんの方に活用していただけるよう、シールとリーフレットは
デザインと内容を変更しました。皆さまのイベントでぜひご活用ください。

4

7

酪農家で組織される酪農青年女性会議のメンバーが、「土日ミ
ルク」と連携して国産牛乳・乳製品の消費定着化に向け、理解
醸成活動を展開。多くの一般生活者の目に触れられるよう、9月
の新宿・福岡での活動を皮切りに、全国各地で展開します。

ホクレン農業協同組合連合会

よつ葉乳業株式会社
「みるるやってみた」×「土日ミルク」

2

3

5610

1

1

8

9

全国酪農青年女性会議
全国酪農業協同組合連合会 

（全国酪農青年女性会議 事務局）

特設サイトは
こちら

黒政 聰さん

総務部 副部長 炬口 浩司さん 板倉 雅治さん 上原 直子さん

髙橋 優太さん
酪農部 生乳共販課 調査役

毎年牛乳月間に開催される「やくもミルクロードレース
（ハーフマラソン）」で、地元酪農家有志の牛乳配布によ
る宣伝を図るとともに、2023年度から「土日ミルク」も
啓発中！八雲町は学校の長期休校前に、「土日ミルク」
ポスターをチラシ版にして全世帯へ配布しています。

消費の裾野拡大と定着化を強く意識した
企画を推進する中、業界が一致団結して
取り組むことが重要だと考えています。
「土日ミルク」は札幌・帯広で開催予定の
チーズフェアなど各種イベントで活用する
ほか、MILK L AND HOKKA IDO→
TOKYO（東京・自由が丘店舗）での連携
も視野に展開していきます。

3
北海道乳業株式会社

半海 啓二さん 諸中 岳さん酪農部 部長

C A S E - 0 7

C A S E - 0 2

C A S E - 0 3

C A S E - 0 6

C A S E - 0 5

幼稚園・児童館・乳児親子等を対象とする「ミルク講
話」「バター作り体験」「調理実習」で、「土日ミルク」
ツールを活用しています。下野新聞の広告ではロゴを
掲載。今年は「とちぎ食と農 魅力発見フェア2025」（11
月開催）で、「土日ミルク」のイベントツールを最大限に
活用します。

4

2

栃木県牛乳普及協会

一般生活者向けに「土日ミルク」の啓
発ツールを活用したキャンペーン企画
やSNS企画のほか、生乳の不需要期
に向けて、イベントツールを活用した
イベント開催も検討しております。「牛
乳・乳製品のおいしさ・楽しさ」「健康・
栄養」を両立して伝えていきます。

兼松 利さん
マーケティング本部 
事業戦略部 戦略企画グループ

5
森永乳業株式会社

全国加盟店が量販店店頭や地域施設
で行う牛乳・乳製品の試飲会などの普
及活動や、幼稚園、保育園、老健施設
で宅配による継続飲用を勧めるきっ
かけづくりとして、「土日ミルク」のシー
ルとリーフレットをはじめとする啓発
ツールを配付します。

6
一般社団法人
全国牛乳流通改善協会

毎年開催している「香川県畜産フェア」
で、2023年から「土日ミルク」ののぼり
を制作してアピールしています。（日本
初の土日ミルクのぼり！）2025年3月
の春休みには、四国新聞でロゴを活
用した新聞広告を制作。秋のイベント
や年末年始の牛乳消費キャンペーン
でも「土日ミルク」を啓発していきま

7
公益社団法人香川県畜産協会

川嶋 智子さん事務局

岡山県酪農乳業協会
おかやま酪農業協同組合

鳥取のソウルドリンク「白バラ牛乳の想い」
C A S E - 0 1

「土日ミルクを創るヒト」
Webサイトでご紹介中

C A S E - 0 1～0 8

大山乳業農業協同組合

8 C o m i n g
s o o n

事務局長 等々力 康友さん
企画管理部 藤井 眞次さん

九州販売課 渡部 靖広さん

「ハッピーミルクフェスタ」は、酪農や九州産
牛乳への理解と魅力を広め、牛乳の消費拡
大を推進するイベントです。2025年度は11
月8日に、ららぽーと福岡で開催が決定。そ
こで「土日ミルク」の各種ツールを活用して
盛り上げたいと思います。

10
九州生乳販売農業協同組合連合会
販売部 次長大久保 誠太郎さん 原田 智文さん

事務局長 松田 謙二さん

C A S E - 0 8

東海酪農業協同組合連合会
「わくわくモーモースクール」×「土日ミルク」

JA全農酪農部
全国11種類・ご当地牛乳の飲み比べイベント

ミルクマイスター®高砂さん
「ご当地牛乳トレカ」開発ストーリーオリジナリティ溢れる

“おかやまミルクフェア”に突撃！

「土日ミルク」が牛乳パックやトートバックに！

株式会社共進牧場 C A S E - 0 4
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日本の活動が世界中でのさまざまな動き
とつながっていると感じました。世界中で
牛乳・乳製品がもっとたたえられるよう、
毎年さらに盛り上げていきましょう！

全国の関係者による需要拡大の取り組みに、全国規模の統一感を持たせるため、「牛乳でスマイルプロジェクト」のロゴを
共通ロゴマークとしてご活用いただくことを推奨します。

全国の関係者による需要拡大のイベントやキャンペーンなどの情報を集約して、地域・ターゲット・テーマ・時期等に分類した
上で、一般消費者にわかりやすく情報発信するポータルサイトを構築します。

Mr. Bob Musinski
Global Dairy Platform
Chief Communications Officer

生産流通グループ
嶋 雄介

詳細はこちら

Jミルク 需給

山口 真
学術調査グループ 専任部長

Jミルク 食生活動向調査

　
「
２
０
２
５
年
度
の
生
乳
お
よ
び
牛
乳
乳
製
品
の
需
給
見

通
し
」の
予
測
値
を
、８
月
１
日
に
更
新
し
ま
し
た
。猛
暑

に
よ
る
生
乳
生
産
へ
の
影
響
や
、乳
価
改
定
に
伴
う
製
品
価

格
の
上
昇
に
よ
る
需
要
へ
の
影
響
な
ど
、直
近
の
動
向
変
化

を
踏
ま
え
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。２
０
２
５
年
度
の
全

国
の
生
乳
生
産
量
は
、前
年
比　
・
７
％
と
２
年
ぶ
り
に
前

年
水
準
を
下
回
る
見
込
み
で
す
。一
方
、飲
用
等
向
け
乳
量

は
同　
・
６
％
と
５
年
連
続
の
前
年
割
れ
が
見
込
ま
れ
ま

す
。こ
う
し
た
中
で
、脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
等
向
け
乳
量
は
同

１
０
２
・
２
％
と
、２
年
連
続
で
前
年
水
準
を
上
回
る
見
込

み
で
す
。こ
れ
ら
の
予
測
値
に
加
え
て
、最
新
の
需
給
動
向

を
踏
ま
え
た
当
面
の
課
題
と
対
応
に
つ
い
て
も
記
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

99

98

コミュニケーショングループ 主任
西沢 彩乃

全国の生・処・販の関係者が一体となった国産牛乳・乳製品の需要拡大のための取り組みを、
Jミルクが皆さまと共に推進していきます。

2025年度は、飲用需要が落ち込む11～３月（特に年末年始から春先）に活動を集中いたします。

「牛乳でスマイルプロジェクト」の旗のもと、
牛乳・乳製品の需要拡大に向けて

酪農乳業関係者の皆さまへお願い

1 「牛乳でスマイルプロジェクト」のロゴを活用してください

需給見通し

おめでとうございます！
Congratulations！

国際グループ 専任部長　
木ノ内 俊

Ayano NishizawaToshi Kinouchi

This year’s World Milk Day campaign reached about 1.25 billion people in more 
than 100 countries and generated more than 2.75 million engagements ‒ a new 
record. A big part of that success was World Milk Day social media activity in 
Japan, which ranked first in the world and was led by J-Milk’s “Milk Baton Relay” 
campaign. The initiative encouraged people to share dairy-filled moments and 
messages of gratitude. We loved seeing all the joyful pictures of people enjoying 
milk and dairy products and continue to be impressed by J-Milk’s success at 
generating engagement and passion around this special day.

国産牛乳・乳製品の消費拡大に
つながるインバウンド消費者調査

牛乳・乳製品に関する
食生活動向調査はこちら

　

６
月
１
日
は「W

orld M
ilk 

D
ay

／
世
界
牛
乳
の
日
」で
す
。

２
０
２
５
年
は〝
牛
乳
・
乳
製
品

の
チ
カ
ラ
を
た
た
え
よ
う
！
〞を

テ
ー
マ
に
、日
本
の「
牛
乳
の
日
・

牛
乳
月
間
」を
は
じ
め
、世
界
各

地
で
多
く
の
企
画
や
イ
ベ
ン
ト

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。Global 

D
airy Platform

（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）は
、

共
通
素
材
の
提
供
を
通
じ
て
各

国
の
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、成
果
の
取
り
ま
と
め
と
発
信

も
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
、日

本
の
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ

れ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
動
分
野
で
初
の
世

界
１
位
を
獲
得
す
る
快
挙
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。関
係
者
の
皆
さ

ま
の
ご
尽
力
と
ご
協
力
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ソーシャルメディア部門で日本の取り組みが1位に！
WORLD MILK DAY！

国際関連情報

詳細は
こちら

皆さまの多くの発信やアクションによって
日本が1位となりました。今年も「#ミル
クのバトンリレー」を盛り上げていただき
どうもありがとうございました ！

「牛乳の日・牛乳月間」SNS企画

Congratulations to J-Milk for Helping Japan
Take No.1 in World Milk Day Social Media!

　

今
年
の「
世
界
牛
乳
の
日
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、１
０
０
か
国
以
上
で
約

　
・
５
億
人
に
リ
ー
チ
し
、２
７
５
万

以
上
の
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
生
み

出
し
ま
し
た
。こ
れ
は
新
記
録
で
す
。

そ
の
成
功
の
大
き
な
要
因
の
１
つ
は
、

Ｊ
ミ
ル
ク
の「
＃
ミ
ル
ク
の
バ
ト
ン
リ

レ
ー
」を
中
心
と
す
る
日
本
で
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
活
動
で
、今
回
、日

本
は
こ
の
部
門
で
世
界
１
位
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
活
動
に
よ
り
、多
く
の

人
々
が
牛
乳
・
乳
製
品
で
満
た
さ
れ
た

瞬
間
や
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
共
有

し
ま
し
た
。私
た
ち
は
、牛
乳
・
乳
製
品

を
楽
し
む
人
々
の
喜
び
に
満
ち
た
写

真
を
見
る
の
が
大
好
き
で
、こ
の
特
別

な
日
に
多
く
の
共
感
と
熱
意
を
引
き

出
し
た
Ｊ
ミ
ル
ク
の
成
功
に
改
め
て

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
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今
年
上
半
期
の
訪
日
観
光
客
数
が
過
去
最
高
を
更
新
し
ま

し
た
。こ
れ
は
日
本
の
牛
乳
・
乳
製
品
市
場
に
と
っ
て
大
き
な

商
機
で
す
。ま
た
、安
全
で
高
品
質
な
日
本
の
牛
乳
・
乳
製
品
の

魅
力
を
世
界
に
発
信
す
る
好
機
で
す
。イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費

は
三
大
都
市
圏
に
集
中
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、訪
日
観

光
客
の
嗜
好
や
購
買
行
動
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
方
を
含
め
た
国
内
全
体
の
牛
乳
・
乳
製
品
市
場
の
活
性
化

を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
の
潜
在
的
な
需
要
を
具

体
的
に
把
握
す
る
た
め
、入
国
者
数
の
上
位
国
を
対
象
に
、訪

日
経
験
者
へ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
を
実
施
中
で
す
。日

本
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
ど
こ
に
魅
力
を
感
じ
、滞
在
中
に
ど
の

よ
う
に
消
費
し
た
の
か
を
調
査
し
、訪
日
観
光
客
を
対
象
と

し
た
新
た
な
市
場
開
拓
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※共通ロゴマークには、「牛乳・乳製品を食事に取り入れることで、笑顔になってほしい」という
　メッセージが込められています。

農林水産省と一般社団法人 Jミルクが、2022（令和4）年６月に立ち上げた、牛乳・乳製品
の消費拡大を官民挙げて取り組むプロジェクト。酪農乳業関係者のほか、さまざまな業界
の企業、団体、自治体など、約975（2025年8月末現在）の参加者が共通ロゴマークの使
用を通じて一体となり、酪農経営の安定と、牛乳・乳製品の安定供給により国民の健康的
な食生活に貢献するため、さらなる牛乳・乳製品の消費拡大に取り組みます。

Jミルク 牛乳でスマイルプロジェクト

「牛乳でスマイルプロジェクト」とは？

2 皆さまの活動に関するアンケート調査にご協力ください

ポータルサイトとは？

全国の酪農乳業関係者
及び

牛乳でスマイル
プロジェクトメンバー

一般消費者

イベント・キャンペーン
料理コンクールなどへ参加

ビジネスマッチング先の
情報入手

PR情報提供

活動情報

WEB
ポータルサイト

皆さまの
メリットは？

ポータルサイトや公式SNSを通じて、皆さまの活動情報を定期的に
発信することで、消費者の関心を高め、イベントやキャンペーンへの
参加を促進します。
業界内外のさまざまな事例を知ることで、新たな事業計画の立案や
課題解決のヒントを得ることができます。
連携先の検討や、ビジネスマッチングの参考として、ポータルサイト
の情報を有効に活用できます。

ロゴの活用事例
●プレスリリースやWebサイトのお知らせに、
「牛乳でスマイルプロジェクトの一環として
実施しています。」と明記
●ポスターやリーフレットなどにロゴを掲載

●媒体広告にロゴを掲載
●イベント会場の掲示物にロゴを掲載
●対象商品のパッケージにロゴを掲載 など
※既存のロゴと合わせてご活用ください。

①消費者の認知度向上と参加促進

②他組織の取り組み事例の共有

③連携・ビジネスマッチングの機会
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「秋バテ」対策のポイント

&

vol.11

ミ
ル
ク
の
気
に
な
る

最
新
研
究
で
わ
か
っ
た
！

厳しい残暑に「秋バテ」を防ぐには？
*「秋バテ」とは、夏から秋にかけての気温や気圧の変化、夏季の疲労の蓄積などで不調を感じる状態を指します。

牛乳・乳製品に関するさまざまな“ウワサ”や“ギモン”を、最新の研究成果を基に
わかりやすく解説します。今回は、残暑が続く中で「体がだるい」「すぐに疲れる」など
の不調を感じる「秋バテ」に注目し、栄養バランスの改善ポイントをご紹介します。

には？

牛乳の良質なたんぱく質と豊富な
ビタミンが、疲労回復をサポートします

※各種資料を参考にJミルクが作成

出典：FACTBOOK  牛乳の栄養と機能 ～2023年版～

こんな不調、感じていませんか？

「秋バテ」チェックリスト

［図表］たんぱく質の「質」を総合的に評価する「DIAAS」

動物性たんぱく質

植物性たんぱく質

牛乳 115.9

豚肉＊ 113.9

牛肉 111.6

鶏肉＊ 108.2

大豆 99.6

大麦 47.2

とうもろこし 42.4

小麦 40.2

DIAAS

出典：Ertl P et al. Animal. 2016;10(11):1883-1889.
＊は、Ertl P et al. Die Bodenkultur: Journal of Land
Management, Food and Environment. 2016;67(2).

100を超えた部分で
植物性たんぱく質の
質を補填する！

*牛乳＋ビタミンB群の豊富な食品は、
エネルギー代謝を高めて疲労回復にも

　秋バテの主な原因は、栄養不足によるエネルギーの材料不足と、
それをうまく代謝できない状態＝「エネルギー変換の停滞」にある
と考えられます。
　この代謝を助けてくれるのが、ビタミンB群。特にビタミンB₁は、
糖質をエネルギーに変える際に重要な役割を果たします。さらに、
B ₂・B ₆・B ₁₂は、糖質だけでなく、たんぱく質や脂質の代謝にも関
わっています。ただし、ビタミンB群は水に溶けやすく熱に弱く、たと

えば豚肉をゆでるとビタミンB₁の含有量が半分ほどに減ってしま
うため、調理法に工夫が必要です。
　牛乳・乳製品には、エネルギーの材料となる三大栄養素に加え、
ビタミンB群も含まれています。またビタミンB₁は、秋に旬を迎える
豆類・いも類・玄米などにも豊富です。これらの食材と牛乳・乳製品
を組み合わせたレシピは、秋バテ対策にぴったりですよ。

あ と が き

記録的な猛暑もこのリポートが届くころには少し
和らいでいてほしいと願っています。残暑が続く
中、熱中症対策も忘れずに、良質のたんぱく質と
ビタミンB群を豊富に含む牛乳・乳製品をうまく
活用して、「夏バテ」解消、「秋バテ」対策につなげ
ましょう。 info@j-milk.jp

Jミルク アドバイザー 池上 秀二

FACTBOOK
牛乳の栄養と機能 ～2023年版～

Jミルク ファクトブック

秋
の
食
材
は「
秋

バテ
」対策

に必要なビタミン
B群
が
豊
富
！

きのこ類

さつまいも チーズ

豆腐

レーズン

にんにく

栗

さんま

鮭

やまいも

ビタミンB群
さといも

かぼちゃ

豚肉

※各種資料を参考に
Jミルクが作成

ニラや生姜、にんにくもおすすめ！
疲れた胃腸をいたわり、体はぽかぽかに。

牛乳

レシピは
こちら

豆腐ともやしの
まろやかミルク担々鍋

さつまいもの
ミルクキャラメル

牛乳チゲ
からだがホカホカする健康鍋

冷たい飲食物は控えめに、胃腸や体を温める食事を意識して

ビタミン＋整腸作用がうれしい

やさしい味がどこか懐かしい

豆腐は高たんぱくでB1も豊富

家族全員で楽しめる！

温かいヘルシー鍋で疲労回復

B₂

B₂・B₆

B₆

38～40℃のお湯に
長めにつかる

水分補給は、できるだけ
常温や温かい飲み物で

栄養バランスの良い
食事を摂る

寒暖差に合わせて
適切な衣類や寝具を選ぶ

適度な運動や散歩で自律
神経のバランスを整える

①入浴 ④水分補給 ⑤食事②寒暖差対策 ③軽めの運動

牛乳

ゃ

「秋バテ」対策に役立つ食べ物ってある？

朝すっきり起きられない

なかなか眠れない

食欲がない

冷たい飲み物が好き

体がだるく疲れやすい

頭がぼんやりする

頭痛や肩こりがある

胸やけや胃もたれがある

便秘、下痢気味になる

めまいや立ちくらみがする

B₁

秋バテ対策におすすめのミルクレシピ

レシピは
こちら

レシピは
こちら

　今年7月の平均気温は、3年連続で過去最高を更新。
40度を超える地点も複数観測され、記録的な猛暑とな
りました。気象庁の3か月予報（7月22日発表）でも10月
まで残暑が続くとされており、長期間にわたる熱中症
対策が求められています。
　この厳しい暑さに加え、季節の変わり目による気温・
気圧の変化も体調不良を引き起こし、秋バテの原因に。
「体がだるい」「すぐに疲れる」といった症状の背景には、
睡眠不足や冷房の温度差による自律神経の乱れ、冷た

い麺類中心の食生活による栄養不足が考えられます。
　牛乳・乳製品は良質なたんぱく質、炭水化物、脂質の
三大栄養素に加え、ビタミンやミネラルも豊富に含ま
れています。これらの栄養素は、エネルギーの補強や
代謝のサポート、そして疲労回復に役立ちます。毎日
の食事に牛乳・乳製品を積極的に取り入れて、エネル
ギー不足を補いながら、規則正しい生活で“残暑の秋”
を元気に乗り切りましょう。

　  つ以上
あてはまったら
注意しましょう！

3

DIAASとは正確な消化吸収率に基いたアミノ酸スコアで、
この値が高いほど良質なたんぱく質であることを示す。
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編集後記

milkday@j-milk.jp
（ご意見・ご感想お待ちしております）

コミュニケーショングループ 次長

鈴木 浩子

酪農乳業需給変動対策特別事業

乳和食

ジャパンミルクコングレス2025

海外酪農ニュースレター

2025年度 日本の持続可能な酪農研究会

◆日時： 2025年10月4日(土)
◆場所： 女子栄養大学 駒込キャンパス内
◆講師： 料理家・管理栄養士 小山浩子 氏
◆内容： 子育て世代を意識し、さらに進化した
乳和食を学ぶ。（講話、調理デモ＆実習）

国際グループ
寺田 展和調査役

栗原 丈治

INFORMATION

イベントイベント

　2025年6月19日開催の定時総会において選任された、専務理事・渡辺裕一郎と
常務理事・清水隆司が、読者の皆さまへのごあいさつとともに、酪農乳業界の発展と
Jミルクの役割に寄せる所信と抱負を述べます。今後ともJミルクの活動にご理解・
ご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

Jミルク 新任・再任役員からのごあいさつ

(わたなべゆういちろう) 

　

６
月
の
定
時
総
会
で
専
務
理
事
に
就
任
し

た
渡
辺
で
す
。酪
農
・
乳
業
を
め
ぐ
っ
て
は
、コ

ロ
ナ
禍
以
降
、牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
消
費
が

低
迷
し
、脱
脂
粉
乳
の
在
庫
が
積
み
上
が
る
な

ど
、依
然
と
し
て
厳
し
い
需
給
環
境
が
続
い
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
酪
農
・
乳
業
双
方
に
と
っ

て
の
重
要
課
題
に
対
処
す
る
に
は
、関
係
者
そ

れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
に
加
え
て
、そ
の
垣
根
を

超
え
て
結
束
し
た
一
気
通
貫
の
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
も
重
要
で
あ
り
、生
乳
お
よ
び
牛

乳
・
乳
製
品
の
供
給
を
担
う「
生
・
処
・
販
」の
事

業
者
が
一
堂
に
会
す
る
Ｊ
ミ
ル
ク
の
果
た
す

べ
き
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。Ｊ
ミ
ル
ク
は
本
年
度
か
ら
新
た

に
、国
内
す
べ
て
の
生
産
者
と
乳
業
者
か
ら
拠

出
金
を
募
り
、全
国
的
な
生
乳
需
給
安
定
の
た

め
の
基
金
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
と
と
も

に
、牛
乳
・
乳
製
品
の
実
需
に
つ
な
が
る
よ
う

な
業
界
一
体
と
な
っ
た
需
要
拡
大
活
動
を
進

め
て
い
き
ま
す
。今
後
と
も
Ｊ
ミ
ル
ク
が
、関

係
者
の
皆
さ
ま
を
結
ぶ「
か
け
橋
」と
な
り
、共

通
の
目
的
や
課
題
に
取
り
組
む
上
で
の「
ハ
ブ

（
拠
点
）」と
し
て
の
機
能
を
一
層
高
め
て
い
け

る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

専務理事

渡辺 裕一郎

(しみずたかし) 

　

６
月
の
定
時
総
会
お
よ
び
理
事
会
に
て
、二

期
目
の
常
務
理
事
を
拝
命
し
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
、多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

「
日
本
の
酪
農
乳
業
の
発
展
と
牛
乳
・
乳
製
品

の
価
値
向
上
」と
い
う「
Ｊ
ミ
ル
ク
の
使
命
」の

実
践
に
向
け
て
微
力
な
が
ら
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、現
在
の
日
本
の
酪
農
乳
業
が
直
面

す
る
厳
し
い
状
況
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、全

て
の
業
界
関
係
者
が
協
力
・
連
携
を
さ
ら
に
強

化
し
、国
と
も
共
同
し
て
消
費
者
を
巻
き
込
む

一
体
感
の
あ
る
活
動
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
、

そ
の
た
め
に
Ｊ
ミ
ル
ク
が
果
た
す
べ
き
役
割

の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、一
昨
年
に
立
ち
上
げ
た「
日
本

の
持
続
可
能
な
酪
農
研
究
会
」や
各
種
セ
ミ

ナ
ー
、国
際
酪
農
組
織
Ｉ
Ｆ
Ｃ
Ｎ
の
年
次
大
会

の
国
内
開
催
な
ど
、酪
農
乳
業
関
係
者
や
研
究

者
が
一
堂
に
会
し
て
、海
外
酪
農
先
進
国
の
事

例
を
学
び
、国
内
外
の
学
術
研
究
な
ど
の
成
果

へ
の
理
解
を
深
め
、相
互
に
議
論
し
解
決
策
を

探
る「
協
創
の
場
」と
す
る
べ
く
、試
行
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

企
画
・
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま

の
ご
指
導
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常務理事

清水 隆司

役員名簿
（任期：2027年定時総会）

Jミルク 役員名簿

Ｊミルク メルマガ

　JミルクではWEBサイトに掲載
の最新記事やおすすめ情報を毎
月1日メールマガジンでお届けし
ています。スマホでも読みやすく
配信中。ぜひご登録ください。

お申し込み方法：①お名前 ②ご 所属 
③メールアドレスをご記入の上、下記
までご連絡ください。

milkday@j-milk.jp

Googleフォームからも
登録できます

　今号では、牛乳・乳製品の需要拡大に取り組む皆さまの思
いをご紹介しました。取材を通じ、現場を支えるお一人おひと
りのご尽力に深い敬意を抱くとともに、その創意工夫や情熱
に感銘を受け、強く共感いたしました。 厳しい状況の中でも、
つながりと工夫こそが未来を切り開く力になると信じていま
す。本誌がその連帯の輪を広げるきっかけとなれば幸いです。

コミュニケーショングループ 主任 
西沢 彩乃

詳細は
乳和食
サイトを
チェック！

Jミルク 乳和食

詳細は9月
公開予定！

国際グループ 参与
菅沼 修

　

講
演
会
と
討
論
会
を
通
し

て
、日
本
の
持
続
可
能
な
酪
農

の
た
め
に
何
が
必
要
か
を
各
分

野
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、会
場
及
び
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
ご
参
加
に
向
け

準
備
中
で
す
。第
３
回
研
究
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●●厳重な衛生・品質管理や風味のおだやかさは日本独自の特徴だと言え
　るのでは
●国産ナチュラルチーズの浸透により乳製品需給に変化が出る可能性も
●奥深い世界を知り、世の中にチーズマニアがいることにも納得！

　40年以上の歴史をもつチーズに特化した研究
所では日 ど々のような業務が行われているのか、
その役割に興味を持った職員がそれぞれの視点
で学習する機会となりました。

総務グループ 主任 ラフォリ 裕子
研修先： 雪印メグミルクチーズ研究所
日　程： 2025年３月14日（金）
参加者： 11名
日本人の嗜好に合ったナチュラルチーズ
開発をされている研究所で、チーズの歴
史やさまざまな種類の製造過程をご説明
いただきました。
⇒チーズの知識習得とさらなる魅力を
　発見！

研修を通して感じたこと（事後アンケートより抜粋）

新レシピ
５品

基金協力事業者－同意書締結状況－

ごま香る・
トマトと生姜の
チーズ粒
つゆかけうどん

なすとピーマンの
ミルク味噌炒め

　

皆
さ
ん
食
欲
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か
？
お

す
す
め
の
乳
和
食
レ
シ
ピ
公
開
中
で
す

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
ミ
ル
ク
納
豆
や
み
そ

汁
等
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
で
す

講
習

会
へ
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

新リーフレット４種

　

海
外
の
酪
農
現
場
の
最
新
事

情
、課
題
解
決
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど

を
紹
介
す
る
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で

す
。各
国
の
第
一
線
の
研
究
者
や

専
門
家
が
、Ｉ
Ｄ
Ｆ
や
Ｉ
Ｆ
Ｃ
Ｎ

の
セ
ミ
ナ
ー
、各
種
会
合
で
発
表

し
た
内
容
を
基
に
編
集
。第
１
号

は「
経
営
継
承
」、第
２
号
は「
オ

ラ
ン
ダ
の
環
境
対
策
」を
特
集

し
、次
号
で
は「
メ
タ
ン
排
出
削

減
戦
略
」に
つ
い
て
発
行
す
る
予

定
で
す
。

Jミルク ジャパンミルクコングレス2025

詳細はこちら

海外酪農ニュースレター

国際グループ 主任
岡島 江里

「指導者向けスキルアップ講習会」

酪農家向け海外情報
ニュースレター

海外酪農の“いま”を探る

Jミルク
需給変動対策

Jミルク役職員向け  “酪農乳業の現場を知る”現地研修

研究所では商品開発のほか製造の
効率化やコストを意識した研究開
発もされていることがわかりました。
個社製品だけでなく国産ナチュラル
チーズ全体の魅力を伝えられている
ことが印象的でした！

（2025年8月26日㈫現在）

1. Jミルクと直接同意書を締結した生産者：合計26戸
2. 生乳販売事業者・乳業者等：11事業者から生産者合計154戸
3. 指定生乳生産者団体：9事業者

1. 需給変動対策金：69事業者
2. 需給変動特別対策金：18事業者

引き続き、事業にご協力いた
だける生産者・乳業者の募集
を行っております。持続可能
な酪農産業構築に向けて、
関係者の皆さまのご理解ご
協力をお願い申し上げます。

事務局次長 兼
生産流通グループ 部長

山崎 将至
生産流通グループ 次長

生
産
者

乳
業
者

事
業
に
つ
い
て

関 芳和基
金
に
つ
い
て

◆日時： 2026年3月2日(月)10:30～19:00
　（講演会、討論会、交流会）
◆場所： アルカディア市ヶ谷
◆講演者：
　①近藤 誠司 氏（北海道大学 名誉教授）
　②森田 茂 氏（酪農学園大学 教授）
　③日向 貴久 氏（酪農学園大学 教授）
＊ハイブリッド配信

　

Ｊ
ミ
ル
ク
と
乳
の
学
術
連
合
で
は
、今
年
も

学
術
研
究
集
会
ジ
ャ
パ
ン
ミ
ル
ク
コ
ン
グ
レ

ス
を
開
催
し
ま
す
。乳
の
学
術
連
合
の
研
究
成

果
を
中
心
に
、日
本
酪
農
科
学
会
と
連
携
し
た

食
品
科
学
分
野
の
研
究
な
ど
、牛
乳
・
乳
製
品

の
価
値
向
上
に
つ
な
が
る
知
見
を
ご
報
告
す

る
と
と
も
に
、昨
年
に
引
き
続
き
、海
外
の
著

名
研
究
者
に
よ
る
特
別
講
演
や
子
ど
も
の
自

主
研
究
発
表
も
予
定
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。◆日時： 2025年11月29日(土)

◆場所： TKPガーデンシティ
 PREMIUM神保町

お申し込み
受付中！

会員募集中!
メルマガ

プログラム準備中！
申込は9月下旬予定


