
夏
祭
り
や
花
火
大
会
、
家
族
旅
行
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
夏
休
み
で
す
が
、そ
の
分
、生
活
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が
ち
。
食
欲
不
振
や
夏
カ
ゼ
、倦
怠
感
な
ど
、

体
調
を
壊
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
夏
こ
そ
、
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

栄養バランスや体調が崩れやすい夏休み。
手軽にミルクで夏の栄養管理を
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