
Ｊミルク公式ＳＮＳ
milkday@j-milk.jp

お問い合わせ
一般社団法人Ｊミルク
コミュニケーショングループ

「#私のミルク鍋」投稿期間 ： 2024年12月15日(日)～2025年1月31日(金)

◀本SNS企画の概要や投稿方法、
　テンプレート単体のダウンロードはこちら

◀「#私のミルク鍋」特設サイト
　テンプレートを使った写真合成はこちらで

#私のミルク鍋

#私のミルク鍋

「#私のミルク鍋」
特設サイトで

お気に入りの写真を
テンプレートと合成！

2024.12.15 Sun →
2025.1.31Fri

「鍋料理」
以外もOK！

牛乳・乳製品を使った
料理をつくって

#私のミルク鍋をつけて
写真投稿しよう！

★料理に合わせて選べる投稿用テンプレート★

かわいいイラスト入りのテンプレートを使って手軽に参加できます。

牛乳・乳製品を使った
鍋料理を投稿したい

牛乳・乳製品を使えばどんなお鍋でもOKです

たとえば…牛乳を使った鍋料理、
チーズやヨーグルトなどの乳製品を使った鍋料理、

牛乳・乳製品を使ったスイーツ鍋など

たとえば…牛乳・乳製品を使った料理（鍋料理以外）、
牛乳やチーズ、ヨーグルト、クリーム、アイスクリームなどを

使ったスイーツやドリンクなど

「ミルク鍋」用テンプレートを活用！

お鍋以外のミルク料理やスイーツ、
ドリンクを投稿したい

牛乳・乳製品を使ったレシピなら何でもOKです

「ミルク料理」用テンプレートを活用！

くわしい投稿方法は裏面へ

※2024.11.7公開予定



ミルクマイスター®高砂さん
牛乳をこよなく愛する
世界一牛乳好きなグラフィックデザイナー

向井智香さん
一般社団法人ヨグネット代表理事

★ RECIPES ★
牛乳とヨーグルトを使った鍋のご紹介

① 特設サイトTOP画面で、使用するテンプレートを選択

② 投稿したい写真をアップロードしてテンプレートと合成

③ 作成したデータをスマホに保存

④ ハッシュタグ「#私のミルク鍋」をつけて投稿 ＊どちらのテンプレートでも「#私のミルク鍋」をつけて投稿してください。

特設サイトとテンプレートを使った投稿方法 「#私のミルク鍋」特設サイト→

写真をアップロード 写真をアップロード

ヨーグルトを具として食べたい！
という熱い想いで開発。
バジルとヨーグルトの爽やかな香りが広がります。

地元山形のご当地ラーメン「鳥中華」を
ミルク鍋に簡単アレンジ！牛乳のコクと
まろやかさで満足感抜群です！

▼「ミルク鍋」用テンプレートの活用例 ▼「ミルク料理」用テンプレートの活用例

※2024.11.7公開予定


