
みんなで乳和食 

スマホ版は
こちらから!

認定レシピは Jミルク「乳和食サ
イト」に公開されます！

一緒に
レシピ開発をしませんか？

あなたの
レシピ

小山先生の
コメントも!

ご自身の
活動をPR!

レシピで
全国マップを
完成させよう！
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Jミルクでは、共創でレシピ開発する

乳和食パートナーを募集しています。
あなたの考えた乳和食で、全国の乳和食パートナーとつながり、

みんなのレシピで日本中を元気にしよう！

あなたも今日から乳和食パートナー！



[ ] レシピ開発に参加するには？

ご応募いただいたレシピは小山浩子先生から
直接アドバイスを頂きます。

あなたのレシピが
乳和食として多くの方々に
作っていただけます!

乳和食認定レシピとして、講習会やイベントなど、
ご自身の活動でご活用いただけます！

認定までの

最終的に乳和食認定を受けたレシピのみ
WEBサイトに掲載させていただきます。

● 
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参加条件

※オリジナルレシピが乳和食として認定されるまでに事務局との
やりとりが複数回発生する場合があります。

●

※詳細は「みんなで乳和食」WEBサイトからご確認いただけます。

参加方法

参加特典

● 応募はサイトへのレシピ掲載を確定するものではございません。
● 応募に際して発生した経費等はご自身でのご負担をお願いします。
● 応募いただいた写真・レシピなどの著作物は、本サイトを運営する
（一社）Jミルクに帰属します。

応募における注意事項

特典

小山浩子先生が直 に々
レシピにアドバイス

特典

乳和食レシピとしてあなたの
レシピがWEBサイトに掲載

特典

乳和食認定証の発行

応募先・お問い合わせ

一般社団法人 ミルク　乳和食担当まで

応募についての詳しい情報は乳和食公式

ホームページ内、「みんなで乳和食」のページ

をご確認ください。

みんなで乳和食 

乳和食レシピ誕生!!


