gobbooogoobbodddn ntp/www.j-milk.jp/0
goboooobooboooob obbooooboo

cguooooooubooooooo”

ooooooobooooboboooooon
oooo0oooboooba40O0mmo

gbo0oooooboooooooooooooo
oboobbboooooobobooooboooooooon

ofUoooboooooobooooooooboboboooboooDoDbDO OO
gooooooobOOoboOoOooOoooboooobDOobOoooobooobobooo
gboooooooobobooooooooobobooooboboooobOobon
gbooooboooobooboooboooobobobobr4abo@booooooobon
gbooooooooobobooooooooboobooobooooboooooboobOobon
gboooooooobooboooooobooooboboooboboboooobOobon
goboooooooboooobobogoobooooboooooboboboooobooD

goboooboobog

gobooooooooooo

gooooDbbOwooooonooog
goboooooooboboobooooomo
gmrobb20000000001400
ooooooooboobooooooooon
goboooboooboooboobooon
oooooooooooooo

goso00ooO000oooooonooo
ooboooooboboooooboboooon
ooboboooboooboooboooboooon
goboooobopobooobooobooooo
ooobboboooooooobobboooon
ooobooobooboooobooobooo

goooooooobobobooooobo
ooooobbooooooooboooooo
goodobooboboooobooooo
oboooooboooooobooboobooo
gooobooboobooboobobboooooo

obooooooooooboooooon
ooooooooooboooobobooooo
gobbbooooooooobooooo
goooooQonboonmuoon
imoobbmooboooooooo
oooooooo
gbboooooobooooboooono
gbobooobooooboooooboooo
ooooooooo
ooboooobooooooooogd
gooooooooooooboooooon
gooooobooobobobboooobooo
gbooobobobbooooooobooooo
obooooooobboobooon
gooooooooon

goooooooooooooo

oooooooooooo

gboooooobobooboooobogon
goboooooobbooooooboo

gooogon

O00000oooooooooo
000000000000000 0
00000000000 O000
000000000000000
{ 00MO000000000000
\'\' 000019850 0 MO 0000
00000000000 00000000000000
00000000000000000MO00O000O
000000000000 O040000000000000
ONHKOOMOOOOODO0O0OO0000000 Mmoo
O0000000000000MOO00

gooobbooooboboobbooboo
ogoboobooooobooooDboo
00o000ooobooooop -boooo
ooOobOoOoboocooooboooom
goboooogooosegndo0nno
gbooooooooobocooboobooboo
ooooobooooo
oooooooooobooooooon
gooooobilooooooooboooa
omLO00000DODOOOOO7700
oogo 150 ogooo3so ooo o
000 0100 0000000000 bOd
000 B0 000 B200 0000 00200 O
gobooooooobooobooboboo
goooboooobooooboobboo
goooboooboboobobbboooboo
goobood
oooooobooooooooooon
goooooboooooboogbbooo
gbobobooooobobooooooooo
ooooooooooobobbooooo
googooboboobbboboooooo
Oobob A0 0 00000 00oo00o B2
goboooboooboboooooooboo
goooobboobobooobooobooboo
obooboooooobobbooooooo
oBOO0O000000O00O0O0DOOO

googn

gooooo

O00ooooooooooooooooo
O00000000oo0ooooooooon
oooo00o00ooooOngoooooon
000o0oooooooooooooooon
goo0OoooOOOooOoOOooOoOoooo
ooooooo

0 BMI
000000000000 000 @M kgm OO
OmMOOOOO0O0O0O000000C0O0000
goooooomooooooommoooon
omoooooooooooon

040000
0o0imOoooooOOooooooooooo

O000000000MOoO0000000000
000000000 ODM 000000000
000000000 000OnM OO0 00000
OooooooooooOOoOomoooooo
MkeallDOOOD OO OOOOOOOOOCO
O00o00oo0Oo0ooOoooocooooonoa
oooooooooboooooooom oo
0omoooooooooooooo




XF4P2NOELSF—

“gooooooomooooogorg

ooooooobooodBe=O00O000O0O
oboboooooboooboobobooooo
oobooooooboooboooooo
obooooooboooomoooooo
obooooobooobooooboobobooo
oooDboOoobobDOooooooooooo
oboooboooooobooobobgon
uoboooobboboboooooooon
obooooooboooboboboOoo0oBaz
ooooobbooooobooboooo

opbooooooooobooobooooo
obO0oooboooooooobbooooo
gcpPMbmoobobOonbOoonooogd
ooooooooooooooobooobo o
ooobobbooobobobooobooo
oobbobobooboboooboooooooo
obooooooobooooooooon
obooooobooobooooooooooo
ooboooooom@mobooooooo
ooooboboooobooobooobbogoon
ooogoo

Ul 00O00000d 200mLO00
oobooooooobooad

000000000180 290 M1
god00o0Do0o00000000O00O0O00O0O0O0O0O0

000000000 OODODOOOO 000000
opoooo

1,800]7.711
nooom g o 6.8 55]12.4
0m g 7.8 50]15.6
000 gOf 9.9 283]3.51
000000 ngliB5 —]—
000 ngl| 2,000]15.5

00000 keal 138

0000 mgOj

0000003 mgOj
0 mgOy 700|27.4
12\0.3ﬂ’
0 oo g 0.8 9]8.900
[0 mgI 0.02 1.6\1.3\\
540]14.8

000000 M pgy

0000 o 0]
0000 & ngffo.2 8]2.50
0000 K1 wg0)] 4 55 7.3
0000 B neCI 0.08 0.8]10.0
0000 B2 el } 1.0]31.0

0000 net1fo.2 13]1.50
0000 BE ngi0.0S 1.25.00
L [ —

0 oo wgf 10 200]5.01)

00000 M ne 1.14 5]22.8

D000 @ netlf 2 100]2.011
0000 gOx.81 —]—
0000 gOL8 —]—

0000000M gO0.250 —]—
30000 8.3

DDDDDDEDngEIFZS

I I L I |
0 20 40 60 80 10 0m
0000000 0000000000000O000000000O0O

ooooooobooooooooooo
gboooooobooboboomooob
oooboooooooooboboog

000oooooooooooooo

0o0oooooobooooooooo

gbooooomoooboboooogd
oooooboobooog

oobooos3m400000000000
uobooboooooobooooooono
oobobooooooboooooooo
gboooooboboooooboooboobo
oboOoooOoooooboooooono
oboboooooooooooooboboo
ooobbobooobooooboooboooo
gooooobobooboboboooobooon
obobooooooooboooboon
Uooboooooooooooboooboooo
ooobooooooboooboooobon
gobooooboooooooboooooboo
goooooooooooobooooo
goboobobooboobooooooo
ooooooobbobooboooobooo
ooooboboooooooboooo
obo0oooooboooboboooboo
gboooocoobobooooobooo
ooobbooobooobooboooooo
ooobbboobooobooooosoo
ooooboooobOooooboooooo
oboboooooooooboooooon
goboobooooobooboboooooboobooo
ooog

gboboobboooooooooooo
gobooboooboobooboboogon
booooobooooooobooooon
ooobooooooooboobooooo
oboo0oooooooooooooboooo
ooooooooooooooooooo
ooooooobooboooboiooooboo
goobobooooooooooboo
ooooooooobooboooboooooo
ooobooboooooboooobooooo
gooboboodd

ooooo0ooooooooooo

oooooOooOooooooo

ooooooboboooboooooooo
Mmo200oooo0ooo0ooboon
gooboooboboboobooooobooo
gogooooobooooooobobooobooo
oooobooboboooboooooogo
gooboboboooooooooooon
oobooOoooooooboooooobooo
goooooobooobooooboooooon
gboooooooooooo

gboooobboooboboooog
gboobobooooobboobooooo
gbooooobobobbobboboooo
gobbooooobooboooooboooon
gboooboooooobooooooooo
ooobOobDoboobbooboboooDoo
oooboobooooooobooooobn
goobooboo0oobooboooboooo
gobooobobobooboboobboooo



oooobbooooooooboobooo
ooooooboooboooooocooo
oobooooooooooobooooon
ooboobooobcobooboooooboo
gooboooooboboobooooooo
gooooboooooooboog

ooooo0oiaoooooooao

oooooobooond

gooooboooooobooDoo
ooobooboobobooboboooon
oboooboooomo3muobooon
gopoocooobooboooooboon
oooooboooooibbobooboon
gboboooboooooboobbobooOooo
obobo0O000000o0decomgl
oboooooboobooooooboo
ooooOooopooocooooboon
0boeood 7oomgd O O O OO DO OODOO
oooobbbogeO0OO0O0OD0ODOOO
goboobooooboobooooooboon
oooooboooobooo

goobooooboooboooboboodao
gboboboobobooobooboobobobon
goobobicoooooe0bCOOODn
oobDOoboobobbobom o4mo o
oooooooooooooooooon
gboboooooooooooboboob
goooboooooooboooogo
goooo

goboobobooooobbooooooo
gobooobboboboooooobobgo
gooboooboboboobooboboo

03

gdbodooboooboobobooobooooo

10600

2000290 0 300390 0

Mooo
Eooo

goboooboooooooooooboon
obooooooooooooooooo
goboooooboooboobooomo
gbooboooboobooooobooooo
oiooobobooboooobobooon
gbooboooobbbbooboooooo

oobooooboooobood

gbooboooooooobon

gboooboboooooocoooon
goooo40boboooooz2o0ooo
oo oooooobooobooooo
ooooboboobooobobobooboob
obboooooooboooboooo
ooooobobooooobobooosood
gobooooooboooobooooooo
oooooooooooboosmid1ssOd
ooobb4b00oooooboboboboO
oooobooooboooobooooo
goobobbboobooooooooon
gboooobooboooooooboo

OooOioo0o0eookcall D O OOODOO
oooobooooooooospoooo
oooooooboobooobooooooo
gobooooboobooboobbobo
gbooooooooobobooooooo
goooood
gooobbbooobboooooon
oboooboobboooobooooo
gooboooooobobobobobooboo
oooooooooooboboboooooo
oboooooooooboobooooooo
gooboooooooobooooboboooo
gbooobobobooooboboooooo
gooobbooooooooooobooo
gdoooboobooooooooo
o04000000000000DOO0
goooboobbobbmoz2moooood
oooooooooboooobooo
oooooooboobbooobooooogo
gooooooboboboooooo
goboobboboooz0booooboo
goboooobooboooooooo

oooooooooooooooo 04 DDOOO0O0OO00O0O0OOOO0

1200
oom

BMoo0C gooOMoOOOOMOoO0O0O DoOoooOMooOOOooOfEoooOn :26 [119770 0 19920 O
DDDDDDDE_E_ 71] T s 146, 563 | o 20 198200 199700
10 60 (I T S 5 (33732 16 050 506 ; : ; 0 : 33 BN19870 0 WN20020 0

70140 64 139 58 33 136 786 ul : Na2

150 195”_ 59 (18859 36/ IOH 143 633 g = -

200 zsm_ﬂ- 57  EEZEENsIE 32 WP 130 470 % : - 4.8

300 300 (MENNETVENNNNN 61  [N4BN NS 34 142 486 ; ; a7 ;

400 490 (NI | 66 [NSSN NUSLIN 37 147 483 : : : 155

500 5901 (NIETTAN 88 PR B S 161 567 —

eomasm-g— o7 | ez 4n 58 [ " 168 618 E 7.1

0000 MESTEMNN s (TGRS -‘ 152 550 g XD -
DDDDDDD 67 L4 41 4 llil 142 539 E 10.1

10 SD“ 36 133 31 19K | 136 488 = 0.9

70140 __ o | maase 30 125 686

150 190 (ST 53 NSsH 42 33 : 136 516

200 200 (MEEVERNEN 50 IS5NN49N 34 127 457 =

300 39Dm_ 55 [189n 51 33 124 477 0

400 495“ 63 [@en 42 40 WP 141 489 g

507590 (EEEEEESETINENENN 53 SSSE0NSIGET 50 162 57 s

600 690 (NINNNNEVIENEE 59 N7 35 58 166 1608 [m]

7000 0 (EEETYR 77 NGNS s ) 24810 0 533 |

500

0 100 200 300 600 700 800 %10

Oo0e030 00000000 OooooD00OCODoOOOoOo



XF4P2NOELSF—

“gooooooomooooboogorg

Us Noooooooooooo

000000000000000

ooaodq

ooaodq

oooq

oofq

ooaofq

gooaogq

ooofq

0 1 2 3 4 5 6

goboooooobooooooboon
oooopooboboooooooooooo
ooobooooDooooonoooson
eoUbbbOOOoOoOoooooooooon
oooobbooooooomoooooo
oboboboooooooooboooo
oooboooooboboooooooo
ohooomosmooooooooon
oooooobooobooobboooo

gbooboooooboobooboboboooo
obooboooboobobooboobooo
obooooooooboboboooooo
ooobobooooobboooboooooo
ohdzoomLO OO0 000000 OO0OO
ooobobOooobboooooboooo
ooooooooooboooboobooboooo
ooboobboobcoooooobooon
ooooo

U6 0003000000 Oo248000

ooooo | ooodoooool ooo

000000 kealdD 1,6160( 1,9560| 1,8030

000000 gOp  65.50 83.40 51.80

0000 mgp 4790 7660 6000

M mgmX 8.40 11.50 12.00

0000 Bl mg  1.08 1.69 0.88

00000000000012030000

O0o0ooooboo1o0000000
gooboooboooooobooobooon
t0ooooooooooooooooo
goopbbobobooobOoboobmooo
oooboooooooobooooooboo
gooooooooooooboood

gooooooobooooobooo
obooboobooooooboooobooobooo
oboooobbooboobooooo
goboooooooooooboooobD:
gboloomLOOOO0OO0OO0O0OO0OOO
gooooooODODODODOO00000bOo
oooboboooboboooobooon
oooooooooobooo

gooboooooooooooon

oooooooooooOn

gbooooooooobooooooooo
obDooooOoooooDooooooo
ooooooooooboboooooo
oobooooboooooboooboboooon

goooooooo
goooboboooboooocooogon
oooogssgoooooooooon
gooboboboobooboobmoem O
gomooobobioboboooooon
goboooobobboooboDoboon
gobooboboooooboooooooo
84amgl 0 0 O000000DOOO0O040DO
gbooooooooobooboobDb:
gz03ibooooboboogooooon
0DoOo00oooo OoOdo OO0 O
oboboooooooooobcoobooo
goboooboboooooboooooo
oooog
poobmooboboooombmoo
oooobDoooooDmoos3oooo
0oo0oo000bo0oooom 3-A-Dayl 00
bboboonooooobboooooboon
oooobooboooboooboooibos
ooooobobooboboboooooboo
goooboboobooboboobb oo
gooooooboooooboooooo
gobbboooooooboooboooo
gboooboboobboobobboooooo
oooooboooooooooooooo
gooboooobooooooo

goooggad

n3—A—Da)EDDDEIDDDDDD
Q 0000000000000
IZIIZII]EIDDEIEIEIEIEIDEIDDD IZIDDEIEIEIEIDEIEIDIZIDEIEIEIDEIEIDEIEIDEIDEIDEIEIEIED DDDDDDDDDDDDDD

00MOO0o00O0O0O0ooooo 000000000000 00O000000000000000OO0 000000D0O0000000
0000000000000 000000 000000000000 00000000000000000000000 0000000000000 0000
00000000000 0000Mo0o0g 0DO000000000D00O000000O0OCa/AO0000DNNodd J000D000000000D0OO
000D O000000000000000 00DMOOO00 000000 @MO0000000000000000 oooo
D00DO0 00000 MO00000 0000000000 000000000g0Mmg0OCa/PO0MO OO 00000000000 ooooo
0000000000 00-A-Dayd 000 0MOIO0D0D00000D0000000000000O0DODOOng 0000000000000 000 M
0000000 0000000000000 0ooooooo 0000000000 0000mMmOn
00000000000 0000000Og J000000000000000000000O00000000moO 00000000000000ooon
http://3aday.jp/ 0000000000000 D0OO0OCODO0OO000O0N0OODOOO 0MOO0D000000000

ooog

mDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD EDDDDDDDDDDDDD
0000000000O000O0O0On ooooooooo

000002004080



