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高コレステローノレ血症と動脈硬化症との関連は、米国の Framinghamstudy 

kよb明らかにされた。またGoldSteinBrownらの低比重リポ蛋白 (LDL)

K対する受容体の研究Kよ担、 LDL受容体欠損症→高コレステロール血症→

動脈硬化症の図式が確立された。しかしち現実には、心筋便塞患者の約 5%の

みが、己のLDL受容体欠損症であ b、その他の 95需はLDL受容体は正常

である Kもかかわらず、動脈硬化症の発症を見ている患者である。との 95%

の患者の動脈硬化症発症要因として食事由来脂質の影響が重視されている。

我国K告いては、食事事情の好転ととも K栄養過多状態K対する危機意識が

たかまって日いるが、過剰在危機意識Kよる弊害も無視でき在い。

我々は、比較的普及している牛乳・乳製品Kついて、その摂取が血清脂質並

びK動脈硬化症に与える影響を検討する目的で、本年度は血清脂質K対する牛

乳摂取の影響を検討した。

方法

対象は、 17 ~ 20才の若年女性で、理学的所見、血液生化学上異常を認

め在い 10人とした。牛乳摂取群(ミルク群)と非摂取群(コントロ ル群)

の2群K分割し、 ミノレク群には、 LL牛乳 2packs (400ml) を連日 4週間

投与した。コントロ ノレ群Kは、乙の問、牛乳摂取を禁止した。

採血は、早朝空腹時とし、テスト期間前f'C2点で採血し前値とし、テスト
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終了後も 5日間のwashout後 Kl回採血した。

血清脂質は、酵素法Kて、総蛋白、アノレプミ y、 カノレ V ウム、 リ;/K関し

てはオ トアナライザ Kよる測定K供した。 LDLーコレステロ ル

(LDL-C)はFriedwaldの式K従って算出した。

統計的分析は、 Student t test並びKpaired t testを用いた。

結果

対象者背察

表 1にコントロ ル群占ミノレク群の背景因子を示した。体重、血清コレス

テロ ノレ(T C )、 HDL コレステローノレ (HDL-C)、LDL-C 、

トリグリセリト(T G )、及び総蛋白、アノレプミ y、Ca、PKは有意差を

認めまかった。総リン脂質 (TPL)のみがミノレク群で有意に低値を示した。

血清脂質に対する牛乳摂取の効果

牛乳摂取Kよb、ミルク群ではTCが1冊の危険率で上昇し、摂取中止と

とも K有意に低下した(表 2)。

乙の TCの変化Kは、 HDL-Cは関与して金らず(表 3)、 LDL-C

はTCの動きと同様の変化を認めた(表4)oTPL(表 5)、 TG(表6)、

K関しても同様であ b、牛乳摂取Kょ!:>LDL在中心とした血清脂質の上昇

を認めた。

血清蛋白とカルシウムに対する効果

血清アルプミンや総蛋白 K関しては、特異的変化は認められ在かった。

Ca K関しては、牛乳摂取によ h上昇、中止Kよb低下を示したが、コ Y ト

ロ ル群でも上昇して骨 b必ずしも、特異的有意ま変化とは考えられまかっ

たO
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結論

L 対象は若年女性 10名とした。

2 牛乳摂取Kよb、総コレステロール、 LDLーコレステロ ル、リ y 脂質、

トリグリセリドの上昇を見、中止Kより低下した。

a 乙れらの変化は、

① 牛乳摂取による絶対的影響

② 年令、性別Kよる特異的反応

③ 対象数が少在いための統計的問題Kよる可能性が考えられる

4， 従って、年代、性別Kよる反応の差、並びK対象数の増加による検討が必

要と考えられた。

表 1 Background of the subjects 

Control group 

Body weight 56.8土 4.2

T-Cho 1 186.2士11.0

HDL-C 77.6土 5.1

LDL-C 9 3.4:t1 5.5 

TG 76.6土11.4

TPL 226.0土 4.9

TP 7.6士 0.1

Alb 4.4:1: 0.6 

C. 9.0士 0.2

P 4.1士 0.2
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Milk group 

52.3士 2.2

169.4土14.9

80.9士 9.1

77.3土 9.4

56.8士14.2

213.0:1:17.9 * 
7.5土且2

4.4土 0.4

9.7士 0.3

3.7土 0.5

* pく0.05



表2 Effect of milk intake on sermn cholesterol level 

5 days bef ore Start point End point 5 days after 

Total 183.0士 9.8 177.8土 9.2 204.4土11.8 200.6土12.4

Control 194目2士10.3 1 86.2:t11.0 203.6土15.4 210.6土16.7

Milk 171.8土16.2 169.4土14.9 205.2土一19.7 ** 19 6.6:!:1 9.0 *本木

Mean土SE

表 5 Effect of mi1k intake on HDL-cholesterol level 

5 days before Start point End poinも 5.days af ter 

To tal 79.4土5.3 79.2土5.，0 73.3土4.7 77.1土4.0

Control 71.5土4.7 77.6土5.1 64.7士3.5 69.5土4.2

Milk 87.4士8.4 80.9土9.1 81.9土7.1 84.8土4.9

Mean士SE

表4 Effect of milk intake on LDL-cholesterol level 

5days before St~rt point End point 5 day.s after 

Tota! 91.2土10.2 85.4土 9.0 112.7土 8.1 109.8士10.8

Control 110.5士12.3 93.4土15.5 118.7土11.9 126.1土14.7

Mi!k 71.8:tl1.3 77.3土 9.4 106.7:tl1.7* 93.4土13.2**

Mean士SE
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表 5 Effect of. milk intake on serum total phospholipid level 

5 days before Start point End point 5days after 

Tota! 223.9土 9.7 219.5士 9.0 240.8土11.2* 220.1土 9.5*

Control 227.2士 9.2 226.0:1: 4.9 229.4土10.8 223.0士12.8

Milk 220.6士18.2 213.0土17，9 252.2士19.6** 217.2土15.4** 

Mean土SE

表 6 Effect、ofmilk 'intake on serum triglyceride level 

5 days befO're Start point End point 5days after 

つrota! 62.3士且1 66.7土 9.2 92.9土12.2- 69.5士 7.5**

Control 61.0土10.1 76.6土11.4 101.6:1:18.4* 75.4土 8.6

Milk 63.6士13.8 56.8士14.2 84.2土17.2本* 63.6土12.8*

Mean士SE

表7 Effect of milk intake' on .~ehlln total p~o'tein level 

5days before Start point End poin t 5days after 

Tota! 7.9土0.1 7.6土0.1 7.6土0.1 7.7土0.1

Control 8.0土0.1 7.6士0.1 7.6士0.1 7.9士0.2

Milk 7.9士0.1 7.5土0.2 7.7土0.1 7.5土0.2

Mean土SE
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表 8 Effect of milk intake on serrnn albmnine level 

5 days bef ore Start point End point 5 days after 

Total 4.6:1:0.4 4.4士且4 4.6土0.5 4.7士0.5

Control 4.6士0.8 4.4土0.4 4.6士0.5 4.8:1:0.7 

Milk 4.7土0.5 4.4土0.6 4.5士0.8 4.7士0.8

Mean土SE

表9 Effect of milk intake on serum Ca level 

5 days befor'e St'art pOInt Eod point 5days after 

Total 8.6土0.1 9.4土0.2 10.0:1:0.2*** 9.9士0.2

Control 8.5士0.1 9.0士0.2 9.8:1:0.1 ** 9.8土0.2

Milk 8.8土0.3 9.7士0.3 10.2土0.3* 9.9士0.4求

Me.n :1:SE 

表 10 Effect of milk intake on serum level 

5 days before Start point Eod point 5days after 

Tot.1 3.8土0.2 3.9士0.2 4.1士0.2 4:9士0.2

Control 3.9土0.2 4.1士0.2 4.3土0.2 5.2土0.2

Milk 3.7士0.3 3.7士0.5 3.9土0.3 4.6士0.4

Mean土日E
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