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1. はじめに

別紙「計画書Jf'L示した目的、昔よび計画K基いて、健康人に#ける、牛

乳摂取の影響Kついて観察した。

2. 方法

健康女性 14名(平均年齢 19才)を対象とした。己れを at randon 

f'L2群 K分け、投与、非投与群、各 7例ずっとした。

被験者Kは、血液生化学の検査値については、終始、 ζ れを秘した。また、

血液生化学測定の実際の施行者にも、投与、非投与のJJIjを知らさ左かった。

投与群、非投与群ともそれまでの日常の食生活及び活動を継続古せたが、

非投与群Kは牛乳の摂取を禁止した。

3. 結果

8週間の観察期間中、脱落例は 1例も在かった。投与 4週間中、指示通 b

の投与在いし非投与ができた旨の申告が、全被検者よ b在された。

体重、血圧Kついては、両群聞に差がまく、宮た、観察期間中、各群で、

有意の変化を認めまかった。(デ タ省略)

血液生化学値(TC、TG、PL、HDL-Ch，TP、A1 b， C a、P)について

は別表の如き結果が得られた。

リポ重量自分画、アポ*白 Kついては、現在、測定中である。



4. 考察

血液生化学値Kついては、現在、統計学的解析を施行中である。しかし、

項目 Kよっては、投与、非投与群聞に差のある傾向もうかがわれるため、投

与期聞を更K延長した観察の必要性が示唆される成績と思われる。
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目

計 画 書 (案)

題 牛乳摂取の血清脂質K与える影響

的 牛乳中のコレステロ ルの吸収K関して成人VC:l>>ける Responder，

Non -responderの有無を検討する。更に動脈硬化症危険群に長け

る反応の差Kついて検討するととを目的とする。

実施計画

①対象者 原則jとして 20""60才

高脂血症群は Tー Chol 220mg/dl 

T -G 1.50mg/dl 

以上とする。

1. Normal control 

2. Type n a 

3. Type n b 

4. Type lV 

女 4群とし、それぞれ、投与群、非投与群の 2群K分かつ。

女 各群、投与、非投与群各施設 5例ずっとし、総数各群、 50例、

全体で 200例を目的とする。

安 本年度はNormal controlのみの検討とする。

女 2-4群 K関して他弗jの投薬の可否Kつhては今後の検討課題とす

る。

②投与 量

③ 観察期間

LLー牛乳(200 ml) 1日2個現物支給

前観察投与期間 4w 後観察

2w 2w 

↑ ↑ ↑ 

-3-



④ チェック項目

チェッタポイントは 2w毎とする。

牛乳投与期間は 4週間。

L 体重

2. 血圧

3. 血液生化学

最低 T-Cho 1 、TG、TPL

HDL-Chol 

T:P、Alb、Ca、P

Lipopr~teln proflle及びアポ蜜自は、開始時、終了

時の 2点。
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表 血液生化学値 ( mean土 SD ) 

(weeks) 司 2 。 2 4 +2 

1. TC{mg/dl) 

非投与 (n=7) 16929 16029 16土3121 16士6423 16土3121 
以下同 士2IA5 士19.98 5.81 1.85 1.69 

投 与 (n=7) 168.86 163.86 170.14 18土8239 15士4214 
以下向 土24.38 土23.19 土26.84 2AO 2.99 

2 TG{mg/dl) 

非投与 74.57 61.29 70.00 6士2114 5土6219 
士35.85 土23.03 土18.48 9.84 4.82 

投 与
61.29 72.29 66.43 6土0219 6土92390.52 士13.44 土27.43 土41.06 6.54 

3. P L (mg/dl) 

非投与 189.14 172.14 181.00 169.86 180.8 6 
土27.78 土19.72 土18.61 士15五3 土17.63

投 与
19429 190.57 189.71 19土4.020 18士2413 

士20m 士21.96 土19.23 0.18 5.98 

4 HDL-Ch (mg/dl) 

非投与 54.14 55.57 55.43 5土6.00 6土2.86 
土 8.59 土 6.13 土 7A1 622 8.97 

投 与
63.71 64.71 6土371852 6土814736 6士3A13 
土11.07 土 9.18 0.92 

5 TP{g/dl) 

非投与 720 7.01 士7.00740 土710050 土747OA2 士 0.48 士 0.44

投 与 7AO 7.30 7.09 7.37 7.10 
土 0.38 土 027 土 OA7 土 0.46 土 0.36
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( weeks ) ー2 。 2 4 十2

6. Alb(g/dl) 

非投与 421 4.14 4.20 4.30 4.31 
土 0.32 土 021 土 0.15 土 0.20 土 0.15.

投 与 土436016 土441027 426 4A 7 4.33 
士 026 土 024 土 021

7. Ca (古田q/l) 

非投与 4.67 土4.60115 4.53 4.83 土4.63 
士 0.13 土 0.11 土 0.14 0.11 

投 与 4.76 4.79 4.59 4.94 
土461016 土 0.14 土 020 土 0.15 土 0.19

8. P (mg/dl) 

非投与 土4.0O7A4 士391025 4.10 3.80 
土404034 土 0.37 土 0.14

投 与 土437054 土3Y1032 3.93 3.94 
土386OA5 土 0.32 士 0.39
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