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健常人における牛乳摂取の

血清脂質に 与 え る 影 響

千葉大学第二内科

斎藤 康

本研究の目的は牛乳摂取が健常成人の血清脂質K及ぼす影響を明らかKす

る己とである。

対象及び検査法

健常成人 10名を対象とした。その構成は牛乳摂取群(以下牛乳群)5名

(男 3名、女2名)と牛乳非摂取群(対照群)5名(，男 2名、女 3名)であ

る。

方法

牛乳群はLL牛乳 1箱(200ml，)を朝夕 2回、計 1日400mlを4週間

毎日摂取した。牛乳摂取 2週間前(-2 W)、摂取開始時 (OW)、2週後

( 2 W)、 4週後(4 W )、摂取終了後 2週百 (6W)K、早朝空腹持採血

を行った。牛乳群と同じ日 K対照群の採血を行った。血清総コレストロ ル

( T C )、中性脂肪(T G )、リ r脂質(P L)総蛋白(T p)、アルプミ

Y、カノレ γ ウム(C a )、無機リ;/( P )、 GOT、GPTはオートアナライザ

法で測定した。 HDL コレストローノレ (HDL-C)は沈澱法、 7ポ蛋

白は一元免疫拡散法で測定した。リポ蛋自分画は超遠心法で行った。血清脂

質の変動はー 2WとOWの平均を 2W、 4W、6Wと比較した。
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結果

前観察期(ー 2W、 OW)、牛乳摂取持(2W、 4W)、後観察期(6W) 

を通して牛乳群、対照群とも K自他覚症状の出現在認め在かった。体重の変

動も認め在かった。また薬剤!の服用の左いことを問診で確認した。前値で牛

乳群の 1例が、 TC223mg/dl(ー2W: 231とOW:215 mg/d 1 ) 

であったが経過から正常範囲であるとみ在した。

血清脂質値以外の血液生化学

全期間を通して、 TP、アノレプミン、 Ca， P、 GOT、 GPTは牛乳群、

対照群とも K正常範囲であ b有意の変動を認め左かった。

血清脂質

TC 、 TG、 PL、HDLーCの 2W、 OW、 2 W、 4W、 6WVC昔け

る値と、 -2WとO Wの平均(以下「前値」と呼ぶ )VC対する 2W、 4 W、

6Wの#変化率を表 lVC示した。 2 Wでは牛乳群のlfJiUでTC22 3mg/d 1 

対照群の 1例で TC237mg/dl、 TG169mg/dlであヲた以外は正常

範囲であった。 4W金よび 6Wでは全て正常範囲であった。牛乳群と対照群

在比較すると TC、 TG、 PL、 HDL-Cはいずれの時点でも差異を認め

在かった。前値と比較して 2W、 4Wでは、牛乳群、対照群とも VCTC、

TG  、 PL、HDL-CVC変動を認め在かった。 6Wでは前値と比較して

TCが牛乳群で低下し(202.6士18.0mg/dl→163.8土24.0mg/dl、

P <  0.05)、対照群で低下の傾向を示した。(181.7士24.8→158.6士23.8

mg/d 1、有意差左じ)0 T G 、 PL、HDL-CVCは有意の変化を認めま

かった。乙れを各個人での前健K対する唖変化率でみると 2Wで牛乳群の

TG が 20% 低下したが、他は -4~+3 需の変化で<Dった。 4Wでは、牛

乳群#よび対照群でそれぞれ TCは 3 %骨よび 0冊、 TGは 4 %台よび

8冊、 PLは+1帯金よび 0%、HDL-Cは+7%骨よび+5%の変化

を示した。 6Wでは牛乳群金よび対照群でそれぞれ TCは-1 8骨骨よび-

1 2冊、 TGはー 19%:1>-よび十 5冊、 PLはー 7%骨よび 2冊、 HDL

-Cは+2 1需辛子よび十 7冊の変化であった。
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アポ蛋白

アポ蛋白の変動を表 2K示す。

アポ AI、An 、 B、 Cn 、 C園、 Eのすべてのアポ蛋白は前値、 2W、

4W、 6Wのすべての時点で正常範囲であった。各個人での前値K対 する %

変化率でみると、 2Wでは対照群でアポ Bが十 8冊、アポ Cmが 1 4冊の変

化率があった以外は -4~+4% の変化であった。 4Wでは牛乳群金よび対

照、群でアポ A Iは十 10%骨よび+1 5冊、 7ポAnは+6唖昔よび+1冊、

アポ Bは o% eio>よび 6冊、アボ CIIは十 9冊告よび+7冊、アポ Cmは+1 

%主計よび十 3冊、アポ Eはー 5%なよび 1 %の変化率であった。 6 Wでは

牛乳群#よび対照群でアポA IIはー 5弼昔よび+1 1冊、アポ A IIは-3%

昔よび 1 %、 7ポBは 8 %昔よび O冊、アポ C IIは+1 6 %金よび+7 

%、アポ Cmは 14%台よび 0冊、アポ Eは+3%骨よび+2%の変化率

であった。

考察

牛乳投与後 4週自の血清脂質を牛乳群と対照群で比較してみると、牛乳摂

取はTC、 TG、PLK有意の変動を認め在かヮた。 HDL-Cは牛乳群で

7冊の上昇がみられた。対照群でも 5%の上昇であるが 25冊上昇した 1例

を除〈と O.5 %の低下と左台、牛乳摂取により、 HDLーCの上昇がみられ

るζ とが推測された。後観察期K牛乳群と対照群でとも KTCが低下(-18 

骨骨よびー 12 % )した理由は不明である。アボ蛋自の変動は牛乳群と対照

群での明らか左差異は認めずリポ蛋白組成を合わせて検討する必要がある。

まとめ

健常成人への一日 400mlの牛乳投与は一般血液生化学金よび血清脂質の

うち、 TC、 TG、PLKは有意の変化を昔己古左いが、 HDL-Cは上昇

させるととが推測された。しかし正常範閤内の変動であ D臨床的意義Kつい

ては他のワボ蛋白成分と共K血清脂質異常例での検討が必要であろう。
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