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要約

牛手は期耳と健常学童の血清コレステロール{直との関係について検討した。一部の報

告に、牛乳摂取と血清コレステロール高値との因果関係を認めるとするものもある

が、今回の検討では、血清コレステロール高値と牛乳摂取とは直接的な相関は無いも

のと判断された。

研究目的

学童における栄養源としての牛乳は、低栄養時代においては、極めて貴重な食料品

であったごとについて、異論はないものと考えられる。現代における、過栄養iえ態に

おける牛乳の意義は、カルシウムやビタミンという現代生活においても、不足しがち

な状況において、とれをおぎなうという点で、重要視されている。しかしながら、又

飽和脂肪酸やコレステロールを多く摂るようになった今日の学童において、牛乳摂取

は、さらに血清コレステロールの増加をもたらすのではないか、という心配も一司自こ

は存在するととも事実である。とのため、今回牛乳摂取1日 500mlU上の者とそうで

はない者を対象に、血清コレステロール値について検討を加えた。

対象および方法

静間県下の学童を対象とした。小学4年生の男子 164名、女子 155名、中学1年生

の男子 149名、女子 129名、高校1年生の男子 178名、女子 179名、合計男子 491

名、女子 463名となった。アンケートにより 1日 500ml以上の牛乳を摂取する群と、
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そうでない群とに分けて、血清コレステロール億平均値の差の検定と血清コレステ

ロール値 200mg/dl以上の出現率に関して、そのパーセンテージ比較と、 χz検定を

行った。

結果

表1に、 2日 500ml以上の牛乳を摂取する群と、それ以下の群との高コレステロー

ル血症 (TC孟20日mg/dl)出現率を比較した成績を示した。中学I年の男子を除き、

他はすべて牛乳 500m院比摂取群に、高コレステロール血症出現率(パーセント)は

高い傾向を示している。しかしながら母集団の標本数に違いがあるので、各々学年

別、性別にχ2検定により比べてみると、高校女子にのみ牛乳 500mlR上/日摂取す

る群に 1%未満の有意水準で、高コレステロール血症出現率が高いごとを示してい

た。しかしながら、中学 1年生男子にては、むしろ牛乳摂取群のほうが、高コレステ

ロール血症出現率は低い傾向にあり、全体としては、かような牛乳摂取と高コレステ

ロール血症との聞には、ごのような健常学童を対象とした場合直接的な棺関関係は認

められないと判断された。

とごろで、血清コレステロール平均値と牛手ほ期立1日 500m1以上の有無との関係は

どのようであるかを検討した成績が表2である。平均値の差の検定では、中学1年女

子と高校l年男子において、それぞれ5%、1%未満の有昏j嘩で、 500m1以上摂取

群に、血清コレステロール平均値は高い乙とが示された。しかし中学 l年男子では、

統計学的に有意ではないにしろ、むしろ逆にかような牛乳摂取群の方が、血清コレス

テロール平均値は低いという結果であり、コレステロール平均値に関しても、牛乳と

いう単一因子の作用のみの景嬉とは、判断されなかった。

考案

牛乳が、健常学童の血清コレステロールイ直に与える影響について今回の検討から

は、単一に牛乳の高コレステロール血症惹起症、および、血清コレステロール値の増加

という仮説は、支持され得ないと判断された。学童の血清コレステロールレベルは、

種勺の因子により影響されるが、特に食事性因子は、近年の動物性蛋白や同月間貯真取
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の増加と関連してわが国でも問題となってきている。適正なカロリーで基礎六品目の

バランスを考え、その一つに牛乳を加えるならば、なんら問題はないと考えられる。

要は、牛乳摂取量が、どのような他の食物摂取の上になされたのか、という条件が重

要であり、今回の検討で、血清コレステロール 200mg!dl以上の出現頻度とその平均

値に、年齢や性で不均一J性を呈した大きな理由も他の食物摂取の内容により大きく影

響された結果であろうと考えられる。さらに具体的に述べれば、過剰な飽和脂肪やコ

レステロール摂取がなされていれば、如何に理想的な食品としての牛乳も、その益す

る所をi戚じる可脅を性があると考えられた。

表l 牛乳摂取 500ml以上/日の有無と高コレステロール血症 (TC孟200mg!dl)

出現率の比較

<school> MilIUn姐話回 prevalen四%，
(No.ofh砕皇rClmIl:単位且k:mia勉m~

Ma~ E邑m畠~ h4a~ ~ 
elem凹 tary YES 31 22 29.0 (9/31) 27.3 (6/22) 
schll!ll NO 133 lli 24.1 (32f¥33) 27.1 (36/133) 
subtotal 164 155 250(41/164】 27.1 (42/li5) 

junior high YES 34 25 8.8 (3β4) 28.0 (7/25) 
.scll自由l IヨQ lli 104 l3.2.l161lJ.5} 17 3 08/104} 
subtotal 142 129 12.8 (91149) 19.4 (251129 

high配 hool YES 48 12 20.8 (10148) 
NO l.3ll 1fi7 10 0 (l3fl3ω 2lL1.f盛11Jfi7}

subtotal 178 179 12.9 (231178) 30.7 (551112) 

Total 丑9J 丑6J 16 9 (831491) 2u量3(1221463) 

出Fく0.01
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表2 牛乳摂取 500ml以上/日以上の有無と血清コレステロール平均値との関係

について

sc加01 Mi Ik intake (n) 1C(me坦士 SD)陪 !dl

ltale Female l!ale Female 
Elementary Yes 31 22 18i. 3:t24. 0 182. 8:t29. 1 

5ch∞l No 133 133 182.7土27.5 182.2土26.4

Junior higjJ Yes 34 25 159. o:t:31. 5 Iぉ.4:t19. 8 コ;!~

sch∞l No 115 104 1&3. 9:t29. 5 l巧.5:t23. 5 

HigjJ sh∞l Yes 48 12 抗 日 付 コ ※ : 百 胤8:t40.8
No 130 167 164. H:27. 2 --' 184.8:t31.1 

，" pく0.05. ;Ei"， pく0.01
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