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はじめに

本研究において牛乳摂取の血清脂質に及ぼす効果について検討し、正常者に関して

は既に報告してきたが、その結果、牛手L400msの摂取では著明な悪影響を及ぼすこと

がなかった。そこで、昨年度からは高脂血症患者における牛乳摂取の脂質に及ぼす効

果を検討してきた。

高脂血症症例では、牛乳摂取により軽度のコレステロール上昇を観察したが、牛乳

の効果と断定するには更に症例を増やす必要性があると考えられ、今回同様のプロト

コールに従って検討を加えた。

研究方法

1) 投与対象

高脂血症患者全般を対象とする。但し、二次性高脂血症は除き、薬物投与に関し

ては投与期間中は変更しないものとする。基本的には外来患者で同意を得たものに、

1カ月の牛乳摂取中止後3カ月間牛乳400msを投与した。その後 1カ月牛乳摂取を

禁じ試験を終了した。

2) 検討事項

原則として総コレステロール、トリグリセリド、 HDLーコレステロール、アポ

蛋白を各ポイントで測定する。

結果と考察

今回の症例は4例中3例が高脂血症の治療を受けており、これらの群ではほとんど

牛乳摂取の脂質に対する効果は認められなかった。しかし治療を受けていなかった症

例では、ややコレステロールが上昇し、 LDLーコレステロールも上昇していた。但

し、これも3カ月目には改善傾向をみせ、正常者に投与したときと同様の反応を見せ
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次年度ではできるだけ薬剤投与のない症例で、このような反応が見られるか検討を

したい。

C a s e 1 H. N m a 1 e 43 Y r 

Mevalotin 10mgjday 

4 。 4 8 +4 
TP 7. 1 6. 7 .7. 2 7. 2 6. 9 
ALB 4.4 4. 6 4. 7 

T-C 1 5 6 187 1 8 6 1 8 7 1 7 1 
TG 1 2 6 1 32 1 90 175 1 1 6 
HDL-C 4 6 3 7 4 2 48 45 
LDL-C 8 5 124 1 0 6 104 1 0 3 
PL 188 2 2 2 227 
A -r 
B 

E 

Ca 

P 

Case2 Y. 0 female 56 Y r 

Questran 18gjday 

4 。 4 8 +4 
TP 7. 0 
ALB 4. 1 

T-C 2 3 9 1 9 4 220 208 
TG 1 5 2 自1 8 1 1 3 4 
HDL-C 5 9 60 59 
LDL-C 1 1 7 144 1 2 2 
PL 221 249 
A -r 1 5 6 
B 96 
E 4.4 
Ca 8. 8 
P 4.0 
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Case3 T. T f e m a le 60 y r 

Mevalotin 20mg/day 

-4 。 4 8 1 2 +4 
TP 7. 5 7. 6 7 . 7 7. 5 7目 3 7 . 4 
ALB 4. 6 4. 7 4. 6 4. 6 4. 6 4. 5 

T-C 23 5 232 2 5 3 249 2 4 8 229 
TG 115 9 9 80 8 7 124 11 9 
HDL-C 7 0 64 7 2 7 3 57 5 5 
LDL-C 1 4 2 1 4 8 1 6 5 1 59 1 6 6 152 
PL 2 4 7 235 2 5 3 249 2 4 3 241 
A-I 1 5 4 156 18 6 166 159 154 
B 1 2 0 120 11 4 129 1 40 11 3 
官 5. 4 5. 6 6. 0 6. 0 6. 1 6. 3 
Ca 9. 2 9. 2 9. 0 8. 9 8. 9 
P 3. 6 3. 4 3. 6 3 . 4 3. 6 

C a s e 4 Y . K female 62 y r 

-4 。 4 8 1 2 +4 
TP 7 . 4 7. 6 7. 7 7. 2 7. 2 
ALB 4. 8 4. 7 4. 8 4. 5 4. 6 

T-C 2 9 4 308 33 9 325 2 9 3 266 
TG 1 5 1 1 5 5 20 9 38 3 2 1 3 150 
HDL-C 6 1 64 5 7 52 6 0 7 8 
LDL-C 20 3 213 240 197 1 90 1 58 

PL 30 8 3 1 2 347 350 3 13 270 
A-I 18 2 1 7 7 18 3 180 200 170 
B 147 160 19 2 230 1 7 9 168 
E 8. 4 8. 4 6. 8 9. 1 8. 2 5. 7 
Ca 9. 6 1 0 
P 3. 8 4. 8 
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