
6ヶ月以降の乳児における母乳とミルクの晴育による

血清脂質・リポ蛋白・アポ蛋白の追跡調査

日本大学医学部小児科学教室教授 大 国 真彦

岡田知雄

戸田顕彦

1 )騎手害血および生後の血清脂質の変動

TCは瞬帯血~1 才まで経時的に上昇しているのに対して (+106.5mg/dZ)、

HDLCは著明な増加はみられず c+ 14. 4mg/ dl)生後1年間のTCの増加はLDLC、

VLDLCの増加が主因であることが示唆された。一方、 TGは騎帯血~日令5には授

乳の開始に伴い著増するが以降は一定の傾向は認めなかった。〔表 1) 

2 )瞬帯血および生後のアポ蛋自の変動

アポAI、An、cn， c m は隣帯血~1 ヶ月まで経時的に上昇するが以降はほ

ぼ一定の値をとる。アポB は謄帯血~3 ヶ月までは上昇し以降一定となる。アポE

は勝帯血から 1才空で大きな変動はみられない。〔表2)

3 )栄養法と血清脂質の関係

母乳栄養主体の母乳栄養群と人工栄養主体の人工栄養群間の血清脂質に注目する

とTCは、 3ヶ月、 6ヶ月共に人工栄養群が有意に高値を示した。従来の報告にお

いてはTCは母乳栄養群の方が高値を示すとするものが多いが今回の我々の結果は

全く逆であった。との点については、対象者の母乳、人工栄養の脂質分析、両群聞

の体重増加率の違い、家族性高脂血症の有無等のより詳細な検討が必要と思われた。

また、 TGは3ヶ月時には人工栄養群、 6ヶ月時には母乳栄養群が有意に高値を示

したが、 TGば食事性の影響を強〈受け、また今回の対象群には検査前の禁乳を強

制していないためその意味付けは不明である。 HDLCは1ヶ月、 3ヶ月、 6ヶ月の

全ての時点において丙群間で有意差を認めなかった。〔表 3)
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4 )栄養法とアポ蛋白の関係

同様に母乳栄養群と人工栄養群のアポ蛋白について検討した。その結果、 3ゥ月

時のアポBは人工栄養群が母乳栄養群に比して有意に高値を示したが他のアポ蛋白

は両群間で有意差を認めなかた。新生児期、乳児期のアポ蛋白に関する検討は少な

しいまだ不明な点が多いが、成人と新生児期では各アポ蛋白の役割が異なるとす

る報告もあり今后の検討を要すると思われる。また、アポB4 8、アポB100、アポA

-Nなどの測定を行うことにより新たな知見が得られるものと考えられる。〔表4)

表 l

勝帯血およびi生後の血清脂質の変動

TC (mg/dl) TG (mg/dl) HDLC (mg/dl) 

騎手骨血 67.6土17.8 23.9土10.5 32.6土10.0

(N胃82)

B令5 124.2土25.4 145.2土64.0 32.3土8.8
(N=73) 

1ヶ月 147.3土34.6 100.6土39.5 52.7土14.1

(N=43) 

3ヶ月 158.4土29.1 141.2土52.4 45.9土9.6

(N=14) 

5ヶ月 165.1土30.4 151.9土61.4 44.4土12.7

(N=14) 

1才 174.1土36.2 87.4土34.8 47.0土6.0

(N=9) 
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表2

防帯血およぴ生後のアポ蛋自の変動

AI AII B CII CIII E 

t百帯血 82.5土21.0 19.2土5.1 22.1土7.4 1.9土0.54.9土2.1 4.1土1.5

(N=82) 

日令5 1日5.9土21.5 23.5土4.5 73.8土18.85.0土1.4 15.0土4.57.1土1.8

(N=73) 

1ヶ月 145.4土27.8 32.5:t 5.3 53.7土17.4 2.7土0.8 8.0土1.9 5.1土1.9

(N=43) 

3ゥ月 144.2土16.2 35.2土5.1.89.0土23.23.1土0.5 7.9:t 1.7 4.2土1.1

(N=14) 

Bヶ月 139.4土21.0 33.1土4.7 84.4土17.32.7土1.1 5.9土2.0 3.8土0.8

(N=14) 

1才 141.4土25.3 32.3土5.8 88.1土29.4 2.9土日.8 5.3土2.3 3.7土0.8

(N=9) 

表3

栄養法と血清脂質の関係

1ゥ月 母乳栄養

(N=19) 

人工第蓑

盟三旦
3ヶ月 号手L栄養
(N=8) 

人工栄養

(N=6) 

Eヶ月 母乳栄養

(N=8) 

人工宗養

(N=6) 

TC (mg/dl) TG (mg/dl) トmLC(mg/dり
151.1土28.5 95.8土32.1 54.4土15.7

148.1土38.自 101.7土44.0 54.3土11.6

150.0土19.21 126.0土56.h 45.1土7.2

169.8:t35.4-' 161.5土38.4J 47.0土12.2

154.6土20." 164.8:t 60.91 43.0土8.日

179.2土35)0 134.8:t57.8J 46.4土16.8

来 Fく0・01
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表4

栄養;まとアポ董自の関経

AI AII B CII CIII E 

1ゥ月 母乳栄養 152目B土32.3 お』土5.0 66.4土16.92.6土0.67.7土1.75.0土O目9

(N=19) 

人工栄養 141.9土21.6 34.3:!:3.7 62.3:!: 17.0 2.8土1.18.4土1.94.9土1.2

(N=20) 

川間 133.8:!:15.7 初5印山γ1.7…B川
(N=8) l' 
人工栄養 144.2土16.2 36.2土5.1 89.0土23.2J3.1土0.67.9土1.74.2土1.1

止E
6廿月 母乳栄養 135.3:!: 12.1 31.1土2.0 81.9土16.22.7土1.26.6土2.13.7土O目8

(N=8) 

人工ER餐 144.8土27.9 35.7土5.8 87.7土1.8 2.8土0.97.2土1.93.8土0.8

1N=6) 
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