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糖原病の合併症と牛乳摂取

東北厚生年金病院院長後:
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京

藤由夫

木研

群

糖尿病では催病期聞が数年以上経過すると各種の慢性合併症が起こってくる。糖尿

病に特徴的なものは網膜症、腎症などの小血管障害と神経障害であり、特異的ではな

いが起こりやすいのは動脈硬化によって起こる大血管障害である。この研究は牛乳飲

用習慣の有無がこれらの合併症の発症に関連するか否かを明らかにするために行なう

ものである。

対象と方法

糖尿病外来通院患者および入院患者を対象とした。今年度対象としたのは男性152

例、女性93例である。 245例について牛乳の飲用習慣を毎日飲む、時々飲む、飲まな

いの 3群に区分した。合併症としては、大血管障害としては大動脈波伝導速度を大動

脈脈波速度計(フクダ電子PWV-200)にて測定、糖尿病に特徴的な合併症として

は神経障害をとりあげ、正中神経の運動神経伝導速度をMedelec社Mystro22型筋電

計で測定した。

成績および結論

糖尿病患者を牛乳の飲用習慣から 3群に分けてその測定成績の平均値を示した。牛

乳の飲用習慣では、毎日飲用するもの109例、時々飲用するもの126例、飲用習慣の

ないもの10例であった。

PWVは表にみられるように年齢、性別に分けて3群間で比較したが有意の差のみ

られるものはなかった。
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表にみられるように正中神経の運動および感覚神経、尺骨神経、限骨神経、勝腹神

経の興奮伝導速度についても比較したが牛乳飲用習慣のない群でやや速い傾向を示す

ものが部分的にみられたが明らかな有意の差を示す物はなかった。

今回の研究では糖尿病の合併症のうち神経障害および大動脈脈波伝達速度でみる動

脈硬化度には牛乳の飲用習慣との明らかな関連は見られなかった。
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PWV (m/秒} 正中神経MCV{m/砂)

牛乳を毎B飲む 鰐々 飲む 飲まない 牛乳を毎日飲む 時々 飲む 飲まない

"麓里性 U::!:U (8) 7.2土0.7 (10 . ， (11 51. 1 .:!: 2. 4 (g) 5U:t3.8 (15) 5 O. 8 (11 
未満 女性 6.5:!: 0.6 (6) u 士1.1 ( 1 01 6.5 (1) 55. 2::!: 3. I (6) 53.G:tU (10) ー-------
計 6. 7土臥 7(10 7.1士1.3 (20 1.1:t!.2 (2) 5 6. 4 .:!: 3. ¥ (¥ ~) H1:t!.9 (23) 5 9. 7 ::!: 1. ¥ (2) 

"歳男性 7. 6土U (301 7. U!. 0 (2 D) 6.5土0.5 (31 52.8土U (331 53司自土U (221 47.5 :t 12.~ (3) 

代 女性 7.1土0.'(1 11 7. ，士1.4 ( 16) ーーーーーーーー 53. 1士..1 (¥ 4) 5(4:t1.2(16) 
ー----一ーー

計 7. 5士1.3(， 11 7.3士1.2 ("1 6.5土0.5 (31 53. 0土U (401 54.3土5.6(3') '7.S::!: ¥ U (3) 

60歳男性 ..，土1.6(251 S. 5 ::!: 1.9 (291 7.9土1.< (2) 52.6士5.2(21) 52..!:tι51321 56.1土5.3(2) 
代 女性 u 土1.5(1 0) '.7土1.7 (161 一』ー一一甲山一 5 U::!:3. 2 (1 ¥) 51.8:t5.2 (11) 51.0 (1) 

f十 •. 2土1.5(351 8.5 ::!: 1. 9 (4 5) 1.9土1.< (21 52.9土U (3&) 52. 0土u ("1 54.4土u (3) 

70歳男性 9. 3:t 1. 2 (9) 7咽9土0.7 (. 1 •. 9土1.7 (31 53咽E士U (¥ 0) 5 ¥. 9士1.9(9) 5!.5::!:3.G (3) 

以上 女性 9. 2 ::!: 1. 3 (¥ 0) 9.3土1.9 ( 13) --剖伊ー一日戸戸 53.5土U (111 52. g :!:3. I (1 4) ------ーー
計 9. 2土1.3(1 0 a.g:t¥.1 (211 '.9土1.7 (31 53.1:t3.9 (21) 52.5:tU (23) 51.5士U (31 

計 |.. 0土1.5 (1 0 9) 8. 0土1.7(126) 7.7土1.6 (1 01 53. 5士4，4(¥20) 53，2土4.8 (1 3 3) 5 2. 1 1: 8. 4 (¥ 0) 
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草原病患者におけるヰ現政用習慣と神経伝導速度 ( 1 ) 

神恒 年齢 世 牛乳を毎日飲む 時々飲む 飲まない

正期締睡MCV 5 O.釆瀦里性 55.80104.3 (1) 53. 3土5.6 (9) 

(m/秒) 女性 51.6::tO.8 (2) 5S.0::t3.1 (S) 
計 5 4. 9土4.2 (9) 5 3. 9土4.9 (1..) 

5 0歳代 男性 S5.0:!:4.3 (19) 54.0:1::4.8 (15) 54.7(1) 

女性 " 8. 7土 16. 2 (9) 5 4. 8土6.5 (9) 

計 53.0::1:10.3 (28) 54.3:t5.5 (24) 5 4. 1 (1) 

6 0歳代 男性 52.6:t4.3 (12) 54.6::1::3.1 (13) 5 1. 1 (1) 

女性 53.5I3.9 (12) 5 3. 3土4.1 (1 3) 5 1. 0 (1) 

針 52.9:1::4.2 (12) 53.91:3.7 (26) 54.0::1::3.0 

1 0歳以上男性 53.2:1:2.8 (3 ) 4 1 8土1.0 (3) 55.3 (1) 

女性 56.2:!::O.9. (2 ) 5 1. 8土1.8 (3) 

計 54. 3土2.1 (5 ) .. 9. ..土 5.4 (6) 55.3 (1) 

全年齢 男性 54.2土3.9 (4 1 ) 52. 5土5.1 (4 0) 55.1I1.6 (3) 

女性 5 ~ 5土5.4(20) 53. 5士3.9 (3 0) 51.0(1) 

計 5 a 4企，.8 (6 1 ) 5 3. 7土‘.9 11 0) 5 4. 5 土~ 2 (4) 

尺骨神瞳MCV 5 0量宋湖塑性 5 5. ..土 5.4 (1) 5 3. 7土6.1 (9) 

(m/秒) 女性 55.1:1::0.2 (2) 5 7. 5 ::t 2. 1 (5) 
計 55.":!::".1 (9) 5 ~ 0土5.8 (1.4) 

5 0歳代 男性 57. 8土5.0 (1 9) 51.8:!:!'.1 (15) 5 ，. 8 (1) 
女性 5 1. 6土 18. 8 (8) 51.9土1.4 (9) 

tt 55.9::!::11.3 (27) 54， 1士 12.8 (24) 51.8 (1) 

6 0鏡代 男性 54. 1土5.8 (1 1) 5 1. 2土3.1 (1 3) 5 8. 4 (1) 

女性 56.5I5.1 (1) 5 9. 1土3.3 (1 3) 6 0.' (1) 

昔十 55.0I5.9 (18) 52.0I3.6(26) 59.7:t1.2 (2) 

1 0蔵山上里性 56. 3I2. 8 (3) 5 3. 0士4.4 (3) 60.0 (1) 

女性 61.6:!:2.4(2) 59.6:tO.6 (3) 

者十 5 8. ..土 3.1 (5) 56.3I4.6 (6) 6 O. 0 (1) 

金年働 男性 55.9:t4.8 (40) 5 3. 9土1.4 (40) 5 8. 8土1.3 (3) 

女性 56. 2土6.6 (1 ，) 58.S:f:3.4 (3D) 6 O. 9 (1) 

E十 55.8I8.6(59) 56.0I8.5 (10) 5 9. 3土 1.2 (4) 

正中神経SCV 5 0歳未満男性 59.0::t3.8 (1) 56.8::t5.2 (9) 
(m/砂) 女性 5 6. 8土1.4 (2) 51. 2 I 3. 3 (5) 

昔十 S8.5:t3.5 (9) 56. 9::tι6 (1 4) 

5 0歳代 里性 54.8::t13.8 (18) 51.0:t3.9 (15) 57.2 (1) 
女性 5 8. 5土4.5 (9) 51.6::t18.7 (9) 
計 5 6. 0土 11.1(21) 55.0:!:12.1 (24) 5 ，. 2 (1) 

6 0現代 男性 55.1:!:"." (12) 53.5::!::15.7 (13) 6 O. 1 (1) 

女性 5 6. ..土 4.' 11) 5 7. 1 :!: 4. 0 (1 3) 5 9. 8 (1) 

普十 5 5. 9土4.6 (1 9) 55.3::1:11.6(26) 60.0::1:0.1 (2) 

1 0鍾以上男性 5 ... .. ::!: 1. 8 (3) 5 3. ..士 5.1 (3) 53.9{1) 

女性 6 2. 2土O.1 (2) 5 6. 2土0.' (3) 

計 5 1. 5 ::!:.. 1. (5) 5".9:t-3.9 (6) 5 3. 9 (1) 

全年齢 男性 56.0::1:6.0 (.. 0) 5 5. 2 ::!: 7. 5 (" 0) 57.1::!:1." (3) 

女性 58. 5::!:2. 8 (20) 55.6:t-6.7 (3目) 59.9 (1) 

計 56.5::!:8.5 (60) 55. 5::!: 1 0.3 (10) 5 1. 8土2.5 (4l 
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種展病患者におけるヰ現飲用習慣t神経伝導速度 ( 2 ) 

神櫨 年齢 世 牛乳を毎回世む 時々位む 飲まない

腫骨神唖MCV 50Jt朱満里性 -4 5. 5土4.3 (7) 45.2ot4.0 (9) 

(m/静) 女性 41.2otO.9 (2) 45.1:1:2.6 (5) 

計 44.5土4.2 (9) 45.2ot3.6 (4) 

5 0歳代 男性 4 5.0土4.4 (1 9) 45.1:1:4.0(15) 5 1. 2 (1) 

女性 44.1 ot2. 9 (9) 44.8ot4.9 (9) 

計 44.9:1:4.0 (28) .. 5. 0土4.4(24) 5 1. 2 (1) 

6 0歳代 男性 41.2:1:3.1 (11) 44. 6::!:::3. 5 (13) 4 8. 1 (1) 

女性 4 5. 8土5.3 (1) .. 3. 3土4.2 (1 3) 4 6. 5 (1) 

計 43.3:1:4.8 (18) 44.3:1:3.9 (26) .. T. 6土1.1 (2) 

1 0歳以よ男性 .. 4. 0土2.1 (') 40.2:tO.8 (3) 4 o. 9 (1) 
女性 4 2. 2 (1) .. O. 6土1.1 (3) 

計 43.5:1:2.5 (4) 40.4:1:1.3 (6) 40.9 (1) 

会隼酎 男性 4-4.0::!:3.6 (40) 43.8ot'.1 (40) 4 1. 0 ot O. 3 (3) 

女性 43.5::!::3.1 (19) 43.6:!:3.4 (30) 4 6. 5 (1) 

軒 44.2ot4.3 (59) 44.4 ot4. 1 (10) 46.8ot3.8 (4) 

排骨神経SCV 5 0量未調里性 41.4 土~ 0 (7) 44.1 ot3. 9 (9) 

(m/秒) 女性 4 4. 3土0.9 (2) 52.0ot4.4 (5) 

計 46.1ot4.6 (9) 4 1. ，土5.4 (1 4) 

5 0車代 里世 44.3土12.3 (1 9) 46.9ot'.1 (15) 49.3(1) 

女性 41.1otU (9) 415土 1a 2 (9) 
計 45. 20t 1 0.5 (28) 45.6otl 0.3 (24) 4 9. 3 (1) 

60a代 里世 .. 2. 8土2.6 (1 1) 4 ，. 4土 13. 1 (1 3) 4 1. 9 (1) 

女性 4 5.1土3.9 (7) 42.1otI2.9 (1 ，) 49.3 (1) 

計 43.9:1:3.4(18) 42.8土 13.0(26) 48.6土O.1 (2) 

1 0歳以よ男性 3 1. 7土22.4 (3) 45.3ot5.9 (3) 3 2.' (1) 

女性 5 1. 4 (1) .. 5. 2土1.' (3) 
計 36.7:!::21.2 (-4) .. 5. 2土4.' (6) 3 2. 3 (1) 

金年働 里性 41.6otl0.6 (40) ‘5.1土6.5 (4 0) 43.1ot1.5 (3) 
女性 .. 1. 1士3.1 (1 9) 46.3ot8.1 (30) 49. 3 (1) 

計 44.5土9.1 (5 9) 44.9otl0.5 (10) 4 4. 1 ot 1. 2 (4) 
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