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克童生徒の発育と金品喪張

状 況 に 関する護学的接究

一牛乳・乳製品を中心として必

義窓際火主幹院長f学部保健営環三件数教授松 崎 俊 久

我々は、前匠の報告により;牛乳の高摂取群は多品をの食524を祭殿しており、ハラ

ンスの良い食生活を保持して~¥るj ことを示したc これは、殺後の学校治3誌の議事/、 lこ

よって食生活が改善され、露支*fヒしてゑたことの玉県われとも;袴える。ところが、貌慌

の日本では食挙が義かになったにも?むらず、カルシウム不廷が間議選となっているロ

この間滋について前防法、書芸術土議長去の!な数・1f.総会対象iこして、殺事さえ工カルシウム{共

事会滋である牛乳令中心iこ食主主狭義立と身体発寄iこ関する検討を行った。今[i'i]1ま、県内の

昔話霊長義士窓際与を立すd理主に飢え、書sf行総Zまとめ討ヒ絞倹討ぞ行ったむ

立.調査対象および方法

認査対象は、都市地区として沖縄祭lili豪葉市の見重量・生徒3.266名〈努子1，662務、女

子¥.604名〉と、沖縄県内の幾康である伊良線嵐広〉児議.1f.l定¥，430お (E母子724名、

女子706名〉で、ある(表 1)。級王筆法、お襲警はぷ島民 5年 4月lこ、伊良燃はsf.淡号室手Hl

iご/ト!足後室長潟盗H経織した。内総減、 5まや軽量診と B常生長ii5&び食品筏韓交員長夜状況に関

するアンケ…ト猟後(空自援護きt却であるc なお、医学検診は、県j々 の検査機擦である

被災絞総会保縫協会と提燐し災f放した。

分きffI長自として身長、年間身長{申び議、体重、年僚体重増加率、皮下総君主主事、 Body

泌ssIndex (以下BM1)、第二次f生後fi夜長発表主宇治(男子は変節年齢、女子;ま務持寄

発来年蓄さ)、アンケート調査より牛乳の祭政室長媛、牛乳を飲まない双街、その主主の食

品考書際事実度ミ専について淑り Hf検討した。
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E 給祭及び考察

1 )牛乳摂取鎖皮〔学校総長誌の牛乳そ除く)

男女と LIこ郡較におけるや:l'Lの終段手電波が関く、孫子戸高校Eとを除いて有窓差がみら

れたつまた、男女ともにさ詳年がよがるにつれ、 「主語El飲むj とき与えるものが減少して

いるつこの傾向は、女子において謀議きぎであり、 ð らにR堅校会主になると約半数っさ~ rほと

んど飲まないーと凶姦している。これは、議BTfjc:も棄をでもfdJ緩め結蒸であったo

f図 1; 

2 ;牛乳〈学校総会の牛乳与を院長く〉ぞほとこんど長女まないを護潟

牛乳を童文まない療をおとして、 :t沫が主義いJ号をさ挙げるものが絞ら多かった。これ泳、

雨治区および男女とむに同様で、約3事Ij-6蓬ij号をおめでいたq この後の鐙をちとして、

?匂が緩いJ ;-お緩め総子会〈懇くなる Lノiレヰギ…会(3うるj などにおえ、 f家iこ遺

， \ていないJ といった鐙Eちらがé1 2~説得j色ょした。これは、!な重量f主総がやー李しを欽みたいよ

豆、ったE寺iこ主要詩文で、きない環境を家重討す作り泌していることをふしてし》るむ 3五た r雪震に

遣いていないj 浴、意5華言;こ上ヒベ{険E謀議で荷主義4こ言郎、警1]会詳したφ 員長関zJというま出頭的

条件による食品t完遂のコド後さが考えられた会 〈滋 2) 

3) 重t~の摂取頻度〈認査した全項尽について〉

那覇は、伊良吉sIこ比較し、ノfン類、大縫製品、惨事L、乳製品、総紫色聖子"*苧護軍、海

藻類、果物類なとほとんとの食品を、高頻度lこ後取していた。それに対し、伊良資sは

こ室長、種類、清涼飲料水などの著者笈食品を小学低考会ifょの煩から、設I:~ く摂wして

いた(表 2) 0 

心身体状況の地域比較

し身長・身長の伸び率:身長については、男1とともに授はみられなかったが、災f-

li歳、女子15歳では伊良部が、女子12歳で那覇が街;窓に高い総架:が得られた。年間

身長伸び率は、伊良部男子が、 7 歳~10歳にかけて、伊良然女子が12没、 13定義、 15

時誌で有意に高かった(図的。

2. 1本;重・体重の士前日率 体重は、伊良部発ミ子6、7、10、17綴で、i:Jt!込通王子き

13歳-15歳で3有意に重かった。年間体重量t数日ぷ容は、部重賞発二F9. 12、協議で、総務

女子11、14歳-16裁で有意に高かった(関心。
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3.体格 (B"I1) • BIVI 1は、全年齢をとおして、男女ともに伊良部が高い結果を

示した(図 5)。

4.皮下脂肪厚 皮下脂肪厚につ(¥ては、伊良部男子が、 6、7、10、12歳において

有意に高く、 16哉は那覇が有意に高くなっていた。女子は、全年齢において伊良部

が高かった(図 6)。以上より伊良部島の児童・生徒は、那覇に比較し、体重、

BMI、皮下脂肪厚が大きいということが示された。この結果は、農村の小児は、

都市部の小児に比べ、肥満者の出現率が高く、小太りの小児が多いという多くの報

告と一致してる ljo

5.第二次性徴発来年齢 第二次性徴発来年齢の分布は、男女ともほとんど差はみ

られなかった(男子:那覇12.55歳伊 良部12.56歳女子ー那覇11.62歳伊良部

11. 68歳)。この結果は、伊良部にみられる体格の特徴が、第二次性徴発来時期の

違いによるものではないことを示している。

N.まとめ

① 伊良部は那覇に比較して、牛乳の摂取頻度が有意に低いことが認められた。

② また、伊良部は那覇に比較して、体重の平均値・ B!'vII・皮脂厚が有意に大きく、

その原因の一つに食品摂取の偏り、糖質食品の高炭取があげられた。

③ 分析の結果から伊良部における体格の肥満や牛乳の低限取は、小学校低学年から

の清涼飲料水の多飲が要因の一つにあることが示唆される。また、離島という食品

流通の不便さを考慮しでもなお、これらの背景は牛乳摂取において軽視できない要

因と考える。

く参考文献〉
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