
小毘揮におげる生活雪噴掲の予防iこ関する研究
一母親教習の克童・生教的鍵麗への欝響…
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牛乳・乳製品は、栄養i仙の高炉、食品であり、そ賞者説的に摂取させる必警警がある食品の 1つであるにも

かかわらすヘ平成10年度の本研究におけるや章L.乳製品の摂取に関する繍資結果では、小・中学校の

児家・主主従の半数近くがそ琴日牛乳・乳製品をき装道立する官僚がなく、また、小短期の予と?もをもっ主婦

Il)摂取関委主が45主義以上Il)女伎によ主べて低いことが絞らかである{470小児翼塁手う家庭における廷しい習僕

が、中.~毎年販の食幸子i衰の主義者撃をなすため、珍薬草に対する牛乳・乳製品の摂取も含めたj量挙教育は緩

めて議擦であり、教育効3誌の務悩において、牛乳・乳製品の摂取防護まは lつの指様となる。

本研究i土、小児の正しい健康鋭や行動変考撃をおこさせるための係i産省への健康教育指針の作成を終

局長寺会協会きとし、王子主主11年度はます象児童・没後の保護者への後長繁華文学子介入試験の中関総務Il)た珍Il)行

重主選定絞め解析と、':ti設を議後三主体を香子f怒しうる身体数擦の関発を試みた。

対象および方法

対象池区の教育委~j議会をや心iこ学校程室長繁華文学ぎ挺進協議会を発足させ、研究主主君主の役叡を明確にした

ょで、是非校およぴ保液滋へのコンセンサスを待て以下に示すブロジェクトを炎絡した。

ヂ耳立吉年5月;小児成人病健診を行い、その悲喜果をもとに保言護者への教材(')…ツレット)を作成し、

ブロジェクトIl)警子綴子養護震の策定を試みたc

A.環境が関わる身体的指標の開発

健康教育介入試験前の平成9年度に爽施した小児成人病健診を受診した茶目r:iL:小学校4校の l

年および4 学岩手応議292~および中学校の l 学年生徒147~ を対象とした。

身体議IJ定鋭、J!として身長、体重、手李総務委主 (Bちを心、上級皮下E量妨摩{皮E霊祭事〉およびi湾きsIl)J務綴

トリグリセライド (TG))、溢(上院煽径)、また雪~H主持採取さ貴ゴまのうち重lì奇コレステ 0-Jレ(TC入
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E治レコレスチロール(I王DL-C)および1ンスワンを分析対象後釜王室gとした。

怠.後議委主務介入義主義柔

王子主主9王手を守広告議議定資芸諸問とし、王子主主10年度;立、教育波及効果を得るために栄養・巡勧進体遺警のバ

ランスのとれた然活望号僚にi認するワーフレアトを教材とした教育および長寿演会の開催、また王子Jll(;11

年度?こケーブルテレビジ話ンを綴俸に健康教育を行った。一方、児童に対する学校総長長教育として

小学校4校のうち 1校を災践校とし、保護者参綴のもとに栄養教育を行った。

王子Jll(;ll年度に、児3量・主主従の金持蓄を・身体活動状況に関するアンケート調査を保護者の記入、また

意識や行動に関するアンケ…ト習背後をさ長対象校の児童・生徒の記入形式で行った。栄養綴取状況に

関するアンケ…トl止、 1972年の康俊翁、健康指針策定委員会の簡易食物調査法を小児用に改革Eした翻

査表を作成し、三大栄幾重軽およ'()':総ニLネJレギーさ設を算出した。牛乳・乳製品の摂取状況に関しでは、

チーズl切れまたはヨ〕グルト l微を牛乳 l本に換算し、飲まない・時々飲む・毎日 l本および、ぞ

れ以上は l日の本数が記入されたものを分析した。一方、身体活動状況に隠しては、汝議後および

帰宅後の屋外での遊びの閲数(滋トテレビジ百ン{ゲームも含む)をみる時間(8)・スポーツ(選)必

よぴ保護者からみた子どもの遂霊訪畿の4J翼尽についての側答総3裂を分析した。なお、児家‘全長後の

意、言語・行動iこ関するアンケートはAnnex!ニ主主令。今fi:iHま児釜(J)!若手事長号見および生活状況への教育介

入の評f演を要管理兎蜜について応援への学校教育への介入絞と非介入校のよ主絞検討によって行った。

結果

A.環境が震わる身体指襟

1.学年別身体所見

本研究の対象児童の身体所見を{表1]にi詳した。体絡に関しでは、身長・体案および身長の

2乗で補正したB阻の加齢に伴う統計学的手守護まの機加を篠宮悲した。しかし、身長の3采で補正す

ると、それぞれの学年の値は13.3kg/mヘ12.7kg/mヘ12.6kg/m'であった。体構成指標として用
いた上腕皮脂厚、上腕周径は各年齢聞に有意幾があり、力日粉川半うti闘加を確認した。しかし、上

腕の皮脂摩/周筏比は小学l年生で有意な低伎を示し、小学4年主主と中学l年主主のその比は近似

していた。

風機脂質に関しては、中学1年生のTcfi直が小学4年生のぞれに沈ペて符3撃に低伎を示した。ま

た中学l年生のHDL-Cイ直は他学年とよじベて有意に奴修マあった。 後腹昨季血液インスリン健

i立、泌総にf半う宥主主の増加を示したo [表2)!こは、インスワンと滋MIおよびよ豊富皮E霊長棄ならび、

Lこ中性n~妨との額資係委主を示す。いずれの穏協も絞新学的有3豪華をを緩めた (pく 0.01) 詩宏、徐裕

ま安委主とインスワンとのi王寺言関係数;立、小学4学生および中学2年後ぞ芸築総をぶした。
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以上の章者娘、金E議舎に伴ってき主夜釣に増加する手李総鍛数 .E対話厚および血液インス'}ンレベルに

おいて、上紛の局後上主で補正した皮燥感およびインスワンとの関わちからみた体格指数が小学4

若手生とゆ学1年主主において近似していたが、小学l年生では異なっていたため、以下解析対象を

小学4年生七と仁T'i"1 年生の児童，主主徒とした。

[表1J学年罪UO3体格・4本尊署長室、血圧、 i段滋所見

! ん I ljl.j立 I、 1 1lsoJ: 小学44'''伝 ! 中学11似ヒ i i 対象児童・OJ:総数 |一叫 • I ... ，...._ トレ， ， . ，-~ 1 

I 一天…… 1福一一|一一五百均一一|一一王子一一!

ト型/女子 い/人 81/73 円瓦「日/76
一一庄一 是一一しm一一iし一J…1坦竺塑:旦空吋主ι一一堕型4柱E住ιぎ企担f主 1型竺竺強主1巴L控笠巴?ιL 
…箆一………護監一…一しムふι"一iし一一常忠史こ3註主gニJι1

b詰} B M 1 I k均富/m2I 1凶5.5土1.9 I 1げ7台.2士2立.9少(.μ免必養) I 1ω9.β6:!::lCな).6σ〈弘帥畝帥ω

二五世二唯一二盤上!議選ご認証
υ腕1T:Jli:ll事/凋間後 % 66.3土17.6 i 77.2土24.3(0) 1 78.8念21.5(")

一蹴長ゴ丑i-JZ:告白i:t位置と設置ど
!一階::JV;:恒三二-1とJ- 努組LLE~:.9治 7之L回二位笠仁!f色目壬Q(l~
'--…_-'1.::担軽限切一一上艦長U_4担三組J叫 60.9措 ι;一一旦空会型一
L HDL::，~竺旦ごとよ m組一: を註主回一上…堅二位2主主 67.主主MSEEm
HDL，C/TC % 37.2土色4 35.9土6.8 40.0士7.8(".帥

i インスジン lμじ/ml3.9丞ニ2.4 5.1土3.2ω ! ?β土3.桜山}

{必:対小出幹l年生時ー対 JJ、学41れとにおいてpく0.01

[表2J学年望号の忠清インスリンと手本格との椋関

体験術数 (BMI)

戸盟主盟主段段

2. TG1itの違いによる身体所見

小学 II凶|小学411"，主 I'1"学l悦
0.313 0.582 0.489 
0203 0.497 0.314 
0.211 0.274 0.304 

いす温れもp<0.01 

[1亙1J IこすCとHDIAごとの格関を示した。 i誇脂質の務には正の相関が認められた。{駁2]Iこ

HDL-CとTGとの綴襲警が、有君主の負の秘書司であることを示している。

そこでτ副都伽19/dlを中心iこ2群にわけ、身体所見を比較した[重量3)0体笈および体格指数

には湾総に蓬iま絞められなかった。また、上級主主治厚・燭径およびその比には泌総潟tこ援はみら

れなかった。 ~1i、血液鋭化学所兇では、 HDL-Cおよび互足後インスワン鐙に有意裁が認められた。

すなわち、 TG6αng/dI以上の務では、 HDL-Cが低僚であり、長進言号インスリンは蕊イ滋て?あった。し
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{凶 11 HDL-コレステロール値と総コレステロール舗の関係
~小学 4~手.t:þ虫学 1 年 (n=284)~ 
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{図21TGとHDL・コレステロール鏑との関係
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{図3…A}HDL-コレステロ…)1-績と総コレステロー)1-健の関係
~小学4i:手・中学i年 τG 60;:;長潟(抗=17ヰ)~
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[図3-S} HDL-コレステロールイ置と総コレステロール僚の関係
~小学4年・中学 1年 TG60以上 (n幽 110)-
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かし、 TCは両群間近似した値であることがわかった。 HDL-C/TC比は有意の差が認められたため、

TCと加しCとの関係について、[Iil3…A]にTG60mg/dl未満、[函 3-B]にTG60師事/dl以上の

若手のi湾脂質の務関を示した。いずれの然も夜擦のよ五羽関を示すなかで、担問式会11'Gレベルの淡い

で爽なることがわかったわこの遂いから、たとえiおまひしc1I患が50問診fdlでるる場合、 TGがよ主絞的

総伎を示す鬼叢・生徒のTC鐙{ま、 TGが土色事変約後伎の!A.]設・生徒3こ比較してお国g/dl蕊イ遂であるこ

と定安;bかる。

i量産3]TGfi選別にみた身体所見

対象児童・生徒数
ljtjな 'rGく60mgldl TG;;; 60mgldl 

人 175 110 
身 長 cm 145.2こと10.8 142.1土14.2

_/:1'_一一塁一一 kg 在住()… 38.3 :!ニ11.3
B M 1 I kg/m2 17.7太2.7 19.6土12.3

皮U下説i脂j湾肪総i?lを草
mm 16.8:!こ6.3 17.9士6.5

一陣一一一-~._，-~-

E宜1 21.8:!二3.1 21.9:1ニ3.2
J一一一一一一ゆい… 一………一一一一

J二j腕i支給隠/1湾磁後 % 77.7ゑ78、7 78.7土21.0
， 

i決意1iJUI議lEE mnl芝草{ 109.5ニと10.告 109.1二と10.8

主主張JUIIsl!五 部組H箆 65.0:ト合.4 65.8:1:7.7 

EiIiDt?E誇"ココレステ口-}レ 主韮!iL 173β土24.6 174.0:1:30.3 
レス7 口-}v ~~ 69.7さと12.9 58.1 ゴこ11.6全

HDL-C/TC % 40β:t7.0 33.8二t6.5会

インスワン I'U/凶 5.6十 3.1 6.9ト4.3*

*1'<0.01 

3. TG億のi率いとf主導器内幸手および食行動

I表4]にTG60mg/dlを中心に2群にわけで、摂取エネルギ…後および三大手害警察の摂取最の

平均値と中央イ肢を示したが、いず、れもTGli直の違いによる主主が夜、められなかった。 i表5]には、

食品おの主義液状況をぶしたが、語草ヨました食品に関してはTGi践の途いによる主義液状況には差が認め

られなかった。また、 TGi迭の遠いによる2群演には食行動の遠いは誇言、められなかった{変6]。

{き斐4]τGl護霊1]1こみた栄養摂取量

TG < 60mg/dl TG 言~60mgldl

111{立 三l1.fお1m::tSD <jJ ;Jclili 平均値:tSD '1' ;k;{'政
総エネルギー kcalllヨ 13s6:t232 1320 1407:ト255 1376 
たんぱく佼 g 11:1 51 :t9 50 52:1:9 51 
現!f 1空 τ 住m lDs:!:44 188 206:t50 188 
IIl1 1を 区lf:I 44:t9 44 43士日 41 
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i奇襲51TG後(})違いによる食畿内容の縛徽
-"  ー，，.J.，..f:誌を、 1 

児t民.J.主主主の頻度 (守主)

{パン}ジャム・室恭重苦

{渉担可の{史い)j

i • 、も類

明広

31.8 

19.6 6.7 

ー一時一ーや l 2.7 17.1 べ 15一5一一一寸

{パン}パタv …・ 7→…-…M…ン→ふ 山 17.7| 4.8--1 o 
員側 32.1 29.2 232 225 j 
肉類の11同IU.j 6.0.9 59.1 4.0 6.4 

怜要事 ・制時品 4.6 60.6 ニ手守
2.9 2.7 側二iBゴ

ii主I~滋 1.7 1.8 47ι 再同
l魚類 8.0 7、3 12.0 
EZ繍-t415Z2.3 3.6 19.4 

野菜 4.6 3.6 6.3 

[表6]TG舗の遣いによる食行動の特徴

TG<60m誌Id1
(n=175) 

人 ちも

166 号4.9。 5.1 

「一 …ーハ T 一一
!ー く場好飲料〉

飲訟ない

ときどき飲tr

亡二互日*

「 <真喜子回数〉
ほとんほべない ; 

ときどき食べる | 
liHI食べQ

4. TG伎の遠いと身体活動状況

TGく60mgld1
(n =175) 

人 % 
23 13.1 

85 48.6 

67 3品。3

TG;:;;60mg/d1 
(，，=110) 
人 % . 
105 告5.5

5 4自

TG;:;;60mg/d1 
〈η 桔 110)

人 争も

下三千

[表71にまr;"Iように、原外で遣をぶか喜子治言、またテレピゲームで量産ぶ袴跨』こ関する薬草答iこは、

TG1i護の遠いによる 2若手間lこは差がなかったが、主主課後のスポーアまたを士殺から見た子どもの運動

量lこ島毒する解答において、 TG60mg/d1Qよーとの若手においてよ母体活動状況が低い結巣を得た。
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[奇襲7]TGfj蓋の違いによる身体i議選誌の終後

TGく60mgi品1 TG主主6Omg/d1
く屋外での遊び〉 (n =174) (n =110) 

人 % 人 % 
ほとんど毎日遊ぶ 53 30.5 32 29.1 
時々遊ぶ 63 36.2 42 38.2 
ほとんど滋lまない 58 33今… 36 32.7 

n.8. 

TG<60臨g/dl TG量~60盟草ldl

くテレピゲーム〉 (n =175) {日出110)
人 守も 人 % 

1日iこ1時間以内 20 11.4 12 10禍9
1 日 iと 1~31寺院1 135 77.1 86 78.2 
1 F.Hこ3時間以上 20 11.4 12 10.9 

n.s. 

TG<60織がdl TG;;;:60踊g/dl
<放談後。〉スボ…ツ〉 (n出 174) (n出 109)

人 % 人 号も

ほとんど怒お十る 100 57.5 40 36.7 
時々ずる 25 14.4 16 14.7 
しない 4告 28.2 53 48.6 

pく0.01，x'検定

TGく60mg/dl TG;;:;60mg/dl 
l く母緩からみた運動量〉 {ね出175) (n端 109)

人 % 人 % 
少ない 40 22.9 40 36.7 
線道義 85 48.6 51 46.8 
よく言語いている 50 28.6 18 16‘5 

pく容を81，Z 2検定

B.教育介入試験の結果

1. 10呆淡著者tこ声守する健康教育による子どもの行動変容

IJ、.ゆさを校児童量・生徒4こ行った主主総・行動にB号する調査の解答章者身ものうち、 x'検定で有意義

ヤ<合.むら〉を示した改妻子王室昆を{還交付;こJFしたeおやつに何を食ぺるかを言撃が決めるかにつ

いて(7)11支持警は家(7)人が決めると発事室与した綴絞め滋主号、家庭で給食についてのききをよくする・給食

の献立活設をよ〈みる・給食はき撃しいの終答菱重度の増加、自員長義誌やコンどよ二・ファーストフ-)ごで

食品をよ〈資う解答頻度の減少、食警察の後片付けなどをしない・潔い物をたのまれたりいっしょ

に行ったりしない解答頻皮の減少、理f<:"t'の食事は楽しいと解答した菱自1fの増加がみられた。
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[苦笑81保護者の後康教育・児童量の集団教育による行動変容

小学生・Rt~~ilユ

( 変容効果のみられた項目

-おやつになにを食ベるかを設が絞めますか。

ー給食について家の人と認をすることがあ号ますが。定

・給食i主楽しいす泊元帥
IJ、生'f:~l:". jwi学年

-制緩主義， コンビニ，ファーストフードの応で食41もさと災いますか。州

z食療の後片付けを手伝いますか。*

ー給食について家の人と言語をすることがありますか0

.給食0)飲淡淡などを見ますか。

-給食i立楽しいですかq

1，1' "手生 超自!塚軽量，コンビ二人ファーストツ…ド0))苫で食t時2を撚いますかo

，食事の後片付けを=f.必いますか。

・3若い11めをたのまれたり、いっしょにfすったりしますか0
.家での食事は楽しいですか。

x "j業主主;. p =0，052 ** p山 0，053

2.要管理!A1誌の学校教育による身体所見とさ佐治状況の変化

1m!立p<0，05 

対委員小学校4主交のうち l校を実践校として保護草子参観の授業において、低学年では「おやつに

ついて考えようー砂絡のと号すぎjをテー?にし、中学年では「脂肪のと与すぎJ、言語学年では

「自分の苦言'殺を見つめようjをテーマiこした学科教脊を行った。参童話百議官 l週間の自分のおやつ

を記録したものを、授業後半に段己評価させた。指導は各学級綴任会主lfい、 R苦学若手について

郊に学校給食予言繁栄治T学級まE伎をす詩返事した。特別の授業内容を行わなかった悠の3校を対照主主と

し、王子足立11年度に評官躍した。今回は、議室豪語して諸検ヨました要管理児殺を対象として分訴した。

[表9]fこ教育効采を菜子業員摂取密委主で喜子似したものをす。実銭主主の望書官苦瀕児童のうち、週

5潟以上菓子葉震をとっている兇撲の因数が減少した児童の頻度合苦言電い傾向にあった。[表101に

食事・身体活動スコアを示すが、対照校との梼に有3訟の差は見られなかった。[表111には学科

教育のJ母体所見への影警撃をil"しである。考寺&すべき効糸はなかったが、 コレステロール血痕児

議への効果は切らかであった。なま章、牛乳・乳製品等の食品の摂取状況の解析では特記すべき所

見は得られなかった。

{き寄付学科教育後の菓子類摂取悶数の変化

終予想~""".J'IIJ英子 ウーキ スナシタ桜子 アイスクりーム

三宮 J 対照校{η ロ61)
平成 l0'r1 'ILf占1111'- 5ドJ虫10'ド ]11./& 11 '1'-

1 i霊前lζ食べるlill主主 4，6土2，6 3.7土1.1 5A:左3.'1 ，1β土3.1

;鰍品川した綴皮 73，3% 53，1% 
(5 1TI11j!週以上0)lJ'e競) 11/15 'I'， 17 /32 'I'， 

n.8(χ 勺虫11:)
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[表101学科教育の食事・身体活動への影響

主I:f日昼|交 刻I!(¥校

(n =29) ( n =61) 

'11.1& 10!F '1<1& 11年 平成 101ド 'l<r&l1 11ミ

食111'スコア※ 2.18土0.25 2.18土0.15 2.10土0.39 2.18土0.31

採算w方法。 F記の3つのJJUI0)合引点
-妙め物，揚げ物 11年々食べる 3 .... i.. . I日I品程度食べる 旦虫. HI2品脱皮貴べるよ，色

-肉の加{立 }Itlの少ない肉が多い 立，~.どちらでもない 主.9.， Jmの多いIklが多い よ」邑

-コーラージュース頬 ι飲まない 21主. 時々飲む ~虚. 1日1本以上飲む ユA

災践校 刻I!(¥]交

(n =29) (n =61) 

3ドli.比10!r: '11.1戊11!I' ;11.1& ¥O!Iー EドH比11IF 

身体前回リJスコア潟 2.33土0.55 2.25土0.33 2.33土0.39 2.20土0.2G

算IIi;lJIE: 'f配の2つの項目の合引点

-庖外で遊ぶおよびスigーツ 週3間以上1る斗卓，辿 1......2日 2::.i..誼ばないよA

'TVを1日に見る時間 1時間以内丘虚. 1-2時間旦卓. 2-3時間三卓白 3時間以上ユl量

[表111学科教青の血清コレステロ ル値への影響

実践校 対!日H交
(n =29) (口=59)

IjlNL '1'.)& 10 IF 平成 1111' WfJJt 10 I1主 5[i.)虎 11{F 
肥満度 % 20.6:!:4.1 21.6:!: 4.3 lD.5:!:4.2 20ι3:!:4.3 

総コレステ口ーノレ mg/dl 209土34 204:!: 30 188:!: 35 186土33

I包)L.コレステローノレ mg/dl 65土17 66:!:20 61土15 62土14

動脈硬化指数 2.3土0.7 2.3:!:0.7 2.3:!:0.7 2.3土0.7

。jllljコレステローノレIfILlfi:の改善効果
実践校 対IK{校

(n =29) (n =59) 

10%以ヒの減少 43.8% 4.8% 

10%未満の変化 56.2% 85.7% 

10%以上の1m加l 0% 9.5% 

χ2=7.04 (pく0.00
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。iscussion
A.潔主義が関わる身体的指様の際発

児3撃・生与をの体キ告や体構成および血務インスリン債はき5護者に{半って主要泌すること、 H立後コレステ

ロールi〆ペルは、ふ毒患4年生頃をザータに中学1王手主主雲寺には減少し、終に高コレステロール政援をの

浴療においては、中学l年生草寺;こはI正常レベルになる頻JJtが言語いことはすでに幸霊祭したは30 し

がって、これらのお擦が生懸約に変動するため、告霊長発事文脊介入の害事f断言機として用いることは難し

い。ただ、明らかごに言語血圧症や護霊祭性高コレステロ-IlIlfIl症あるいは脂肪肝による言語τ'GJI江総や潟度

犯i筒等を総慾としてとらえた管理は必要であり、その評織として個々の診断指標i立役lLつ。

小児鶏においては、五注j警コレステロール値は生理製品守口IDL-Cイ鹿と王寺霊衡を示すことは今回の分析

でも明らかであ号、認証疑リ ;tei菱自代議?の世話からみると、この際主義iま溺費エネルギー量の減少と高イ

ンスリン滋症によって乱れる湾総伎が考えられる。すなかち、鹿i青コレステロールに対してき器対的

にEまひしC値を低下させる聖書因となる。一方、小 4年生および中学1浮き主のHDL-C僚はTG値と委主

の本語衡を示すことが今回の分析で明らかとなった。したがって、消費エネルギ、一量の低下は血清イ

ンスワン伎の上昇を綴き、その車古巣TG鐙を介したHDしC僚の低下が主主と、このー迭の関係金金潟コレ

ステローjレ鼠疲の発疾病態、に関与喝していることが考えられるため、環境の変化に伴う身体指綴とし

てTG値が夜郊であるとの仮設をたてた。

[荻3]Iこぶしたように、仮にTG後を告白ng/dlをや心に比較分析すると、役理的にぎ芝{ヒする体機

指数・淡路厚等iこは?湾若手間差はなく、また正乱?毒コレスチロールも近似した催告示した。一方、 TG

60mg/dl以上の児童ー主主fAでは羽)L-Cおよび波DL-C/TC上とのj!i;1療と血j議インスリンの潟{産会室碗らか

でお号、この(民総を説碗しうる。…方、食事内務と身体活動に泌する分析マは、摂取総エネルギー

葉、 3大栄養素の摂取景、各緩め食品の主義液状必毒事i走者事内容にはすG値別にみた符微的所見はみられ

なかったが、身体活動荻況との関i壌を事豪雪ますることができたことから滋愛エネルギ}の依γが小児

における身体的健康~監察悶子であることがわかった。すなわち、成人で鴛われている体格・手李総紡

あるいは摂取エネルギー援とすG値との関係はなく、消護者エネルギ…の低アが言語インスリン盗症、秘

対的HDlrCの低儲をもたらすま見室長を評錨しうる身体t警察警としてτ'G織の変化が務局であると結論した。

B.健康教賓介入試験

本ヅロジェクト i主、王子成10・11年iこ係後務および浴議室への鍵燦数育介入を行い、 12年療に総合華子

{泌を行うものである。今殿、撃さ号変潔児童として王子成9俸と11年の間年にi毒事長会等等られた笑芸美車交29名

と対照校59:dの評価を行った。これらの管理潟笈においては食事内容や身体活動隊での介入効糸は

みられなかったが、ほほ録隠3喜子殺を食べている主においては、実践校すなわち事長線者参綴のも

とで行われた学科教育内容の彩害警と考えられる頻度の減少傾向がみられた。これは教育内容をおや

つに重点をおいたため‘であり、内務を工夫することにより教育効果が務僚としてなちたちうる可能
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後を示すものといえる。…方、高コレステロー)v.ilIl裂を兎蜜の頻度の減少がみられており、生理約獲

千ととしてこの貌象をとらえることができるが、対策後浴室量との比較で有意であるため、教育効果の

1っとも考えられる。次長手疫のまま合評絡に1;いてTG(l)変化から結論をだすそ予定である。ただ、牛乳

圃乳製品や卵等科寺金約に綾取闘数の言守幸手がほぼ審議立怒れている栄養舗の事務い食品を普及させるため

の動機付けをどうするかは今後の大きな諜穏と移えている。

一方、保護者への教育介入の影響について、小・中学会校生に行った~T激変容に関するアンケ

ト解答結巣では、芸評若手で異なる行動変容が篠宮宮、できた。
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せいかっしゅうかんちょうさ

児童の生活習慣調査 (5 . 6年制)

〔長尾翼f学校蟻藤教脊推進議議会]
ちぶう l! せいかつL移うかん み

}ーこの鱗査は、 みまさんがよい生活習'憤を身につけて、
けん

韓

こうからだっく もくてき

康な体を作ってもらうことを目的にしています。みなさんの

ふだん せいかつ Lら げんこう せいかっ

普段の主主諮を課べて、 より穣麗な生活にするにはどうしたら

かんが しりょ寺 ふだん せいかっ

よいかを考えるときの資料にしますので、 普段の生活をその

まま答えてください。

あてはまる番号にOをつけてください。
だんし とよし

男子・女子

1. 

2. 

とこく

朝食や夕食を食べる時刻は決まっていますか。

朝食

1 だいたい同乙時刻に食べる。

2 Bによって食べる雲寺鶏がちがう。
3 食ペないことが多い。

夕食

1 

2 

だいたい同じ時刻に食ぺる。

日によって食べる時刻がちがう。

務食や夕食はおもに、だれといっしょに食べますか。

穀食 ぜんいん

1 家族会主主でいっしょに食べる。

2 家族会員でないが、家族のだれかといっしょに食べる。

3 予どもだけで食べる。

4 ひとりだけで食べる。

夕食

1 家族会員でいっしょに食べる。

2 家族会員でないが、家族のだれかといっしょに食べる。

3 子どもだけで食べる。

4 ひとりだけで食べる。
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3. 食事をしながらテレどを見まナか。

1 見る。

2 見ない。

4. あなたは、食事ゃに家族の人と話をしますか。

1 よく、訴をする。

2 時々話をする。

3 ほとんど、話はしない。

5 食事の用主主ゃあとかたづけなどをしま寸か。

a 食事をいっしょに作る。

1 よくナる。

2 ときどきする。

3 しない。

b あとかたづけをと手伝う。

1 ょくする。

2 ときどきする 0

3 しない。

c 買い物をたのまれたり、いっしょにいったりする。

1 ょくする。

2 ときどきする。

3 しない。

6 おやつに何を食べるかは、だれが決めますか。

1 いつも家の人が決める。

2 いつも自分で決める。

3 どちらでもない。

4 おやつは食べない。

じどうは/νIf“~

7 ファーストフ…ドのお1おやコンビニエンスストア・自動販売機で食品を賢い
まナか。

{たとえば、ジュース・おかし・からあげ・フライドポテト・おにぎり・

べんとうなど)

1 よく賢う 0

2 ときど急提う G

8 あまり貿わない0

4 買わない。
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きらい

9 好き嫌いがありますか。

1 たくさんある 0

2 あまりない。

3 ない。

10 妻女での食事は楽しいですか。

1 楽しい。

2 ふつう。

3 楽しくない。

11 給食は楽しいですか。

1 楽しい。

2 ふつう。

3 楽しくない。

12 給食について家の人と惑をすることがありますか。

1 よく話をする。

2 ときどき話令する。

3 諮をすることはない。

こんだてひょう

13 給食の献立表などをよく見ますか。

1 よく克る。

2 とゑどき見る。

3 めったに見ない。

4 見ない。

ぷんたん

14 家庭の仕事のうちあなたが、おもに分担しておこなっていることを選んで

下さい。(いくつえらんでもよい。}

ぞう己

l 掃除。 せいちせいとん

2 衣類などの身の回りの繋理整頓。

3 緩物や動物の護士話。

かぎょう

4 家業の手伝い。

5 ~の位。(

6 し七いない。

一150-



乙ゅぎょう

15授業が終わった後、謀長に縁ってから、皇室内で何時間くらい遊びますか。
(テレどやピデオ、テレピゲ}ムはのぞいて下さい。〉

1Bに ( )時間( )分

16 家庭でテレピ、どデオをみたりテレピゲ…ムをするのは符待問くらいです

か。

1おに ( )時間{ )分

ふだん 5・.Idょう

17 普段、授業が終わったあと家に帰ってから、屋外で何時間くらい遊ぴます

か。

続jおにどっこ、トッジポール、野球、サッカー、なわとび、自転車

こぎ、ソフトボール、つりなどの瀧'(J

Z設に ( )時間( )分

ふだん立場bぎょう ぶ

18 普段、授業が終わった後に、部t活動や学校外のスポーツクラブなどで運動
会1遜演で令官十何雲寺渇くらい行っていますか。

1 する 0

1週間に { 

行っている種目{

2 しない。

)時間{ )分

ふだん てあら

19 普段、家に帰ってから、うがいや手洗いをしますか。

1 毎日する 0

2 ときど冬する 0

3 あまりしない。

ふ君ん なん立ごろね

20 普段、夜は何持渓寝ますか。

( )持顎寝る。

-
w
h
d
 z
 




