
幼児の微量栄養素不足、乳製品による改善効果

　子どもの成長と発達に重要な幼児期の飲み物が
ソフトドリンクに偏り、乳製品の摂取が少ない
と、肥満や栄養不足が懸念されます。中国では過
去10年間、ソフトドリンクの消費が伸び、子ど
もや若者の摂取量も増えています2)。その一方で、
2018～2019年の食事摂取量調査では、幼児の
88.31%が乳製品の推奨1日摂取量(350g/日)を満
たしていませんでした3)。乳製品はカルシウムや
ビタミン類を豊富に含み、幼児の栄養状態を改善
する優れた食品です4)。そこでこの研究では、幼
児達が摂取しているソフトドリンクを同量の豆乳
や乳製品に置き換えた場合の栄養改善効果を検討
しました。

　食事摂取量調査から無作為に抽出した幼児(3～
6歳)676名を対象に、オンライン日誌から4日間
の食事データを収集しました。置き換えるソフ
トドリンクは、炭酸飲料、果物・野菜ジュース、
加糖乳飲料、茶飲料など7種類としました。ソフ
トドリンクを豆乳や乳製品(牛乳、年少～年長児
向け幼児用粉ミルク)に置き換えた場合をシミュ
レーションし、微量栄養素の摂取量を推定しまし

た。各飲料のエネルギーと栄養素含有量は中国食
品成分表(第6版)を参照し、1日の栄養摂取量は食
品摂取基準(2013年版)に基づきました。オンライ
ン日誌調査では、4日間で676名中178名(26.33%)
がソフトドリンク(中央値40.0g/日)を摂取してお
り、なかでも加糖乳飲料は133名(19.67%)が摂取
していました(中央値27.5g/日)。加糖乳飲料にも
ある程度はたんぱく質やビタミン、ミネラルが含
まれていますが、栄養価は乳製品ほど高くありま
せん5)。これまでの研究から、両親の食習慣は子
どもの摂食行動に大きな影響を及ぼすことが報告
されています6)。残念なことに、飲料を購入する
際に栄養成分表示は見落とされがちで、乳製品と
加糖乳飲料の栄養価は同じと思い込んでいる人も
います7)。シミュレーションでは、ソフトドリン
クを同量の豆乳や乳製品に置き換えると、総エネ
ルギー摂取量が減少し、特に豆乳への置き換えに
よって大きく減少しました。カルシウム摂取量は
豆乳への置き換えでは変化しませんでしたが、牛
乳やフォローアップ・ミルクに置き換えると増加
し、カルシウムの摂取推奨量を下回る幼児の割合
が減少しました。豆乳、牛乳、幼児用粉ミルクに
置き換えると亜鉛、カリウム、ビタミンA、ビタ
ミンB群の摂取量が増加し、特に幼児用粉ミルク
への置き換えでは鉄とビタミンDの摂取量も増加
しました。

幼児期の飲み物と健康 乳製品の摂取不足に
伴う栄養問題

乳製品への置き換えでどう変わる? 栄養改善
効果をシミュレーション

幼児がソフトドリンクを好み、乳製品の摂取が少ないと、肥満や栄養不足にならないかと心配になります。こう
した中、中国の幼児を対象に、摂取しているソフトドリンクを豆乳や乳製品に置き換えた場合の栄養改善効果
をシミュレーションした研究が、Nutrients 誌に掲載されました 1)。この研究では、「ソフトドリンクを豆乳や牛乳、
特に年少～年長児向けの幼児用粉ミルク※に置き換えることにより、カルシウム、ビタミン類など重要な微量栄
養素の摂取量が増加し、栄養状態の改善が示唆された」としています。
※3歳以上の幼児向けに海外ではプレスクール・ミルクとして販売されています。
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　ソフトドリンクから豆乳や乳製品に置き換える
と、重要な微量栄養素の摂取量が改善し、特に幼
児用粉ミルクは栄養改善効果に優れることが示唆
されました。この論文の著者らは、幼児はソフト
ドリンクの飲み過ぎから乳製品の摂取不足になり
やすく、主要な微量栄養素が不足しがちなことに
大人はもっと注意を払うべきであると述べていま
す。
幼児が適切な栄養を摂取するためには、栄養に関
する正確な情報提供によって、バランスの取れた
食事を習慣付けることが大切です。不足しがちな
カルシウムをはじめ、様々な栄養素をバランスよ
く含む牛乳乳製品は、その重要な要素になるで
しょう。

幼児期の栄養を支える乳製品 正しい知識と
食習慣づくりも大切
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