
食事記録用紙                お名前（                ）様 

デジカメなどで撮影された食事写真でも可能です 

【記入例】 ５月 １５ 日（ 水 ）曜日           月    日（   ）曜日 

 

 献立名 量    献立名    量  

朝 

食 

(6：30)自宅 外食 買って 

 
トースト 
 バター・ジャム 
目玉焼き 
 キャベツ・マヨネーズ 
コーヒー 
 ミルク 

 

 

1枚 

各小さじ 1 

1個 

2枚・大さじ 1 

1杯 

 小さじ 1 

 

朝 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

間 

食 

(10：00)自宅 外食 買って 

 
ロールパンサンド 
 ハム・レタス 
牛乳 

 

 

丸パン 1個 

 1枚 1枚 

コップ 1杯 

 

間 
食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

昼 

食 

(12：15)自宅 外食 買って 

 
親子丼 
 
みかん 
 
お茶 
 
 
 

 

 

半分 

 

1個 

 

1杯 

 

 

 

 

昼 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 

  

間 

食 

(15：30)自宅 外食 買って 

 
親子丼 
 
お茶 
 

 

 

半分(のこり) 

 

1杯 

 

 

 

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

 

夕 

食 
(19：30)自宅 外食 買って 

ご飯 
煮魚 
カレイ、砂糖・醤油 

そぼろ煮  
じゃがいも 
人参・鶏肉 
砂糖、醤油、だし汁 

おひたし ほうれん草 

 

100ｇ 

 

1切れ 

 

一口大 4個 

2個 

 

小鉢 1つ 

 

 

夕 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

間 

食 

(21：00)自宅 外食 買って 

 
バナナ 
 
ヨーグルト 
 
 

 

 

1本 

 

1個 

 

 

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
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月    日（   ）曜日           月    日（   ）曜日 

 

 献立名 量    献立名    量  

朝 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

朝 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

昼 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 

  

昼 

食 
( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

 
夕 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

夕 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  

間 

食 

( ： )自宅 外食 買って 
 
 
 

  


